
 

 

ਭਲਾਰ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਸਗਲ ਨਨਧਾਨ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਨਹ ਩ਾਈਐ ਭਾਨੁ ॥ ਬਰਭੁ ਬਉ 
ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਸਬੁ ਜਾਇ ॥ ਸਾਧਸੰਨਗ ਸਦ ਹਨਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ੧॥ ਭਨ ਭ੃ਰ੃ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਸਾਲਾਨਹ ॥ 
ਨਾਭੁ ਨਨਧਾਨੁ ਜ਩ਹੁ ਨਦਨੁ ਰਾਤੀ ਭਨ ਨਚੰਦ੃ ਪਲ ਩ਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਨਤਗੁਰ ਜ੃ਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ 
ਕ੅ਇ ॥ ਗੁਰੁ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਩ਰਭ੃ਸਰੁ ਸ੅ਇ ॥ ਜਨਭ ਭਰਣ ਦੂਖ ਤ੃ ਰਾਖ੄ ॥ ਭਾਇਆ ਨਫਖੁ ਨਪਨਰ 
ਫਹੁਨਿ ਨ ਚਾਖ੄ ॥ ੨॥ ਗੁਰ ਕੀ ਭਨਹਭਾ ਕਥਨੁ ਨ  ਜਾਇ ॥ ਗੁਰੁ ਩ਰਭ੃ਸਰੁ ਸਾਚ੄ ਨਾਇ ॥ ਸਚੁ 
ਸੰਜਭੁ ਕਰਣੀ ਸਬੁ ਸਾਚੀ ॥ ਸ੅ ਭਨੁ ਨਨਰਭਲੁ ਜ੅ ਗੁਰ ਸੰਨਗ ਰਾਚੀ ॥੩॥ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਩ਾਈਐ ਵਡ 
ਬਾਨਗ ॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਲ੅ਬੁ ਭਨ ਤ੃ ਨਤਆਨਗ ॥ ਕਨਰ ਨਕਰ਩ਾ ਗੁਰ ਚਰਣ ਨਨਵਾਨਸ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਩ਰਬ 
ਸਚੁ ਅਰਦਾਨਸ ॥੪॥੪॥੨੨॥ {਩ੰਨਾ 1271} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਨਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  (ਫਸੁ-ਵਚਨ। ਨਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ)। ਷ਾਚੀ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲੀ। 

ਭਾਨੁ—ਆਦਰ। ਜਾਇ—ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਾਧ ਷ੰਨਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਨਿ ਨਵਚ। ਗਾਇ—ਗਾਇਆ ਕਰ।1।  

ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਷ਾਲਾਨਸ—਷ਾਲਾਨਸਆ ਕਰ। ਭਨ ਨਚੰਦ੃—ਭਨ-ਇੱਛਿ, ਭਨ-ਭੰਗ੃। ਩ਾਇ—਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਜ੃ਵਡੁ—ਜ੃ਡਾ ਵੱਡਾ। ਿ੃—ਿੋਂ। ਰਾਖ੄—ਫਚਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਨਫਖੁ—ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ ਨਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਜ਼ਸਰ। 

ਫਸੁਨਿ—ਭੁਿ। ਨਾ ਚਾਖ੄—ਨਸੀਂ ਚੱਖਦਾ, ਷ੁਆਦ ਲਾ ਲਾ ਨਸੀਂ ਖਾਾਂਦਾ।2।  

ਭਨਸਭਾ—ਵਨਡਆਈ। ਷ਾਚ੄ ਨਾਇ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਭ ਨਵਚ (ਨਿਨਕਆ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄)। ਷ਚੁ—

਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ (ਦਾ ਨ਷ਭਰਨ)। ਷ੰਜਭ—ੁਇੰਨਦਿਆਾਂ ਨੰੂ ਨਵਕਾਰਾਾਂ ਿੋਂ ਫਚਾਣ ਦਾ ਜਿਨ। ਕਰਣੀ—

(krxIX) ਕਰਿੱਫ। ਷ਾਚੀ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲੀ ਨ਷ਫ਼ਨਿ-਷ਾਲਾਸ। ਗੁਰ ਷ੰਨਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਨਿ 

ਨਵਚ।3।  

ਵਡਬਾਨਗ—ਵੱਡੀ ਨਕ਷ਭਿ ਨਾਲ। ਩ਾਈਐ—ਨਭਲਦਾ ਸ੄। ਭਨ ਿ੃—ਭਨ ਿੋਂ, ਭਨ ਨਵਚੋਂ। ਨਿਆਨਗ—ਨਿਆਗ 

ਕ੃, ਦੂਰ ਕਰਕ੃। ਕਨਰ—ਕਰ ਕ੃। ਨਨਵਾਨ਷—ਨਿਕਾਈ ਰੱਖ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ (਷ਦਾ) ਨ਷ਫ਼ਨਿ-਷ਾਲਾਸ ਕਨਰਆ ਕਰ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਨਦਨ ਰਾਿ 

਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਨ਩ਆ ਕਰ (ਇਸੀ ਸ੄ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। (ਨਜਸਿਾ ਭਨੱੁਖ ਜ਩ਦਾ ਸ੄, ਉਸ) ਭਨ-

ਭੰਗ੃ ਪਲ ਩ਿਾ਩ਿ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ਏ ਨਰਸਾਾਂ ਷ਾਰ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  (ਨਭਲ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ); ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲੀ ਰੱਫੀ 

ਦਰਗਾਸ ਨਵਚ ਆਦਰ ਨਭਲਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਨਿ ਨਵਚ ਰਨਸ ਕ੃ ਷ਦਾ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਗਾਇਆ ਕਰ (ਨਜਸਿਾ ਭਨੱੁਖ ਗਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ) ਬਰਭ; ਡਰ, ਸਰ੃ਕ ਦੁੱਖ-ਦਰਦ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਾਂ ਕਰਨ ਨਵਚ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਰਾਫਰ ਦਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ। ਉਸ ਗੁਰ ੂ਩ਾਰਫਿਸਭ ਸ੄, ਗੁਰ ੂ਩ਰਭ੃਷ਰ 

ਸ੄। ਗੁਰ ੂਜੰਭਣ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ਿ ਦ੃ ਦੁੱਖਾਾਂ ਿੋਂ ਫਚਾਾਂਦਾ ਸ੄। (ਨਜਸਿਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ) ਆਿਭਕ 

ਭ੆ਿ ਨਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਜ਼ਸਰ ਨੰੂ ਭੁਿ ਭੁਿ ਷ੁਆਦ ਲਾ ਲਾ ਕ੃ ਨਸੀਂ ਚੱਖਦਾ ਰਨਸੰਦਾ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਨਡਆਈ ਨਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਿੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ। ਗੁਰ ੂ਩ਰਭ੃਷ਰ (ਦਾ ਰੂ਩) ਸ੄, ਗੁਰ ੂ(਩ਰਭਾਿਭਾ 

ਦ੃) ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਭ ਨਵਚ (ਲੀਨ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄)। ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨ਷ਭਰਦ੃ ਰਨਸਣਾ—

ਇਸੀ ਸ੄ ਗੁਰ ੂਦਾ ਷ੰਜਭ। ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਨ਷ਫ਼ਨਿ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦ੃ ਰਨਸਣਾ—ਇਸੀ ਸ੄ ਗੁਰ ੂਦੀ ਕਰਣੀ। ਨਜਸਿਾ 



 

 

ਭਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਨਿ ਨਵਚ ਭ਷ਿ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਭਨ ਩ਨਵੱਿਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਵੱਡੀ ਨਕ਷ਭਿ ਨਾਲ ਨਭਲਦਾ ਸ੄, (ਨਜ਷ ਨੰੂ ਨਭਲਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਨਵਚੋਂ 

ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਲ੅ਬ (ਆਨਦਕ ਨਵਕਾਰ) ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਨ਩ਆ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄)। ਸ੃ ਩ਿਬੂ! (ਿ੃ਰ੃ ਷੃ਵਕ) 

ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਸ ਅਰਦਾ਷ ਸ੄ ਨਕ ਨਭਸਰ ਕਰ ਕ੃ (ਭ੄ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਨਵਚ ਨਿਕਾਈ ਰੱਖ, ਿ੃, ਆ਩ਣਾ ਷ਦਾ-

ਨਥਰ ਨਾਭ ਫਖ਼ਸ਼।4। 4। 22।  

 


