
 

 

ਰਾਗੁ ਭਲਾਰ ਭਹਲਾ ੫ ਩ੜਤਾਲ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਗੁਰ ਭਨਾਤਰ ਤ਩ਰਅ 
ਿਇਆਰ ਤਸਉ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ ਕੀਨ੉ ਰੀ ਸਗਲ ਸੀ ਗਾਰ ॥ ਤਤਿਓ ਰੀ ਸਗਲ ਤਫਕਾਰ ॥ ਧਾਵਤ੉ 
ਅਸਤਿਰੁ ਿੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਐਸੇ ਰੇ ਭਨ ਩ਾਇ ਕੈ ਆ਩ੁ ਗਵਾਇ ਕੈ ਕਤਰ ਸਾਧਨ ਤਸਉ ਸੰਗੁ 
॥ ਫਾਿੇ ਫਿਤਹ ਤਭਰਿੰਗ ਅਨਾਹਿ ਕ੉ਤਕਲ ਰੀ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਫ੉ਲੈ ਭਧੁਰ ਫੈਨ ਅਤਤ ਸੁਹੀਆ ॥ ੧॥ 

ਐਸੀ ਤੇਰੇ ਿਰਸਨ ਕੀ ਸ੉ਬ ਅਤਤ ਅ਩ਾਰ ਤ਩ਰਅ ਅਭ੉ਘ ਤੈਸੇ ਹੀ  ਸੰਤਗ ਸੰਤ ਫਨੇ ॥ ਬਵ ਉਤਾਰ 
ਨਾਭ ਬਨੇ ॥ ਰਭ ਰਾਭ ਰਾਭ ਭਾਲ ॥ ਭਤਨ ਪੇਰਤੇ ਹਤਰ ਸੰਤਗ ਸੰਗੀਆ ॥ ਿਨ ਨਾਨਕ ਤ਩ਰਉ ਩ਰੀਤਭੁ 
ਿੀਆ ॥੨॥੧॥੨੩॥ {਩ੰਨਾ 1271} 

ਨ੅ਟ:-  ਩ੜਤਾਲ—ਜ ਿੱਥ੃ ਕਈ ਤਾਲ ਭੁੜ ਭੁੜ ਩ਰਤਾਏ  ਾਾਂਦ੃ ਸਨ।  

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਜਰ—ਰੀ, ਸ੃ ਷ਖੀ! ਗੁਰ ਭਨਾ—ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਭਨਾ ਕ੃, ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਩ਰ਷ੂੰਨ ਕਰ ਕ੃। ਜ਩ਰਅ ਜ਷ਉ—ਜ਩ਆਰ੃ 

ਨਾਲ। ਜ਩ਰਅ ਦਇਆਰ ਜ਷ਉ—ਜ਩ਆਰ੃ ਦਇਆਲ ਩ਰਬੂ ਨਾਲ। ਰੂੰਗ ੁਕੀਆ—ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਭਾਜਣਆ। 

ਰੀ—ਸ੃ ਷ਖੀ! ਷ਗਲ ਷ੀਗਾਰ—਷ਾਰ੃ (ਆਤਭਕ) ਷ੁਸ । ਧਾਵਤ੅—ਬਟਕਦਾ (ਭਨ)। ਅ਷ਜਥਰ ੁਥੀਆ—

ਅਡ੅ਲ ਸ੅ ਜਗਆ; ਜਟਕ ਜਗਆ।1।  

ਐ਷੃—ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਵ। ਗਵਾਇ ਕ੄—ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃। ਷ੂੰਗੁ—਷ਾਥ, ਭ੃ਲ- ੅ਲ। ਫ ਜਸ—ਵਿੱ  

਩ੈਂਦ੃ ਸਨ। ਜਭਰਦੂੰਗ—ਢ੅ਲ। ਅਨਾਸਦ—(ਅਨ-ਆਸਤ) ਜਫਨਾ ਵ ਾਏ, ਇਕ-ਰ਷। ਕ੅ਜਕਲ—ਕ੅ਇਲ। ਭਧੁਰ 

ਫ੄ਨ—ਜਭਿੱਠ੃  ਫਚਨ। ਷ੁਸੀਆ—਷੅ਸਣ੃।1।  

਷੅ਬ—਷੅ਬਾ, ਵਜਡਆਈ। ਅਜਤ ਅ਩ਾਰ—ਫਸੁਤ ਫ੃ਅੂੰਤ। ਜ਩ਰਅ—ਸ੃ ਜ਩ਆਰ੃ ਩ਰਬੂ! ਅਭ੅ਘ—਷ਪਲ, ਷ਪਲਤਾ 

ਦ੃ ਜਨਸ਼ਾਨ੃  ਤੋਂ ਨਾਸ ਉੱਕਣ ਵਾਲੀ। ਷ੂੰਜਗ—(ਤ੃ਰ੃) ਨਾਲ। ਫਨ੃—ਫਣ  ਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਬਵ—਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਭੁੂੰਦਰ। ਬਵ 

ਉਤਾਰ ਨਾਭ—਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘਾਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ। ਬਨ੃—ਬਜਨ, ਉਚਾਰ ਕ੃। ਰਭ—਷ੁੂੰਦਰ। 

ਭਜਨ—ਭਨ ਜਵਚ। ਸਜਰ ਷ੂੰਜਗ—ਸਰੀ ਦ੃ ਨਾਲ। ਷ੂੰਗੀਆ—਷ਾਥੀ। ਜ਩ਰਉ—ਜ਩ਆਰਾ ਩ਰਬੂ। ਥੀਆ—ਸ੅  ਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਩ਰੀਤਭ ੁਥੀਆ—ਜ਩ਆਰਾ ਸ੅  ਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਷ਖੀ! (ਜ ਷  ੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃) ਗੁਰ ੂਦੀ ਩ਰ਷ੂੰਨਤਾ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਕ੃ ਦਇਆ ਦ੃ ਷੅ਭ੃ ਜ਩ਆਰ੃ 

਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਆਤਭਕ ਅਨੂੰਦ ਭਾਨਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਜਦਿੱਤਾ, ਉ਷ ਨ੃  ਷ਾਰ੃ (ਆਤਭਕ) ਜ਷ੂੰਗਾਰ ਕਰ ਲਏ (ਬਾਵ, ਉ਷ 

ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਉੱਚ੃ ਆਤਭਕ ਗੁਣ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਗਏ), ਉ਷ ਨ੃  ਷ਾਰ੃ ਜਵਕਾਰ ਜਤਆਗ ਜਦਿੱਤ੃, ਉ਷ ਦਾ (਩ਜਸਲਾ) 

ਬਟਕਦਾ ਭਨ ਡ੅ਲਣੋਂ  ਸਟ ਜਗਆ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ! ਤੂੂੰ ਬੀ ਇ਷੃ ਤਰ੍ਾਾਂ (਩ਰਬੂ ਦਾ ਜਭਲਾ਩) ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ 

਷ੂੰਤ  ਨਾਾਂ ਨਾਲ ਷ੂੰਗਜਤ ਕਜਰਆ ਕਰ (ਤ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਐ਷ਾ ਆਨੂੰਦ ਫਜਣਆ ਰਸ੃ਗਾ, ਜ ਵੇਂ) ਇਕ-ਰ਷ ਢ੅ਲ 

ਆਜਦਕ ਷ਾਜ਼ ਵਿੱ  ਰਸ੃ ਸਨ, (ਤ੃ਰੀ  ੀਬ ਇਉਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਉਚਾਜਰਆ ਕਰ੃ਗੀ, ਜ ਵੇਂ) ਕ੅ਇਲ 

ਜਭਿੱਠ੃  ਅਤ੃ ਫੜ੃ ਷ੁੂੰਦਰ ਫ੅ਲ ਫ੅ਲਦੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਜ਩ਆਰ੃ ਩ਰਬੂ! ਸ੃ ਫਸੁਤ ਫ੃ਅੂੰਤ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰ੃ ਦਰ਷ਨ ਦੀ ਵਜਡਆਈ ਅਜ ਸੀ ਸ੄ ਜਕ ਷ਪਲਤਾ ਦ੃ ਜਨਸ਼ਾਨ੃  ਤੋਂ 

ਉੱਕਦੀ ਨਸੀਂ। ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ  ਩  ਩ ਕ੃ ਤ੃ਰ੃ ਷ੂੰਤ ਬੀ ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਜਵਚ 

 ੁੜ ਕ੃ (ਤ੃ਰ੃ ਵਰਗ੃) ਫਣ  ਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜ ਸੜ੃ ਷੃ਵਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਷ੁੂੰਦਰ ਭਾਲਾ ਆ਩ਣ੃  

ਭਨ ਜਵਚ ਪ੃ਰਦ੃ ਰਜਸੂੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਲ (ਜਟਕ੃ ਰਜਸਣ ਵਾਲ੃) ਷ਾਥੀ ਫਣ  ਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰਬੂ 

ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਜ਩ਆਰਾ ਲਿੱਗਣ ਲਿੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।2।1। 23। 


