
 

 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ॥ ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ ਕਰਮੁ ਹਵ ਿਾ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਪਾਈ ਤਵਣੁ ਕਰਮ ਪਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਮਤਲ ਕੰਚਨੁ ਹਈ ਜਾਂ ਹਤਰ ਕੀ ਹਇ 
ਰਜਾਇ ॥੧॥ ਮਨ ਮਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਿ ਹਤਰ ਪਾਈ ਸਾਚਾ ਹਤਰ 
ਤਸਉ ਰਹ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਿ ਤਗਆਨੁ ਊਪਜ ਿਾਂ ਇਹ ਸੰਸਾ ਜਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ 
ਿ ਹਤਰ ਬੁਝੀ ਗਰਭ ਜਨੀ ਨਹ ਪਾਇ ॥ ੨॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਿ ਮਰ ਮਤਰ ਜੀਵ ਸਬਦੁ 
ਕਮਾਇ ॥ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਈ ਪਾ ਤਜ ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥੩॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤਸਵ ਘਤਰ 
ਜੰਮ ਤਵਚਹੁ ਸਕਤਿ ਗਵਾਇ ॥ ਅਚਰੁ ਚਰ ਤਬਬਕ ਬੁਤਿ ਪਾ ਪੁਰਖ ਪੁਰਖੁ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
1276} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਓਰਮੁ (ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮਮਹਰ। ਾਈਐ—ਮਮਦਾ ਹ। ਮਿਣੁ ਓਰਮ—ਮਮਹਰ ਤੋਂ ਮਿਨਾ। 

ਸਮਤਕੁਰ ਮਮਮਐ—ਜ ਕੁਰੂ ਮਮ ਏ। ਓੰਚਨੁ—ਸਨਾ। ਜਾਾਂ—ਜਦੋਂ। ਰਜਾਇ—ਮਰਜ਼ੀ।1।  

ਮਨ—ਹ ਮਨ! ਨਾਮਮ—ਨਾਮ ਮਿਚ। ਾਇ—ਜੜੀ ਰੱਔ। ਤ—ਤੋਂ, ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਓਾਇਮ ਰਮਹਣ 

ਿਾਾ। ਮਸਉ—ਨਾ। ਰਹ ਸਮਾਇ—ੀਨ ਰਮਹੰਦਾ ਹ, ਜੁਮੜਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਤ—ਤੋਂ। ਮਕਆਨੁ—ਆਤਮਓ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਸੰਸਾ—ਸ਼ੱਓ, ਸਮਹਮ, ਭਟਓਣਾ। ਜਾਇ—ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। 

ਿੁਝੀਐ—ਸਮਝ ਈਦਾ ਹ, ਸਾਾਂਝ ਿਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਕਰਭ ਜਨੀ—ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦ ਕੜ ਮਿਚ।2।  

ਰਸਾਦੀ—ਰਸਾਮਦ, ਮਓਰਾ ਨਾ। ਜੀਿਤ ਮਰ—ਜੀਊਂਦਾ ਮਰਦਾ ਹ, ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਮਓਰਤ-ਓਾਰ ਓਰਦਾ 

ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਤੋਂ ਿਮਚਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ। ਮਮਰ—ਮਰ ਓ, ਮਿਓਾਰਾਾਂ ਦ ਅਸਰ ਤੋਂ ਿਚ ਓ। ਜੀਿ—ਆਤਮਓ 

ਜੀਿਨ ਹਾਸ ਓਰਦਾ ਹ। ਓਮਾਇ—ਓਮਾ ਓ, ਓਮਾਈ ਓਰ ਓ, (ਸ਼ਿਦ ਅਨੁਸਾਰ) ਆਚਰਨ ਿਣਾ ਓ। 

ਮੁਓਮਤ—ਮਿਓਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਾਸੀ। ਮਜ—ਮਜਹੜਾ ਮਨੱੁਔ। ਆੁ—ਆਾ-ਭਾਿ।3।  

ਮਸਿ ਖਮਰ—ਮਸ਼ਿ ਦ ਖਰ ਮਿਚ, ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਖਰ ਮਿਚ। ਸਓਮਤ—ਮਾਇਆ (ਦਾ ਰਭਾਿ)। ਅਚਰ—ੁਅ-

ਚਰੁ, ਨਾਹ ਚਮਰਆ ਜਾ ਸਓਣ ਿਾਾ, ਮਜਸ ਨੰੂ ਿੱਸ ਮਿਚ ਮਆਉਣਾ ਿਹੁਤ ਔਾ ਹ, ਅਮੜ ਮਨ। ਚਰ—ਿੱਸ 

ਮਿਚ   ਆਉਂਦਾ ਹ। ਮਿਿਓ—ਚੰਕ ਮੰਦ ਓੰਮ ਦੀ ਰਔ। ਿੁਮਧ—ਅਓ, ਸੂਝ। ੁਰਔ—ਕੁਰ-ੂੁਰਔ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ। ੁਰਔੁ—ਰਮਾਤਮਾ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਮਰ ਮਨ! ਸਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਮਿਚ ਸੁਰਮਤ ਜੜੀ ਰੱਔ। ਸਦਾ ਓਾਇਮ ਰਮਹਣ ਿਾਾ 

ਰਮਾਤਮਾ ਕੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਮਮਦਾ ਹ, (ਮਜਸ ਮਨੱੁਔ ਨੰੂ ਕੁਰ ੂਮਮ ੈਂਦਾ ਹ ਉਹ ਮਨੱੁਔ) ਰਮਾਤਮਾ ਮਿਚ ੀਨ 

ਰਮਹੰਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਮਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹ ਤਦੋਂ ਕੁਰ ੂਮਮਦਾ ਹ, ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਮਹਰ ਤੋਂ ਮਿਨਾ ਕੁਰ ੂਨਹੀਂ 

ਮਮ ਸਓਦਾ। ਜ ਕੁਰ ੂ ਮਮ ਏ ਤਾਾਂ ਮਨੱੁਔ (ਸ਼ੁੱਧ) ਸਨਾ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। (ਰ ਇਹ ਤਦੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹ) ਜਦੋਂ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹਿ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਕੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਮਨੱੁਔ ਦ ਅੰਦਰ) ਆਤਮਓ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ, ਤਦੋਂ ਮਨੱੁਔ ਦ ਮਨ 

ਦੀ ਭਟਓਣਾ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਹ ਭਾਈ! ਕੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਸਾਾਂਝ ਿਣਦੀ ਹ, ਤ, ਮਨੱੁਔ ਜੰਮਣ 

ਮਰਨ ਦ ਕੜ ਮਿਚ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਕੁਰ ੂਦੀ ਮਓਰਾ ਨਾ ਮਨੱੁਔ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਮਓਰਤ-ਓਾਰ ਓਰਦਾ ਹਇਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਤੋਂ 



 

 

ਿਮਚਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ। ਕੁਰ ੂਦ ਸ਼ਿਦ ਅਨੁਸਾਰ ਆਣਾ ਜੀਿਨ ਿਣਾ ਓ ਮਨੱੁਔ ਮਿਓਾਰਾਾਂ ਿੋਂ  ਹਟ ਓ ਆਤਮਓ 

ਜੀਿਨ ਹਾਸ ਓਰ ੈਂਦਾ ਹ। ਹ ਭਾਈ! ਉਹੀ ਮਨੱੁਔ ਮਿਓਾਰਾਾਂ ਿੋਂ  ਖ਼ਾਸੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ੱਭ ਸਓਦਾ ਹ, ਮਜਹੜਾ 

ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਆਾ-ਭਾਿ ਦੂਰ ਓਰਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਭਾਈ! ਕੁਰ ੂਦੀ ਮਓਰਾ ਨਾ ਮਨੱੁਔ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਭਾਿ ਦੂਰ ਓਰ ਓ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਖਰ 

ਮਿਚ ਜੰਮ ੈਂਦਾ ਹ (ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਮਿਚ ਜੁਮੜਆ ਰਮਹ ਓ ਨਿਾਾਂ ਆਤਮਓ ਜੀਿਨ ਿਣਾ ੈਂਦਾ ਹ)। (ਕੁਰ ੂ

ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਮਨੱੁਔ ਇਸ ਅਮੜ ਮਨ ਨੰੂ ਿੱਸ ਮਿਚ   ਆਉਂਦਾ ਹ, ਚੰਕ ਮੰਦ ਓੰਮ ਦੀ ਰਔ ਦੀ ਸੂਝ ਹਾਸ ਓਰ 

ੈਂਦਾ ਹ, ਤ, ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੁਰੂ-ੁਰਔ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਔ ਅਓਾ ੁਰਔ ਨੰੂ ਮਮ ੈਂਦਾ ਹ।4।  

ਿਾਿੁਰ ਬਾਜੀ ਸੰਸਾਰੁ ਅਚਿੁ ਹ ਚਲ ਮੂਲੁ ਗਵਾਇ ॥ ਲਾਹਾ ਹਤਰ ਸਿਸੰਗਤਿ ਪਾਈ ਕਰਮੀ ਪਲ 
ਪਾਇ ॥ ੫॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਣੁ ਤਕਨ ਨ ਪਾਇਆ ਮਤਨ ਵਖਹੁ ਤਰਦ ਬੀਚਾਤਰ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰੁ 
ਪਾਇਆ ਭਵਜਲੁ ਉਿਰ ਪਾਤਰ ॥੬॥ ਹਤਰ ਨਾਮਾਂ ਹਤਰ ਟਕ ਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਅਿਾਰੁ ॥ ਤਿਪਾ 
ਕਰਹੁ ਗੁਰੁ ਮਲਹੁ ਹਤਰ ਜੀਉ ਪਾਵਉ ਮਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ੭॥ ਮਸਿਤਕ ਤਲਲਾਤਟ ਤਲਤਖਆ ਿੁਤਰ 
ਠਾਕੁਤਰ ਮਟਣਾ ਨ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ  ਸ ਜਨ ਪੂਰਨ ਹ ਤਜਨ ਹਤਰ ਭਾਣਾ ਭਾਇ ॥ ੮॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
1276} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਧਾਤੁਰ—ਭੱਜ ਜਾਣ ਿਾੀ, ਨਾਸਿੰਤ। ਿਾਜੀ—ਔਡ। ਅਚਤੁ—ਗ਼ਾਮ, ਮੂਰਔ। ਚ—ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ। ਮੂੁ—(ਆਤਮਓ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਸਰਮਾਇਆ। ਕਿਾਇ—ਕਿਾ ਓ। ਾਹਾ—ਾਭ, ਨਾ। ਾਈਐ—

ਮਮਦਾ ਹ। ਓਰਮੀ—(ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮਮਹਰ ਨਾ।   ਾਇ—ਰਾਤ ਓਰਦਾ ਹ।5।  

ਮਓਨ—ਮਓਸ ਨ  ਭੀ। ਮਮਨ—ਮਨ ਮਿਚ। ਮਰਦ—ਮਹਰਦ ਮਿਚ। ਿੀਚਾਮਰ—ਮਿਚਾਰ ਓ। ਿਡਭਾਕੀ—ਿੱਡ 

ਭਾਕਾਾਂ ਨਾ। ਭਿਜੁ—ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ। ਉਤਰ—ਾਰ ੰਖ ਕਏ।6।  

ਟਓ—ਸਹਾਰਾ। ਅਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। ਹਮਰ ਜੀਉ—ਹ ਰਭੂ ਜੀ! ਾਿਉ—ਾਿਉਂ, ਮੈਂ ੱਭ ਿਾਾਂ। ਮਔ—

ਮਿਓਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਾਸੀ। ਮਔ ਦੁਆਰੁ—ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਤੋਂ ਖ਼ਾਸੀ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ।7।  

ਮਸਤਮਓ—ਮੱਥ ਉੱਤ। ਮਾਮਟ—ਮੱਥ ਉੱਤ। ਧੁਮਰ—ਧੁਰ ਦਰਕਾਹ ਤੋਂ। ਠਾਓੁਮਰ—ਠਾਓੁਰ ਨ , ਮਾਓ-ਰਭੂ 

ਨ। ਸ ਜਨ—ਉਹ ਮਨੱੁਔ (ਿਹੁ-ਿਚਨ)। ੂਰਨ—ਮੁਓੰਮ (ਆਤਮਓ ਜੀਿਨ ਿਾ)। ਭਾਣਾ—ਰਜ਼ਾ। 

ਭਾਇ—ਭਾਉਂਦਾ ਹ।8।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਭਾਈ! ਇਹ ਜਕਤ ਨਾਸਿੰਤ ਔਡ (ਹੀ) ਹ। (ਉਹ ਮਨੱੁਔ) ਮੂਰਔ ਹ (ਮਜਹੜਾ ਇਸ ਨਾਸਿੰਤ ਔਡ 

ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਆਣ  ਆਤਮਓ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਾਰਾ) ਸਰਮਾਇਆ ਕਿਾ ਓ (ਇਥੋਂ) ਤੁਰਦਾ ਹ। ਹ ਭਾਈ! ਨਾ 

ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ ਹ, ਇਹ ਨਾ) ਸਾਧ ਸੰਕਮਤ ਮਿਚ ਮਮਦਾ ਹ, (ਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮਮਹਰ ਨਾ ਹੀ 

(ਮਨੱੁਔ ਇਹ ਨਾ) ਹਾਸ ਓਰਦਾ ਹ।5।  

ਹ ਭਾਈ! ਆਣ  ਮਨ ਮਿਚ ਮਹਰਦ ਮਿਚ ਮਿਚਾਰ ਓ ਿਔ ਿ, ਮਓਸ ਭੀ ਮਨੱੁਔ ਨ  (ਇਹ ਹਮਰ-ਨਾਮ-ਾਭ) ਕੁਰ ੂ

(ਦੀ ਸਰਨ) ਤੋਂ ਮਿਨਾ ਹਾਸ ਨਹੀਂ ਓੀਤਾ। (ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਔਾਾਂ ਨ) ਿੱਡ ਭਾਕਾਾਂ ਨਾ ਕੁਰ ੂੱਭ ਮਆ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ-

ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ੰਖ ਕਏ।6।  

ਹ ਭਾਈ! (ਮਰ ਿਾਸਤ ਤਾਾਂ) ਹਰੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਸਹਾਰਾ ਹ, ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹ। ਹ ਰਭੂ 

ਜੀ! ਮਮਹਰ ਓਰ, (ਮਨੰੂ) ਕੁਰੂ ਮਮਾ, ਮੈਂ (ਕੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਤੋਂ ਖ਼ਾਸੀ ਦਾ) ਰਸਤਾ ੱਭ 

ਸਓਾਾਂ।7।  



 

 

ਹ ਭਾਈ! (ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਔਾਾਂ ਦ) ਮੱਥ ਉੱਤ ਧੁਰ ਦਰਕਾਹ ਤੋਂ ਮਾਓ-ਰਭੂ ਨ  (ਕੁਰ-ੂਮਮਾ ਦਾ ਔ) ਮਔ ਮਦੱਤਾ, 

(ਉਹ ਔ ਮਓਸ ਾਸੋਂ) ਮਮਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਓਦਾ। ਹ ਨਾਨਓ! (ਆਔ—ਹ ਭਾਈ! ਕੁਰ-ੂਸਰਨ ਦੀ ਿਰਓਮਤ 

ਨਾ) ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਔਾਾਂ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਮਆਰੀ ੱਕਣ ੱਕ ਈ, ਉਹ ਮਨੱੁਔ ਮੁਓੰਮ (ਆਤਮਓ 

ਜੀਿਨ ਿਾ) ਿਣ ਕਏ।8।1।  

 


