
 

 

ਭਲਾਰ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਫ੃ਦ ਫਾਣੀ ਜਗੁ ਵਰਤਦਾ ਤਰ੄ ਗੁਣ ਕਰ੃ ਫੀਚਾਰੁ ॥ ਬਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਜਭ ਡੰਡੁ ਸਹ੄ 
ਭਬਰ ਜਨਭ੄ ਵਾਰ੅ ਵਾਰ ॥ ਸਬਤਗੁਰ ਬ੃ਟ੃ ਭੁਕਬਤ ਹ੅ਇ ਩ਾ਋ ਭ੅ਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ੧॥ ਭਨ ਰ੃ ਸਬਤਗੁਰੁ 
ਸ੃ਬਵ ਸਭਾਇ ॥ ਵਡ੄ ਬਾਬਗ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਩ਾਇਆ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਬਧਆਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਬਰ 
ਆ਩ਣ੄ ਬਾਣ੄ ਬਸਰਸਬਟ ਉ਩ਾਈ ਹਬਰ ਆ਩੃ ਦ੃ਇ ਅਧਾਰੁ ॥ ਹਬਰ ਆ਩ਣ੄ ਬਾਣ੄ ਭਨੁ ਬਨਰਭਲੁ 
ਕੀਆ ਹਬਰ ਬਸਉ ਲਾਗਾ ਬ਩ਆਰੁ ॥ ਹਬਰ ਕ੄ ਬਾਣ੄ ਸਬਤਗੁਰੁ ਬ੃ਬਟਆ ਸਬੁ ਜਨਭੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰੁ 
॥੨॥ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਫਾਣੀ ਸਬਤ ਹ੄ ਗੁਰਭੁਬਖ ਫੂਝ੄ ਕ੅ਇ ॥  ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਬਰ ਩ਰਬੁ ਸਾਲਾਹੀ਌ ਬਤਸੁ 
ਜ੃ਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਇ ॥ ਆ਩੃ ਫਖਸ੃ ਭ੃ਬਲ ਲ਋ ਕਰਬਭ ਩ਰਾ਩ਬਤ ਹ੅ਇ ॥ ੩॥ ਸਾਚਾ ਸਾਬਹਫੁ 
ਭਾਹਰ੅ ਸਬਤਗੁਬਰ ਦੀਆ ਬਦਖਾਇ ॥ ਅੰਬਭਰਤੁ ਵਰਸ੄ ਭਨੁ ਸੰਤ੅ਖੀ਌ ਸਬਚ ਰਹ੄ ਬਲਵ ਲਾਇ ॥ ਹਬਰ 
ਕ੄ ਨਾਇ ਸਦਾ ਹਰੀਆਵਲੀ ਬਪਬਰ ਸੁਕ੄ ਨਾ ਕੁਭਲਾਇ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1276} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਫ੃ਦ ਫਾਣੀ—(ਸ਼ਾ਷ਤ੍ਾਾਂ) ਵ੃ਦਾਾਂ ਦੀ (ਕਰਭ ਕਾਾਂਡ ਵਵਚ ਸੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ) ਫਾਣੀ ਵਵਚ। 

ਵਰਤਦਾ—਩ਰਵਚਆ ਰਵਸਿੰਦਾ ਸ੄। ਤ੍੄ ਗੁਣ ਫੀਚਾਰੁ—(ਭਾਇਆ ਦ੃) ਵਤਿੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਵਵਚਾਰ। ਵਫਨੁ ਨਾਵ੄—

ਸਵਰ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ। ਡਿੰਡੁ—਷ਜ਼ਾ। ਷ਸ੄—਷ਸਾਰਦਾ ਸ੄। ਭਵਰ—ਭਰ ਕ੃। ਵਾਰ੅ ਵਾਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਷ਵਤਗੁਰ 

ਬ੃ਟ੃—(ਵਜਸੜਾ) ਗੁਰ ੂਨੂਿੰ ਵਭਲਦਾ ਸ੄। ਭੁਕਵਤ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ। ਭ੅ਖ ਦੁਆਰੁ—ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਭ੅ਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਦਾ ਰ਷ਤਾ।1।  

਷੃ਵਵ—਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਷ਭਾਇ—(ਸਵਰ-ਨਾਭ ਵਵਚ) ਲੀਨ ਸ੅ਇਆ ਰਸੁ। ਵਡ੄ ਬਾਵਗ—ਵੱਡੀ ਵਕ਷ਭਤ ਨਾਲ। 

ਵਧਆਇ—ਵਧਆਉਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਆ਩ਣ੃  ਬਾਣ੄—ਆ਩ਣੀ ਰਜ਼ਾ ਵਵਚ। ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਅਧਾਰ—ੁਆ਷ਰਾ। ਵਨਰਭਲੁ—

਩ਵਵੱਤਰ। ਵ਷ਉ—ਨਾਲ। ਕ੄ ਬਾਣ੄—ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਵਚ। ਬ੃ਵਟਆ—ਵਭਵਲਆ। ਷ਬੁ—਷ਾਰਾ। ਷ਵਾਰਣਸਾਰ—ੁ

ਚਿੰਗਾ ਫਣਾ ਦ੃ਣ ਦੀ ਷ਭਰਥਾ ਵਾਲਾ (ਗੁਰ)ੂ।2।  

ਵਾਸ ੁ ਵਾਸ—ੁਵ਷੝ਵਤ-਷ਾਲਾਸ। ਷ਵਤ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਵਸਣ ਵਾਲੀ। ਗੁਰਭੁਵਖ—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸ੅ ਕ੃। 

ਕ੅ਇ—ਕ੅ਈ ਵਵਰਲਾ। ਕਵਰ—ਕਰ ਕ੃, ਆਖ ਕ੃। ਷ਾਲਾਸੀਐ—਷ਾਲਾਸੁਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਵਤ਷ ੁਜ੃ਵਡੁ—ਉ਷ 

ਦ੃ ਫਰਾਫਰ ਦਾ। ਫਖ਷੃—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਕਰਵਭ—(਩੍ਬੂ ਦੀ) ਵਭਸਰ ਨਾਲ। ਩ਰਾ਩ਵਤ—ਵਭਲਾ਩।3।  

਷ਾਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਵਸਣ ਵਾਲਾ। ਭਾਸਰ੅—ਭਸਰ, ਚ੆ਧਰੀ, ਩੍ਧਾਨ। ਷ਵਤਗੁਵਰ—਷ਵਤਗੁਰੂ ਨ੃। ਅਿੰਵਭ੍ਤੁ—

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਷ਿੰਤ੅ਖੀਐ—਷ਿੰਤ੅ਖੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਵਚ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਵਸਣ ਵਾਲ੃  

ਸਵਰ-ਨਾਭ ਵਵਚ। ਵਲਵ ਲਾਇ—਷ੁਰਵਤ ਜ੅ੜ ਕ੃। ਸਵਰ ਕ੄ ਨਾਇ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ (-ਜਲ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

ਸਰੀਆਵਲੀ—(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨਾਲ) ਸਰੀ-ਬਰੀ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਵਚ) ਲੀਨ ਸ੅ਇਆ ਰਸੁ। (ਵਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃) 

ਵੱਡੀ ਵਕ਷ਭਤ ਨਾਲ ਩ੂਰਾ ਗੁਰੂ ਲੱਬ ਵਲਆ, ਉਸ ਷ਦਾ ਸਰੀ ਦਾ ਨਾਭ ਵਧਆਉਂਦਾ ਰਵਸਿੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜਗਤ (ਕਰਭ ਕਾਾਂਡ ਵਵਚ ਸੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਾ਷ਤ੍ਾਾਂ) ਵ੃ਦਾਾਂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਵਵਚ ਩ਰਵਚਆ ਰਵਸਿੰਦਾ ਸ੄, 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਵਤਿੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ (ਸੀ) ਵਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਰਵਸਿੰਦਾ ਸ੄ (਩੍ਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਵ਷ਭਰਦਾ)। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ (ਜਗਤ) ਜਭਦੂਤਾਾਂ ਦੀ ਷ਜ਼ਾ ਷ਸਾਰਦਾ ਸ੄, ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਵਵਚ ਵ਩ਆ ਰਵਸਿੰਦਾ 

ਸ੄। (ਵਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ) ਗੁਰ ੂਨੂਿੰ ਵਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂਿੰ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਵਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਉਸ ਭਨੱੁਖ 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਦਾ ਰਾਸ ਲੱਬ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।1।  



 

 

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਰਜ਼ਾ ਵਵਚ ਇਸ ਜਗਤ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂਿੰ) 

ਆ਷ਰਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। (ਵਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਭਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਰਜ਼ਾ ਵਵਚ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਩ਵਵੱਤਰ ਕਰ 

ਵਦੱਤਾ ਸ੄, ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਵ਩ਆਰ ਩੍ਬੂ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਫਣ ਵਗਆ। ਷ਾਰ੃ ਭਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਨੂਿੰ ਚਿੰਗਾ ਫਣਾ ਷ਕਣ 

ਵਾਲਾ ਗੁਰ ੂ(ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁ਷ਾਰ ਵਭਲ ਵ਩ਆ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ (ਸੀ) ਕ੅ਈ ਵਵਰਲਾ ਭਨੱੁਖ (ਇਸ) ਷ਭਝਦਾ ਸ੄ (ਵਕ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵ਷੝ਵਤ-

਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਸੀ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਵਸਣ ਵਾਲੀ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! (਩੍ਬੂ) ‘ਅ਷ਚਰਜ ਸ੄ ਅ਷ਚਰਜ ਸ੄’—ਇਸ 

ਆਖ ਆਖ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵ਷੝ਵਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦ੃ ਰਵਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, (ਉ਷ ਦ੃ ਫਰਾਫਰ ਦਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ 

ਨਸੀਂ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਩੍ਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਵਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃) ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ) ਵਭਲਾ 

ਲੈਂਦਾ ਸ੄। (ਉ਷ ਦੀ) ਵਭਸਰ ਨਾਲ (ਸੀ ਉ਷ ਦਾ) ਵਭਲਾ਩ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਵਸਣ ਵਾਲਾ ਩੍ਬੂ ਸੀ (਷ਾਰ੃ ਜਗਤ ਦਾ) ਩੍ਧਾਨ ਸ੄ ਭਾਲਕ ਸ੄। ਵਜ਷ (ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ) ਗੁਰ ੂਨ੃  

ਉ਷ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਕਰਾ ਵਦੱਤਾ; (ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ) ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਭ-ਜਲ ਦੀ ਵਰਖਾ ਸ੅ਣ ਲੱਗ 

਩ੈਂਦੀ ਸ੄, (ਉ਷ ਦਾ) ਭਨ ਷ਿੰਤ੅ਖੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਷ਦਾ-ਵਥਰ ਸਵਰ ਨਾਭ ਵਵਚ ਷ੁਰਵਤ ਜ੅ੜੀ ਰੱਖਦਾ ਸ੄। 

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਵਜਵੇਂ ਩ਾਣੀ ਨਾਲ ਖ੃ਤੀ ਸਰੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਨਾਸ ਷ੁੱਕਦੀ ਸ੄ ਨਾਸ ਕੁਭਲਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਵਤਵੇਂ ਵਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ 

ਗੁਰ ੂਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਕਰਾ ਵਦੱਤਾ; ਉ਷ ਦੀ ਵਜਿੰਦ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ (-ਜਲ) ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ 

਷ਦਾ ਸਰੀ-ਬਰੀ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲੀ) ਰਵਸਿੰਦੀ ਸ੄, ਨਾਸ ਕਦ੃ ਷ੁੱਕਦੀ ਸ੄ (ਨਾਸ ਕਦ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ 

਷ਸ੃ੜਦੀ ਸ੄) ਨਾਸ ਕਦ੃ ਕੁਭਲਾਾਂਦੀ ਸ੄ (ਨਾਸ ਕਦ੃ ਡ੅ਲਦੀ ਸ੄)।4।  

ਬਫਨੁ ਸਬਤਗੁਰ ਬਕਨ੄ ਨ ਩ਾਇ਍ ਭਬਨ ਵ੃ਖਹੁ ਕ੅ ਩ਤੀਆਇ ॥ ਹਬਰ ਬਕਰ਩ਾ ਤ੃ ਸਬਤਗੁਰੁ ਩ਾਈ਌ 
ਬ੃ਟ੄ ਸਹਬਜ ਸੁਬਾਇ ॥ ਭਨਭੁਖ ਬਰਬਭ ਬੁਲਾਇਆ ਬਫਨੁ ਬਾਗਾ ਹਬਰ ਧਨੁ ਨ ਩ਾਇ ॥੫॥ ਤਰ੄ ਗੁਣ 
ਸਬਾ ਧਾਤੁ ਹ੄ ਩ਬਿ ਩ਬਿ ਕਰਬਹ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਭੁਕਬਤ ਕਦ੃ ਨ ਹ੅ਵਈ ਨਹੁ ਩ਾਇਬਨਿ ਭ੅ਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 
ਬਫਨੁ ਸਬਤਗੁਰ ਫੰਧਨ ਨ ਤੁਟਹੀ ਨਾਬਭ ਨ ਲਗ੄ ਬ਩ਆਰੁ ॥ ੬॥ ਩ਬਿ ਩ਬਿ ਩ੰਬਡਤ ਭ੅ਨੀ ਥਕ੃ ਫ੃ਦਾਂ 
ਕਾ ਅਬਬਆਸੁ ॥ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਬਚਬਤ ਨ ਆਵਈ ਨਹ ਬਨਜ ਘਬਰ ਹ੅ਵ੄ ਵਾਸੁ ॥ ਜਭਕਾਲੁ ਬਸਰਹੁ ਨ 
ਉਤਰ੄ ਅੰਤਬਰ ਕ਩ਟ ਬਵਣਾਸੁ  ॥੭॥ ਹਬਰ ਨਾਵ੄ ਨ੅ ਸਬੁ ਕ੅ ਩ਰਤਾ਩ਦਾ ਬਵਣੁ ਬਾਗਾਂ ਩ਾਇਆ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਨਦਬਰ ਕਰ੃ ਗੁਰੁ ਬ੃ਟੀ਌ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਵਸ੄ ਭਬਨ ਆਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭ੃ ਹੀ ਩ਬਤ ਊ਩ਜ੄ 
ਹਬਰ ਬਸਉ ਰਹਾਂ ਸਭਾਇ ॥੮॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1277} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਵਕਨ੄—ਵਕ਷੃ ਨ੃  ਬੀ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਵਚ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਵਧਰ। ਩ਵਤਆਇ—਩ਰਤਾਵਾ ਕਰ ਕ੃, 

ਵਨਰਨਾ ਕਰ ਕ੃। ਤ੃—ਤੋਂ, ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਩ਾਈਐ—ਵਭਲਦਾ ਸ੄। ਬ੃ਟ੄—ਵਭਲਦਾ ਸ੄। ਷ਸਵਜ—ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਵਵਚ। ਷ੁਬਾਇ—਩੍੃ਭ ਵਵਚ। ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ। ਬਰਵਭ—ਬਟਕਣਾ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ। ਬੁਲਾਇਆ—ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਾਇਆ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄।5।  

਷ਬਾ—਷ਾਰੀ। ਧਾਤੁ—ਭਾਇਆ। ਩ਵੜ—਩ੜਹ  ਕ੃। ਕਰਵਸ—ਕਰਦ੃ ਸਨ (ਫਸ-ੁਵਚਨ)। ਭੁਕਵਤ—ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਭ੅ਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ। ਨਸ—ੁਨਸੀਂ। ਨਸ ੁ ਩ਾਇਵਨਹਹ—ਨਸੀਂ ਩੍ਾ਩ਤ ਕਰਦ੃। ਭ੅ਖ ਦੁਆਰ—ੁਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ 

ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਦਾ ਰ਷ਤਾ। ਤੁਟਸੀ—ਤੁਟਵਸ; ਟੁੱਟਦ੃ (ਫਸੁ-ਵਚਨ)। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਵਚ।6।  

਩ਿੰਵਡਤ—(ਫਸ-ੁਵਚਨ। ਩ਿੰਵਡਤੁ—ਇਕ-ਵਚਨ)। ਭ੅ਨੀ—਷ਭਾਧੀਆਾਂ ਲਾਣ ਵਾਲ੃ , ਭੁਨੀ ਲ੅ਕ। ਵਚਵਤ—ਵਚੱਤ 

ਵਵਚ। ਵਨਜ ਘਵਰ—ਆ਩ਣ੃  ਅ਷ਲ ਘਰ ਵਵਚ। ਜਭ ਕਾਲੁ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ। 



 

 

ਵ਷ਰਸੁ—ਵ਷ਰ ਤੋਂ। ਕ਩ਟ—ਖ੅ਟ। ਵਵਣਾ਷—ੁ(ਆਤਭਕ) ਭ੆ਤ।7।  

ਨਾਵ੄ ਨ੅—ਨਾਭ ਵਾ਷ਤ੃। ਷ਬੁ ਕ੅—ਸਰ੃ਕ ਩੍ਾਣੀ। ਩ਰਤਾ਩ਦਾ—ਤਾਾਂਘਦਾ ਸ੄। ਨਦਵਰ—ਵਭਸਰ ਦੀ ਵਨਗਾਸ। 

ਬ੃ਟੀਐ—ਵਭਲ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਵਚ। ਨਾਭ੃—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ। ਩ਵਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਰਸਾਾਂ—ਭੈਂ 

ਰਵਸਿੰਦਾ ਸਾਾਂ।8।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਬਾਈ! ਫ੃ਸ਼ੱਕ ਕ੅ਈ ਵਧਰ ਭਨ ਵਵਚ ਵਨਰਨਾ ਕਰ ਕ੃ ਵ੃ਖ ਲਵ੃, ਗੁਰ ੂ(ਦੀ ਷ਰਨ) ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਵਕ਷੃ ਨ੃  

ਬੀ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਧਨ) ਸਾ਷ਲ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ। ਗੁਰ ੂ (ਬੀ) ਵਭਲਦਾ ਸ੄ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਭਸਰ ਨਾਲ, 

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਵਵਚ ਵਭਲਦਾ ਸ੄ ਵ਩ਆਰ ਵਵਚ ਵਭਲਦਾ ਸ੄। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ 

ਬਟਕਣਾ ਨ੃  ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਾ ਰੱਵਖਆ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄। ਵਕ਷ਭਤ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਨਸੀਂ ਲੱਬ ਷ਕਦਾ।5।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (਩ਿੰਵਡਤ ਲ੅ਕ ਵ੃ਦ ਆਵਦਕ ਧਰਭ-਩ੁ਷ਤਕਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਩ੜਹ  ਩ੜਹ  ਕ੃ (ਵਤਿੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਵਵਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲ੃  ਕਰਭ-

ਕਾਾਂਡ ਦਾ ਸੀ) ਵਵਚਾਰ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਤ੃, ਇਸ ਵਤਿੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਵਵਚਾਰ ਵਨਰੀ ਭਾਇਆ ਸੀ ਸ੄। (ਇ਷ ਉੱਦਭ 

ਨਾਲ) ਕਦ੃ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ, (ਉਸ ਲ੅ਕ) ਭਾਇਆ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਩ਾਣ ਦਾ ਰ਷ਤਾ 

ਨਸੀਂ ਲੱਬ ਷ਕਦ੃। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂ(ਦੀ ਷ਰਨ) ਤੋਂ ਵਫਨਾ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀਆਾਂ) ਪਾਸੀਆਾਂ ਨਸੀਂ ਟੁੱਟਦੀਆਾਂ, 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਵਚ ਵ਩ਆਰ ਨਸੀਂ ਫਣ ਷ਕਦਾ।6।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਿੰਵਡਤ ਲ੅ਕ ਭੁਨੀ ਲ੅ਕ (ਸ਼ਾ਷ਤ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਩ੜਹ  ਩ੜਹ  ਕ੃ ਥੱਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ (ਕਰਭ ਕਾਾਂਡ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਵਵਚ ਩ਾਈ 

ਰੱਖਣ ਵਾਲ੃) ਵ੃ਦ (ਆਵਦਕ ਧਰਭ-਩ੁ਷ਤਕਾਾਂ ਦਾ ਸੀ) ਅਵਬਆ਷ ਕਰਦ੃ ਰਵਸਿੰਦ੃ ਸਨ, (਩ਰ ਇ਷ ਤਰਹਾਾਂ) 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਚੱਤ ਵਵਚ ਨਸੀਂ ਵੱ਷ਦਾ, ਩੍ਬੂ ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ ਵਨਵਾ਷ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦਾ, ਵ਷ਰ ਤੋਂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ 

ਗ੃ੜ ਨਸੀਂ ਭੁੱਕਦਾ, ਭਨ ਵਵਚ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਠੱਗੀ (ਵਟਕੀ ਰਵਸਣ ਕਰਕ੃) ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਫਣੀ ਰਵਸਿੰਦੀ 

ਸ੄।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਉਂਞ ਤਾਾਂ) ਸਰ੃ਕ ਩੍ਾਣੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩੍ਾ਩ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਾਂਘਦਾ ਸ੄, ਩ਰ ਚਿੰਗੀ ਵਕ਷ਭਤ ਤੋਂ 

ਵਫਨਾ ਵਭਲਦਾ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਩੍ਬੂ ਵਭਸਰ ਦੀ ਵਨਗਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਤਾਾਂ ਗੁਰ ੂ ਵਭਲਦਾ ਸ੄ (ਤ੃, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭਨ ਵਵਚ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ (ਲ੅ਕ 

਩ਰਲ੅ਕ ਵਵਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਵਭਲਦੀ ਸ੄ (ਭੈਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਲ ਷ਦਾ ਜੁਵੜਆ 

ਰਵਸਿੰਦਾ ਸਾਾਂ।8।2।  

 


