
 

 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਦੀ ਘਰੁ ੨ ॥ ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਿਾ ਕਰ ਗੁਰ ਕੀ 
ਕਾਰ ਲਾਏ ॥ ਦੁਖੁ ਲਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ ਸਾਚੀ ਗਤਿ ਸਾਚ ਤਚਿੁ ਲਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੀ  ਬਾਣੀ 
ਸਬਤਦ ਸੁਣਾਏ ॥੧॥ ਮਨ ਮਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਤਵ ਤਨਧਾਨੁ ॥ ਗੁਰ ਤਕਰਾ ਿ ਹਤਰ ਧਨੁ ਾਈਐ 
ਅਨਤਦਨੁ ਲਾਗ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਬਨੁ ਤਰ ਕਾਮਤਣ ਕਰ ਸੀ ਗਾਰੁ ॥ ਦੁਹਚਾਰਣੀ 
ਕਹੀਐ ਤਨਿ ਹਇ ਖੁਆਰੁ ॥ ਮਨਮੁਖ ਕਾ ਇਹੁ ਬਾਤਦ ਆਚਾਰੁ ॥ ਬਹੁ ਕਰਮ ਤਦਰੜਾਵਤਹ ਨਾਮੁ 
ਤਵਸਾਤਰ ॥੨॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਕਾਮਤਣ ਬਤਣਆ ਸੀਗਾਰੁ  ॥ ਸਬਦ ਤਰੁ ਰਾਤਖਆ ਉਰ ਧਾਤਰ ॥ ਏਕੁ 
ਛਾਣ ਹਉਮ ਮਾਤਰ ॥ ਸਭਾਵੰਿੀ ਕਹੀਐ ਨਾਤਰ ॥ ੩॥ ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਦਾਿ ਤਕਨ ਨ ਾਇਆ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਲਤਭ ਦੂਜ ਲਭਾਇਆ ॥ ਐਸ ਤਗਆਨੀ ਬੂਝਹੁ ਕਇ ॥ ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਭਟ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹਇ 
॥੪॥ {ੰਨਾ 1277} 

ਦ ਅਯਥ:-  ਕਾਯ—ਕਾਯ (ਕਯਨ) ਵਿਚ। ਰਾਏ—ਰਾਾਂਦਾ ਹ। ਰ੍੍ਵਯ—ਦੂਯ ਕਯ ਕ। ਸਾਚੀ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ 

ਯਵਹਣ ਿਾਰੀ। ਗਵਿ—ਉੱਚੀ ਆਿਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਸਾਚ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਿਚ। ਸਫਵਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਹੀਂ। ਸੁਣਾਏ—(ਆਣੀ ਵਸਵਿ-ਸਾਰਾਹ) ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਸਵਿ—ਸਿਾ ਕਯ, ਸਯਨ ਵਆ ਯਹੁ। ਵਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਿ—ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਅਨਵਦਨੁ—ਹਯ 

ਯਜ਼, ਹਯ ਿਰ । ਸਹਵਜ—ਆਿਭਕ ਅਡਰਿਾ ਵਿਚ।1। ਯਹਾਉ।  

ਵਯ—ਿੀ, ਖਸਭ। ਕਾਭਵਣ—ਇਸਿਰੀ। ਦੁਹਚਾਯਣੀ—ਦੁਯਾਚਾਯਣੀ, ਬੜ ਆਚਯਨ ਿਾਰੀ। ਕਹੀਐ—

ਆਖੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਭਨਭੁਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਵਿੱਛ ਿੁਯਨ ਿਾਰਾ। ਫਾਵਦ—ਵਿਅਯਥ। ਆਚਾਯ—ੁਯਿਈਆ। 

ਕਯਭ—(ਵਿਖਾਿ ਦ ਧਾਯਵਭਕ) ਕਯਭ। ਵਦਰੜਾਿਵਹ—ਕਯਨ ਰਈ ਿਾਕੀਦ ਕਯਦ ਹਨ। ਵਿਸਾਵਯ—ਬੁਰਾ 

ਕ।2।  

ਗੁਯਭੁਵਖ ਕਾਭਵਣ—ਗੁਯ ੂ ਦ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹਣ ਿਾਰੀ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ। ਵਯ—ੁਰਬੂ-ਿੀ। ਉਯ—ਵਹਯਦਾ। 

ਧਾਵਯ—ਵਟਕਾ ਕ। ਭਾਵਯ—ਭਾਯ ਕ।3।  

ਵਕਨ—ਵਕਸ ਨ  ਬੀ। ਰ ਵਬ—ਭਾਇਆ ਦ ਰਬ ਦ ਕਾਯਨ। ਦੂਜ—(ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਿੋਂ ਵਫਨਾ) ਹਯ ਵਿਚ। 

ਰਬਾਇਆ—ਭਗਨ ਯਵਹਿੰਦਾ ਹ। ਵਗਆਨੀ—ਹ ਵਗਆਨਿਾਨ! ਬਟ ਵਫਨੁ—ਵਭਰਣ ਿੋਂ ਵਫਨਾ। ਭੁਕਵਿ—

ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਿੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ।4।  

ਅਯਥ:-  ਹ ਭਯ ਭਨ! ਸਦਾ ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਬਗਿੀ ਕਯਦਾ ਯਹੁ (ਇਹੀ ਹ ਅਸਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ) ਹਵਯ-ਨਾਭ ਦਾ 

(ਇਹ) ਧਨ ਗੁਯ ੂਦੀ ਵਕਯਾ ਨਾਰ ਵਭਰਦਾ ਹ, ਅਿ ਹਯ ਿਰ  ਆਿਭਕ ਅਡਰਿਾ ਵਿਚ ਸੁਯਵਿ ਜੁੜੀ ਯਵਹਿੰਦੀ 

ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! (ਵਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਉੱਿ) ਯਭਾਿਭਾ ਵਭਹਯ ਕਯਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੂਿੰ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਿਾ ਵਿਚ ਰਾਾਂਦਾ ਹ, (ਵਜਹੜਾ 

ਗੁਯ)ੂ ਉਸ ਦਾ ਦੁਿੱਖ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਉਸ ਦ ਅਿੰਦਯ ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ। ਹ ਬਾਈ! (ਵਜਸ ਉੱਿ 

ਯਭਾਿਭਾ ਵਕਯਾ ਕਯਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੂਿੰ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ (ਆਣਾ ਨਾਭ) 

ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਹ ਉਹ ਭਨੁਿੱਖ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਿਚ ਆਣਾ ਵਚਿੱਿ ਜੜਦਾ ਹ ਅਿ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰੀ 

ਉੱਚੀ ਆਿਭਕ ਅਿਸਥਾ ਹਾਸਰ ਕਯਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! (ਵਜਿੇਂ ਵਜਹੜੀ) ਇਸਿਰੀ ਖਸਭ ਿੋਂ ਵਫਨਾ (ਹੁਿੰਦੀ ਹਈ ਸਯੀਯਕ) ਵਸਿੰਗਾਯ ਕਯਦੀ ਹ ਉਹ ਬੜ ਆਚਯਨ 



 

 

ਿਾਰੀ ਆਖੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਅਿ ਸਦਾ ਖ਼ੁਆਯ ਹੁਿੰਦੀ ਹ (ਵਿਿੇਂ) ਆਣ  ਭਨ ਦ ਵਿੱਛ ਿੁਯਨ ਿਾਰ  ਭਨੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਇਹ 

ਯਿਈਆ ਵਿਅਯਥ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਵਕ ਉਹ ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਰਾ ਕ ਹਯ ਫਥਯ ਵਿਖਾਿ ਦ ਧਾਯਵਭਕ ਕਯਭਾਾਂ 

ਦੀ ਿਾਕੀਦ ਕਯਦ ਹਨ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹਣ ਿਾਰੀ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਨੂਿੰ ਇਹ ਆਿਭਕ ਸੁਹਜ ਪਫਦਾ ਹ ਵਕ ਉਹ ਗੁਯ ੂਦ 

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਰਬੂ-ਿੀ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਵਹਯਦ ਵਿਚ ਿਸਾਈ ਯਿੱਖਦੀ ਹ, ਉਹ ਆਣ  ਅਿੰਦਯੋਂ ਹਉਭ ਦੂਯ ਕਯ ਕ 

ਵਸਯ ਯਭਾਿਭਾ ਨਾਭ ਡੂਿੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦੀ ਹ। ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਨੂਿੰ ਸਬਾ ਿਾਰੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! (ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਵਿ) ਦਣ ਿਾਰ  ਗੁਯ ੂਿੋਂ ਵਫਨਾ ਵਕਸ ਨ  ਬੀ (ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਵਭਰਾ) ਹਾਸਰ ਨਹੀਂ 

ਕੀਿਾ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਵਛ ਿੁਯਨ ਿਾਰਾ ਭਨੁਿੱਖ ਭਾਇਆ ਦ ਰਬ ਦ ਕਾਯਨ (ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਿੋਂ ਵਫਨਾ) ਹਯ (ਦ 

ਵਆਯ) ਵਿਚ ਭਗਨ ਯਵਹਿੰਦਾ ਹ। ਹ ਬਾਈ! ਜ ਵਕਸ ਨੂਿੰ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਈ ਹ ਿਾਾਂ ਇਉਂ ਸਭਝ ਯਿੱਖ 

ਵਕ ਗੁਯ ੂਨੂਿੰ ਵਭਰਣ ਿੋਂ ਵਫਨਾ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਿੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਦੀ।4।  

ਕਤਹ ਕਤਹ ਕਹਣੁ ਕਹ ਸਭੁ ਕਇ ॥ ਤਬਨੁ ਮਨ ਮੂਏ ਭਗਤਿ ਨ ਹਇ ॥ ਤਗਆਨ ਮਿੀ ਕਮਲ 
ਰਗਾਸੁ ॥ ਤਿਿੁ ਘਤਟ ਨਾਮ ਨਾਤਮ ਤਨਵਾਸੁ ॥੫॥ ਹਉਮ ਭਗਤਿ ਕਰ ਸਭੁ ਕਇ ॥ ਨਾ ਮਨੁ ਭੀਜ 
ਨਾ ਸੁਖੁ ਹਇ ॥ ਕਤਹ ਕਤਹ ਕਹਣੁ ਆੁ ਜਾਣਾਏ ॥ ਤਬਰਥੀ ਭਗਤਿ ਸਭੁ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ॥ ੬॥ ਸ 
ਭਗਿ ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਨ ਭਾਏ ॥ ਅਨਤਦਨੁ ਨਾਤਮ ਰਹ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ ਸਦ ਹੀ ਨਾਮੁ ਵਖਤਹ ਹਜੂਤਰ ॥ 
ਗੁਰ ਕ ਸਬਤਦ ਰਤਹਆ ਭਰੂਤਰ ॥੭॥ ਆ ਬਖਸ ਦਇ ਤਆਰੁ ॥ ਹਉਮ ਰਗੁ ਵਡਾ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 
ਗੁਰ ਤਕਰਾ ਿ ਏਹੁ ਰਗੁ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚ ਸਾਤਚ ਸਮਾਇ ॥੮॥੧॥੩॥੫॥੮॥ {ੰਨਾ 1277} 

ਦ ਅਯਥ:-  ਕਵਹ ਕਵਹ ਕਹ—ਆਖ ਆਖ ਕ ਆਖਦਾ ਹ, ਸਦਾ ਪੜਾਾਂ ਭਾਯਦਾ ਹ। ਸਬੁ ਕਇ—ਹਯਕ ਰਾਣੀ 

(ਇਕ-ਿਚਨ)। ਵਗਆਨ—ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਵਗਆਨ ਭਿੀ—ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਿਾਰੀ ਭਵਿ 

ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਯਗਾਸ—ੁਵਖੜਾਉ। ਵਿਿੁ—ਉਸ ਵਿਚ। ਵਿਿੁ ਘਵਟ—ਉਸ ਵਹਯਦ ਵਿਚ। ਨਾਭ ਵਨਿਾਸ—ੁਨਾਭ 

ਦਾ ਵਨਿਾਸ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਹੀਂ।5।  

ਸਬੁ ਕਇ—ਹਯਕ ਜੀਿ। ਬੀਜ—ਵਬਿੱਜਦਾ, ਨਾਭ-ਜਰ ਨਾਰ ਵਬਿੱਜਦਾ। ਕਹਣੁ—ਇਹ ਪੜ ਵਕ ਭੈਂ ਬਗਿੀ 

ਕਯਦਾ ਹਾਾਂ। ਕਵਹ—ਆਖ ਕ। ਆ ੁਜਾਣਾਏ—ਆਣ  ਆ ਨੂਿੰ ਜਿਾਾਂਦਾ ਹ।6।  

ਸ—ਉਹ (ਫਹੁ-ਿਚਨ)। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਬਾਏ—ਵਆਯ ਰਿੱਗ। ਅਨਵਦਨੁ—ਹਯ ਯਜ਼, ਹਯ ਿਰ । ਵਰਿ 

ਰਾਏ—ਵਰਿ ਰਾਇ, ਸੁਯਵਿ ਜੜ ਕ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਿਖਵਹ—ਿਖਦ ਹਨ (ਫਹ-ੁਿਚਨ)। ਹਜੂਵਯ—ਹਾਜ਼ਯ-

ਨਾਜ਼ਯ, ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ। ਸਫਵਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਬਯੂਵਯ—ਸਬ ਥਾਾਂ ਵਿਆਕ।7।  

ਆ—ਆ ਹੀ। ਫਖਸ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਹ। ਸਿੰਸਾਵਯ—ਸਿੰਸਾਯ ਵਿਚ। ਿ—ਦੀ ਯਾਹੀਂ, 

ਿੋਂ। ਜਾਇ—ਦੂਯ ਹੁਿੰਦਾ ਹ। ਸਾਚ ਸਾਵਚ—ਸਾਵਚ ਹੀ ਸਾਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਵਿਚ।5।  

ਦ ਅਯਥ:-  ਹ ਬਾਈ! (ਇਹ) ਪੜ (ਵਕ ਭੈਂ ਬਗਿੀ ਕਯਦਾ ਹਾਾਂ) ਹਯ ਕਈ ਹਯ ਿਰ  ਭਾਯ ਸਕਦਾ ਹ, ਯ ਭਨ 

ਿਿੱਸ ਵਿਚ ਆਉਣ ਿੋਂ ਵਫਨਾ ਬਗਿੀ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਹ ਬਾਈ! ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਿਾਰੀ ਭਵਿ ਦੀ ਯਾਹੀਂ 

ਵਜਸ ਵਹਯਦ-ਕਿੰਿਰ ਦਾ ਵਖੜਾਉ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਨਾਭ (ਜਣ) ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਉਸ ਵਹਯਦ ਵਿਚ (ਸਦਾ ਰਈ) ਨਾਭ 

ਦਾ ਵਨਿਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।5।  

ਹ ਬਾਈ! (ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਆਉਣ ਿੋਂ ਵਫਨਾ ਆਣੀ) ਹਉਭ ਦ ਆਸਯ ਹਯ ਕਈ ਬਗਿੀ ਕਯਦਾ ਹ, ਯ ਇਸ 

ਿਯ੍ਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਭਨ ਨਾਭ-ਜਰ ਨਾਰ ਿਯ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਦਾ, ਨਾਹ ਹੀ ਉਸਦ ਅਿੰਦਯ ਆਿਭਕ ਅਨਿੰਦ ਦਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹ। 



 

 

ਇਹ ਪੜ (ਵਕ ਭੈਂ ਬਗਿੀ ਕਯਦਾ ਹਾਾਂ) ਭਾਯ ਭਾਯ ਕ ਭਨੁਿੱਖ ਆਣ  ਆ ਨੂਿੰ (ਬਗਿ) ਜ਼ਾਹਯ ਕਯਦਾ ਹ, (ਯ 

ਇਹ ਵਜਹੀ) ਬਗਿੀ ਵਿਅਯਥ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, (ਭਨੁਿੱਖ ਆਣਾ ਸਾਯਾ) ਜਨਭ ਗਿਾ ਰੈਂਦਾ ਹ।6।  

ਹ ਬਾਈ! (ਅਸਰ) ਬਗਿ ਉਹ ਹਨ ਵਜਹੜ ਗੁਯ ੂਦ ਭਨ ਵਿਚ ਵਆਯ ਰਿੱਗਦ ਹਨ, ਹਯ ਿਰ  ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਿਚ 

ਸੁਯਵਿ ਜੜੀ ਯਿੱਖਦ ਹਨ। ਉਹ ਭਨੁਿੱਖ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਨੂਿੰ ਸਦਾ ਹੀ ਆਣ  ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ ਿਖਦ ਹਨ, ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਹੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਉਹ ਹਯ ਥਾਾਂ ਵਿਆਕ ਵਦਿੱਸਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਬਾਈ! (ਵਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਉਿ ਰਬੂ) ਆ ਹੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ, (ਉਸ ਨੂਿੰ ਆਣ) ਵਆਯ (ਦੀ ਦਾਿ) ਦੇਂਦਾ 

ਹ। (ਉਂਞ ਿਾਾਂ) ਜਗਿ ਵਿਚ ਹਉਭ ਦਾ ਫੜਾ ਬਾਯੀ ਯਗ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਵਕਯਾ ਨਾਰ (ਵਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ 

ਅਿੰਦਯੋਂ) ਇਹ ਯਗ ਦੂਯ ਹੁਿੰਦਾ ਹ ਉਹ ਹਯ ਿਰ  ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰ  ਯਭਾਿਭਾ (ਦੀ ਮਾਦ) ਵਿਚ ਰੀਨ 

ਯਵਹਿੰਦਾ ਹ।8।1।3।5।8।  
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ਭਹਰਾ 3 (ਘਯ ੁ1) — 2 

ਭਹਰਾ 3 (ਘਯ ੁ2) — 1  
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