
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਤਾ ਕਰਉ ਸ ਕਨਨ ਨ ਦਈ ॥ ਸੀਲ ਸੰਜਮ ਕ ਨਨਕਨਿ ਖਲਈ ॥ ਵਸ ਕਰ 
ਬਹੁ ਰੂ ਨਦਖਾਵ ॥ ਨਗਿਨਹ ਬਸਨਨ ਨ ਦਈ ਵਨਖ ਵਨਖ ਭਰਮਾਵ ॥੧॥ ਘਰ ਕੀ ਨਾਇਨਕ ਘਰ ਵਾਸੁ 
ਨ ਦਵ ॥ ਜਤਨ ਕਰਉ ਉਰਝਾ ਇ ਰਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧੁਰ ਕੀ ਭਜੀ ਆਈ ਆਮਨਰ ॥ ਨਉ 
ਖੰਡ ਜੀਤ ਸਨਭ ਥਾਨ ਥਨੰਤਰ ॥ ਤਨਿ ਤੀਰਨਥ ਨ ਛਡ ਜਗ ਸੰਨਨਆਸ ॥ ਨਿ ਥਾਕ ਨਸੰਨਮਿਨਤ ਬਦ 
ਅਨਭਆਸ ॥੨॥ ਜਹ ਬਸਉ ਤਹ ਨਾਲ ਬਸ ॥ ਸਗਲ ਭਵਨ ਮਨਹ ਸਬਲ ਿਵਸ ॥ ਹਛੀ ਸਰਨਿ 
ਇਆ ਰਹਿੁ ਨ ਾਈ ॥ ਕਹੁ ਮੀਤਾ ਹਉ ਕ ਨਹ ਜਾਈ ॥ ੩॥ ਸੁਨਿ ਉਦਸੁ ਸਨਤਗੁਰ ਨਹ 
ਆਇਆ ॥ ਗੁਨਰ ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਮਨਹ ਮੰਤੁ ਨਦਿਿਾਇਆ ॥ ਨਨਜ ਘਨਰ ਵਨਸਆ ਗੁਿ ਗਾਇ 
ਅਨੰਤਾ ॥ ਿਭੁ ਨਮਨਲਓ ਨਾਨਕ ਭਏ ਅਨ ੰਤਾ ॥ ੪॥ ਘਰੁ ਮਰਾ ਇਹ ਨਾਇਨਕ ਹਮਾਰੀ ॥ ਇਹ 
ਆਮਨਰ ਹਮ ਗੁਨਰ ਕੀਏ ਦਰਬਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੪॥੪॥ {ੰਨਾ 371} 

ਦਅਰਥ:- ਭਤਾ—ਸਲਾਹ, ਸਲਾ। ਸੀਲ—ਮਭਿੱਠਾ ਸੁਬਾਉ। ਸੰਜਭ—ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਫਚਣ ਦਾ ਜਤਨ। 

ਮਨਕਮਿ—ਨੜ। ਮਗਿਮਹ—ਮਹਰਦ-ਘਰ ਮਿਚ।1।  

ਨਾਇਮਕ—ਭਾਮਲਕਾ। ਕਰਉ—ਭੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਉਰਝਾਇ ਰਿ—ਹਰ ਉਲਝਣਾਾਂ ਮਿਚ ਾ ਦੇਂਦੀ ਹ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਆਭਮਰ—ਆਮਲਭ, ਕਾਮਰੰਦੀ। ਥਨੰਤਰ—ਥਾਨ ਅੰਤਰ, ਹਰ ਹਰ ਥਾਾਂ। ਤਮਿ—ਨਦੀ ਦ ਕੰਢ ਉਤ। ਤੀਰਮਥ—

ਤੀਰਥ ਉਤ।2।  

ਜਹ—ਮਜਥ। ਫਸਉ—ਭੈਂ ਫਠਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਫਲ—ਫਲ ਿਾਲੀ। ਿਿਸ—ਜਾ ਿੜਦੀ ਹ। ਹਛੀ—ਕਭਜ਼ਰ। ਕ 

ਮਹ—ਮਕਸ ਦ ਾਸ?।3।  

ਗੁਮਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ। ਭਮਹ—ਭਨੰੂ। ਮਦਿੜਾਇਆ—ਿੱਕਾ ਕਰਾਇਆ। ਘਮਰ—ਘਰ ਮਿਚ। ਅਮਚੰਤਾ—ਮਚੰਤਾ-

ਰਮਹਤ।4।  

ਦਰਫਾਰੀ—ਹਜ਼ੂਰੀ ਮਿਚ ਰਮਹਣ ਿਾਲਾ। ਹਭ—ਭਨੰੂ। ਆਭਮਰ—ਸਮਿਕਾ। ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ।  

ਅਰਥ:- (ਇਹ ਭਾਇਆ ਭਰ) ਮਹਰਦ-ਘਰ ਦੀ ਭਾਲਕ ਫਣ ਫਠੀ ਹ, ਭਨੰੂ ਘਰ ਦਾ ਿਸਫਾ ਦੇਂਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ (ਭਨੰੂ 

ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਨਹੀਂ ਮਭਲਣ ਦੇਂਦੀ)। ਜ ਭੈਂ (ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਲਈ) ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਸਗੋਂ ਿਧੀਕ 

ਉਲਝਣਾਾਂ ਾ ਦੇਂਦੀ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਿਾਸਤ) ਭੈਂ ਜਹੜੀ ਬੀ ਸਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਉਸ ਨੰੂ (ਇਹ ਭਾਇਆ) ਮਸਰ ਨਹੀਂ ਚੜਹਨ 

ਦੇਂਦੀ, ਮਭਿੱਠ  ਸੁਬਾਉ ਅਤ ਸੰਜਭ ਦ ਇਹ ਹਰ ਿਲ  ਨੜ (ਰਾਖੀ ਫਣ ਕ) ਖਲਤੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹ (ਇਸ ਿਾਸਤ ਭੈਂ 

ਨਾਹ ਸੀਲ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ, ਨਾਹ ਸੰਜਭ)। (ਇਹ ਭਾਇਆ) ਅਨਕਾਾਂ ਿਸ ਕਰਦੀ ਹ ਅਨਕਾਾਂ ਰੂ 

ਮਿਖਾਾਂਦੀ ਹ, ਮਹਰਦ-ਘਰ ਮਿਚ ਇਹ ਭਨੰੂ ਮਿਕਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ, ਕਈ ਤਰੀਮਕਆਾਂ ਨਾਲ ਬਿਕਾਾਂਦੀ ਮਪਰਦੀ ਹ।1।  

(ਇਹ ਭਾਇਆ) ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਤਾਾਂ ਸਿਕਾ ਫਣਾ ਕ ਬਜੀ ਹਈ (ਜਗਤ ਮਿਚ) ਆਈ ਹ, (ਰ ਇਥ ਆ ਕ 

ਇਸ ਨ) ਨ  ਖੰਡਾਾਂ ਿਾਲੀ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਮਜਿੱਤ ਲਈ ਹ, ਸਾਰ ਹੀ ਥਾਾਂ ਮਜਿੱਤ ਲਏ ਹਨ, ਨਦੀਆਾਂ ਦ ਕੰਢ ਉਤ ਹਰਕ 

ਤੀਰਥ ਉਤ ਫਠ  ਜਗ-ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਿਾਲ  ਤ ਸੰਮਨਆਸ ਧਾਰਨ ਿਾਲ  ਬੀ (ਇਸ ਭਾਇਆ ਨ) ਨਹੀਂ ਛਿੱਡ। 

ਮਸੰਮਭਿਤੀਆਾਂ ੜਹ  ੜਹ  ਕ, ਤ ਿਦਾਾਂ ਦ (ਾਠਾਾਂ ਦ) ਅਮਬਆਸ ਕਰ ਕਰ ਕ ੰਮਡਤ ਲਕ ਬੀ (ਇਸ ਦ ਸਾਹਭਣ) 

ਹਾਰ ਗਏ ਹਨ।1।  



ਭੈਂ ਮਜਥ ਬੀ (ਜਾ ਕ) ਫਠਦਾ ਹਾਾਂ (ਇਹ ਭਾਇਆ) ਭਰ ਨਾਲ ਹੀ ਆ ਫਠਦੀ ਹ, ਇਹ ਫੜ ਫਲ ਿਾਲੀ ਹ, ਸਾਰ 

ਹੀ ਬਿਨਾਾਂ ਮਿਚ ਜਾ ਹੁੰਚਦੀ ਹ, ਮਕਸ ਕਭਜ਼ਰ ਦੀ ਸਰਨ ਮਆਾਂ ਇਹ ਭਥੋਂ ਰ ਨਹੀਂ ਹਿਦੀ। ਸ, ਹ ਮਭਿੱਤਰ! 

ਦਿੱਸ, (ਇਸ ਭਾਇਆ ਤੋਂ ਖਮਹੜਾ ਛੁਡਾਣ ਲਈ) ਭੈਂ ਮਕਸ ਦ ਜਾਿਾਾਂ।3।  

(ਸਤਸੰਗੀ ਮਭਿੱਤਰ ਾਸੋਂ) ਉਦਸ਼ ਸੁਣ ਕ ਭੈਂ ਗੁਰ ੂਦ ਾਸ ਆਇਆ, ਗੁਰ ੂਨ  ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਭੰਤਿ  ਭਨੰੂ 

(ਭਰ ਮਹਰਦ ਮਿਚ) ਿੱਕਾ ਕਰ ਕ ਦ ਮਦਿੱਤਾ। (ਉਸ ਨਾਭ-ਭੰਤਿ  ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਲ) ਫਅੰਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ 

ਗਾ ਗਾ ਕ ਭੈਂ ਹੁਣ ਆਣ  ਮਹਰਦ ਮਿਚ ਆ ਿਿੱਮਸਆ ਹਾਾਂ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹੁਣ ਭਨੰੂ) ਰਭਾਤਭਾ ਮਭਲ 

ਮਆ ਹ, ਤ ਭੈਂ (ਭਾਇਆ ਦ ਹਿੱਮਲਆਾਂ ਿਲੋਂ) ਫ-ਮਕਰ ਹ ਮਗਆ ਹਾਾਂ।4।  

(ਹੁਣ ਇਹ ਮਹਰਦਾ-ਘਰ) ਭਰਾ ਆਣਾ ਘਰ ਫਣ ਮਗਆ ਹ (ਇਹ ਭਾਇਆ) ਭਾਲਕਾ ਬੀ ਭਰੀ (ਦਾਸੀ) ਫਣ 

ਗਈ ਹ, ਗੁਰ ੂਨ  ਇਸ ਨੰੂ ਭਰੀ ਸਿਕਾ ਫਣਾ ਮਦਿੱਤਾ ਹ ਤ ਭਨੰੂ ਿਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਮਿਚ ਰਮਹਣ ਿਾਲਾ ਫਣਾ ਮਦਿੱਤਾ 

ਹ।1। ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ।4। 4।  

  


