
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗ ਰੇਨ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਕਥਾ ਸੁਨੀ ਰਮਰਲ ਸੰਗਰਤ ਮਨੁ 
ਕੋਰਾ ਹਰਰ ਰੰਰਗ ਭੇਨ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਮ ਅਰਿਤ ਅਿੇਤ ਨ ਜਾਨਰਹ ਗਰਤ ਰਮਰਤ ਗੁਰਰ ਕੀ 
ਸੁਰਿਤ ਰਿਤੇਨ ॥ ਰਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਰਲ ਕੀਓ ਅੰਗੀਰਿਤੁ ਮਰਨ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਜੇਨ ॥੧॥ ਹਰਰ 
ਕੇ ਸੰਤ ਰਮਲਰਹ ਮਨ ਰੀਤਮ ਕਰਿ ਦੇਵਉ ਹੀਅਰਾ ਤੇਨ ॥ ਹਰਰ ਕੇ ਸੰਤ ਰਮਲੇ ਹਰਰ ਰਮਰਲਆ ਹਮ 
ਕੀ ਰਤਤ ਵੇਨ ॥੨॥ ਹਰਰ ਕੇ ਜਨ ਊਤਮ ਜਰਗ ਕਹੀਅਰਹ ਰਜਨ ਰਮਰਲਆ ਾਥਰ ਸੇਨ ॥ ਜਨ 
ਕੀ ਮਰਹਮਾ ਬਰਰਨ ਨ ਸਾਕਉ ਓਇ ਊਤਮ ਹਰਰ ਹਰਰ ਕੇਨ ॥ ੩॥ ਤੁਮਹ ਹਰਰ  ਸਾਹ ਵਡੇ ਰਭ 
ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਵਣਜਾਰੇ ਰਾਰਸ ਦੇਨ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦਇਆ ਰਭ ਧਾਰਹੁ ਲਰਦ ਵਾਖਰੁ ਹਰਰ 
ਹਰਰ ਲੇਨ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 1294} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਗ ਰਨ—ਚਰਨ ਾਂ ਦੀ ਧੂੜ। ਮਮਮਿ—ਮਮਿ ਕ। ਰੰਮਗ—ਰੰਗ ਨ ਿ। ਭਨ—ਮਭਿੱਜ ਮਗਆ।1। 

ਰਸ ਉ।  

ਅਮਚਤ—(ਅ-ਮਚਤ) ਬ-ਮਧਆਨ। ਅਚਤ—ਗ਼ ਮਿ। ਗਮਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥ । ਮਮਮਤ—ਮ , 

ਅਦੰ ਜ਼ । ਗੁਮਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ। ੁਮਚਤ—ਮਆਣ । ਰਮਭ—ਰਭੂ ਨ। ਦੀਨ ਦਇਆਮਿ—ਦੀਨ ਾਂ ਉੱਤ ਦਇਆ 

ਕਰਨ ਵ ਿ  ਨ। ਅੰਗੀਕ ਰ—ੁਿੱਖ। ਕੀਓ ਅੰਗੀਮਿਤੁ—ਰਿੱਮਖਆ ਕੀਤੀ। ਮਮਨ—ਮਨ ਮਵਚ।1।  

ਮਨ ਰੀਤਮ ੰਤ—ਮਰ ਮਨ ਦ ਮਆਰ ੰਤ। ਮਮਿਮਸ—ਜ ਮਮਿ ਣ। ਕਮਿ—ਕਿੱਿ ਕ। ਦਵਉ—ਦਵਉਂ, ਮੈਂ 

ਦ ਮਦਆਾਂ। ਸੀਅਰ —ਮਸਰਦ । ਤਨ—ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ। ਮਤਤ ਵਨ—ਮਤਤ ਾਂ ਤੋਂ ਮਵਿੱਤਰ।2।  

ਜਮਗ—ਜਗਤ ਮਵਚ। ਕਸੀਅਮਸ—ਆਖ ਜ ਾਂਦ ਸਨ। ਨ—ਮਿੱਜ ਜ ਾਂਦ ਸਨ, ਮਭਿੱਜ ਜ ਾਂਦ ਸਨ। ਬਰਮਨ ਨ 

 ਕਉ—( ਕਉਂ) ਮੈਂ ਮਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦ । ਓਇ—(ਿਜ਼ ‘ਓਸ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਚਨ)। ਕਨ—ਕੀਤ 

ਸਨ।3।  

 ਸ—ਸ਼ ਸ, ਨ ਮ-ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਦ  ਮ ਿਕ। ੁਆਮੀ—ਸ-ੁਆਮੀ! ਰ ਮ—ਰਮ ਇਆ, ੂੰਜੀ। ਦਨ—ਦਸ। 

ਰਭ—ਸ ਰਭੂ! ਿਮਦ ਿਨ—ਿਿੱਦ ਿਵ ਾਂ। ਵ ਖਰ—ੁਵਿੱਖਰ, ਦ ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਭ ਈ! ਮਰ  ਮਨ ੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦ ਚਰਨ ਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਮੰਗਦ  ਸ)। ਸ ਭ ਈ! ੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦੀ ੰਗਮਤ ਮਵਚ 

ਮਮਿ ਕ (ਮਜ ਨ  ਭੀ) ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਮਮਤ- ਿ ਸ ੁਣੀ, ਉ ਦ  ਕਰ  ਮਨ ਰਮ ਤਮ  ਦ ਰਮ-ਰੰਗ 

ਮਵਚ ਮਭਿੱਜ ਮਗਆ।1। ਰਸ ਉ।  

ਸ ਭ ਈ! ਅੀਂ ਜੀਵ (ਰਮ ਤਮ  ਵਿੋਂ) ਬ-ਮਧਆਨ  ਗ਼ ਮਿ ਰਮਸੰਦ ਸ ਾਂ, ਅੀਂ ਨਸੀਂ ਜ ਣਦ ਮਕ ਰਮ ਤਮ  

ਮਕਸ ਮਜਸ  ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥ  ਵ ਿ  ਸ ਅਤ ਕਡ  ਬਅੰਤ ਵਿੱਡ  ਸ। (ਮਜਸੜ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਗਏ, 

ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਨ  ਮਆਣ  ਮਚਿੱਤ ਵ ਿ  ਬਣ  ਮਦਿੱਤ । ਦੀਨ ਾਂ ਉੱਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵ ਿ  ਰਭੂ ਨ  ਮਜ ਦ  ਿੱਖ 

ਕੀਤ , ਉ ਨ  ਆਣ  ਮਨ ਮਵਚ ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਜਣ  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਮਦਿੱਤ ।1।  

ਸ ਭ ਈ! ਜ (ਮਰ) ਮਨ ਦ ਮਆਰ ੰਤ ਜਨ (ਮਨੰੂ) ਮਮਿ ਣ, ਤ ਾਂ ਮੈਂ ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ (ਆਣ ) ਮਸਰਦ  ਕਿੱਿ ਕ ਦ 

ਮਦਆਾਂ। (ਮਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ) ਰਮ ਤਮ  ਦ ੰਤ ਮਮਿ ਏ, ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ ਰਮ ਤਮ  ਮਮਿ ਮਆ। ਸ ਭ ਈ! ੰਤ ਜਨ 

ਅ ਾਂ ਜੀਵ ਾਂ ਨੰੂ ਮਤਤ ਾਂ ਤੋਂ ਮਵਿੱਤਰ ਕਰ ਿੈਂਦ ਸਨ।2।  

ਸ ਭ ਈ! ਰਮ ਤਮ  ਦ ਵਕ ਜਗਤ ਮਵਚ ਉੱਚ ਜੀਵਨ ਵ ਿ  ਅਖਵ ਾਂਦ ਸਨ, ਮਕਉਂਮਕ ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ ਮਮਮਿਆਾਂ 

ਿੱਥਰ (ਭੀ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਿੱਜ ਜ ਾਂਦ ਸਨ (ਿੱਥਰ-ਮਦਿ ਮਨੁਿੱਖ ਭੀ ਨਰਮ-ਮਦਿ ਸ ਜ ਾਂਦ ਸਨ)। ਸ ਭ ਈ! ਮੈਂ ੰਤ ਜਨ ਾਂ 



 

 

ਦੀ ਵਮਡਆਈ ਮਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦ । ਰਮ ਤਮ  ਨ  (ਆ) ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ ਉੱਚ ਜੀਵਨ ਵ ਿ  ਬਣ  ਮਦਿੱਤ  

ਸ।3।  

ਸ ਰਭੂ! ਸ ਸਰੀ! ਸ ੁਆਮੀ! ਤੰੂ ਨ ਮ-ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਦ  ਮ ਿਕ ਸੈਂ, ਅੀਂ ਜੀਵ ਉ ਨ ਮ-ਧਨ ਦ ਵ ਰੀ ਸ ਾਂ,  ਨੰੂ 

ਆਣ  ਨ ਮ-ਰਮ ਇਆ ਦਸ। ਸ ਰਭੂ! ਆਣ  ਦ  ਨ ਨਕ ਉੱਤ ਮਮਸਰ ਕਰ, ਮੈਂ ਤਰ  ਨ ਮ-ਦ  ਿਿੱਦ 

ਕ ਾਂ।4।2।  

 


