
 

 

ਕਾਨੜਾ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਜਪ ਭਨ ਰਾਭ ਨਾਭ ਰਗਾਸ ॥ ਹਪਰ ਕ ਸੰਤ ਪਭਪਲ ਰੀਪਤ ਲਗਾਨੀ ਪਿਚ 
ਪਗਰਹ ਉਦਾਸ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਭ ਹਪਰ ਪਹਰਦ ਜਪਓ ਨਾਭੁ ਨਰਹਪਰ ਰਪਬ ਪਿਾ ਕਰੀ 
ਪਕਰਾਸ ॥ ਅਨਪਦਨੁ ਅਨਦੁ ਬਇਆ ਭਨੁ ਪਫਗਪਸਆ ਉਦਭ ਬ ਪਭਲਨ ਕੀ ਆਸ ॥ ੧॥ ਹਭ 
ਹਪਰ ਸੁਆਭੀ ਰੀਪਤ ਲਗਾਈ ਪਜਤਨ ਸਾਸ ਲੀ ਹਭ ਗਰਾਸ ॥ ਪਕਲਪਫਖ ਦਹਨ ਬ ਪਖਨ ਅੰਤਪਰ 
ਤੂਪਿ ਗ ਭਾਇਆ ਕ ਪਾਸ ॥੨॥ ਪਕਆ ਹਭ ਪਕਰਭ ਪਕਆ ਕਰਭ ਕਭਾਿਪਹ ਭੂਰਖ ਭੁਗਧ ਰਖ 
ਰਬ ਤਾਸ ॥ ਅਿਗਨੀਆਰ ਾਥਰ ਬਾਰ ਸਤਸੰਗਪਤ ਪਭਪਲ ਤਰ ਤਰਾਸ ॥੩॥ ਜਤੀ ਪਸਰਸਪਿ ਕਰੀ 
ਜਗਦੀਸਪਰ ਤ ਸਪਬ ਊਚ ਹਭ ਨੀਚ ਪਫਪਖਆਸ ॥ ਹਭਰ ਅਿਗੁਨ ਸੰਪਗ ਗੁਰ ਭਿ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਭਪਲ ਲੀ ਰਬ ਾਸ ॥੪॥੩॥ {ੰਨਾ 1295} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਜਪ—ਜਪਆ ਕਰ। ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਰਗਾਸ—(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦਾ) ਚਾਨਣ। 

ਪਭਪਿ—ਪਭਿ ਕ। ਪਗਰਹ—ਪਗਿਹਸਤ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹਭ—ਅਸੀਂ ਜੀਵ, ਪਜਹੜ ਿਾਣੀ। ਪਹਰਦ—ਪਹਰਦ ਪਵਚ। ਨਰਹਪਰ—ਰਭਾਤਭਾ। ਿਪਬ—ਿਬੂ ਨ। 

ਪਕਰਾਸ—(øpw_X) ਪਕਰਾਿ। ਅਨਪਦਨੁ—ਹਰ ਵਿ , ਹਰ ਰਜ਼ (Anuidnz)। ਪਫਗਪਸਆ—ਪਖੜ 

ਪਆ।1।  

ਸਾਸ—ਸਾਹ। ਗਿਾਸ—ਪਗਰਾਹੀਆਂ। ਪਕਿਪਫਖ—ਾ। ਦਹਨ ਬਏ—ਸੜ ਗਏ। ਪਾਸ—ਪਾਹੀਆਂ।2।  

ਪਕਰਭ—ਕੀੜ। ਭੁਗਧ—ਭੂਰਖ। ਿਬ ਤਾਸ—ਉਸ ਿਬੂ ਨ। ਤਰਾਸ—ਉਸ ਨ  ਤਾਰ ਪਿਆ।3।  

ਜਗਦੀਸਪਰ—ਜਗਤ ਦ ਈਸਰ ਨ। ਤ ਸਪਬ—ਉਹ ਸਾਰ। ਪਫਪਖਆਸ—ੁਪਵਪਿਆਂ ਪਵਚ ਪਸ ਹਏ। ਸੰਪਗ—

ਨਾਿ। ਸੰਪਗ ਗੁਰ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਪਤ ਪਵਚ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆ ਕਰ, (ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਪਤ ਨਾਿ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦਾ) 

ਚਾਨਣ (ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ)। ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੰੂ ਪਭਿ ਕ (ਪਜਨ੍ਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਪਆਰ ਫਣ 

ਜਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਪਗਿਹਸਤ ਪਵਚ ਹੀ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ) ਪਨਰਿ ਰਪਹੰਦ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਪਕਰਾਿ ਿਬੂ ਨ  (ਜਦੋਂ ਅਸਾਂ ਜੀਵਾ ਂਉੱਤ) ਪਭਹਰ ਕੀਤੀ, ਅਸਾਂ ਪਹਰਦ ਪਵਚ ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆ। 

(ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਪਤ ਨਾਿ) ਹਰ ਵਿ  (ਸਾਡ ਅੰਦਰ) ਆਨੰਦ ਫਣ ਪਗਆ, (ਸਾਡਾ) ਭਨ ਪਖੜ ਪਆ, (ਪਸਭਰਨ 

ਦਾ ਹਰ) ਉੱਦਭ ਹੁੰਦਾ ਪਗਆ, (ਿਬੂ ਨੰੂ) ਪਭਿਣ ਦੀ ਆਸ ਫਣਦੀ ਗਈ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਅਸਾਂ ਪਜਨ੍ਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਪਆਰ ਫਪਣਆ (ਤ) ਪਜਨ੍ਾਂ ਨ  ਹਰਕ ਸਾਹ ਦ ਨਾਿ 

ਹਰਕ ਪਗਰਾਹੀ ਦ ਨਾਿ (ਨਾਭ ਜਪਆ, ਉਹਨਾਂ ਦ) ਇਕ ਪਖਨ ਪਵਚ ਹੀ ਸਾਰ ਾ ਸੜ ਗਏ, ਭਾਇਆ ਦੀਆ ਂ

ਪਾਹੀਆ ਂਟੁੁੱਟ ਗਈਆਂ।2।  

ਰ, ਹ ਬਾਈ! ਅਸਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕੀਹ ਾਂਇਆ ਂਹ? ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕੀੜ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਕੀਹ ਕਰਭ ਕਰ ਸਕਦ ਹਾ?ਂ ਸਾਡੀ 

ਭੂਰਖਾ ਂਦੀ ਤਾ ਂਉਹ ਿਬੂ (ਆ ਹੀ) ਰੁੱਪਖਆ ਕਰਦਾ ਹ। ਅਸੀਂ ਔਗੁਣਾਂ ਨਾਿ ਬਰ ਰਪਹੰਦ ਹਾ,ਂ (ਔਗੁਣਾਂ ਦ ਬਾਰ 

ਨਾਿ) ੁੱਥਰ ਵਰਗ ਬਾਰ ਹਾ ਂ (ਅਸੀਂ ਪਕਵੇਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਪਵਚੋਂ ਤਰ ਸਕਦ ਹਾਂ?) ਸਾਧ ਸੰਗਪਤ ਪਵਚ 

ਪਭਿ ਕ ਹੀ ਾਰ ਿੰਘ ਸਕਦ ਹਾ,ਂ (ਉਹ ਭਾਿਕ) ਾਰ ਿੰਘਾਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਦ ਭਾਿਕ-ਿਬੂ ਨ  ਪਜਤਨੀ ਬੀ ਪਸਿਿਟੀ ਰਚੀ ਹ (ਇਸ ਦ) ਸਾਰ ਜੀਵ ਜੰਤ (ਅਸਾਂ ਭਨੁੁੱਖ 

ਅਖਵਾਣ ਵਾਪਿਆਂ ਨਾਿੋਂ) ਉੱਚ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਪਵਿ-ਪਵਕਾਰਾਂ ਪਵਚ  ਕ ਨੀਵੇਂ ਹਾਂ। ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਿਬੂ ਸਾਡ 



 

 

ਔਗੁਣ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਪਤ ਪਵਚ ਪਭਟਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਸਾਨੰੂ ਿਬੂ ਨਾਿ ਪਭਿਾਂਦਾ ਹ।4।3।  

 


