
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮ੃ਰ੄ ਮਨਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਨ਩ਓ ਗੁਰ ਵਾਕ ॥ ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਿ਩ਾ ਕਰੀ 
ਜਗਦੀਸਨਰ ਦੁਰਮਨਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਗਇਓ ਸਭ ਝਾਕ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਨਾ ਰੂ਩ ਰੰਗ ਹਨਰ ਕ੃ਰ੃ 
ਘਨਿ ਘਨਿ ਰਾਮੁ ਰਨਵਓ ਗੁ਩ਲਾਕ ॥ ਹਨਰ ਕ੃ ਸੰਿ ਨਮਲ੃ ਹਨਰ ਩ਰਗਿ੃ ਉਘਨਰ ਗ਋ ਨਿਨਿਆ ਕ੃ 
ਿਾਕ ॥੧॥ ਸੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਿਹੁਿੁ ਿਹੁ ਸ੅ਭਾ ਨਜਨ ਉਨਰ ਧਾਨਰਓ ਹਨਰ ਰਨਸਕ ਰਸਾਕ ॥ ਹਨਰ ਕ੃  
ਸੰਿ ਨਮਲ੃ ਹਨਰ ਨਮਨਲਆ ਜ੄ਸ੃ ਗਊ ਦ੃ਨਿ ਿਛਰਾਕ ॥ ੨॥ ਹਨਰ ਕ੃ ਸੰਿ ਜਨਾ ਮਨਹ ਹਨਰ ਹਨਰ ਿ੃ 
ਜਨ ਊਿਮ ਜਨਕ ਜਨਾਕ ॥ ਨਿਨ ਹਨਰ ਨਹਰਦ੄ ਿਾਸੁ ਿਸਾਨੀ ਛੂਨਿ ਗਈ ਮੁਸਕੀ ਮੁਸਕਾਕ ॥ ੩॥ 

ਿੁਮਰ੃ ਜਨ ਿੁਮਹ ਹੀ ਩ਰਭ ਕੀ਋ ਹਨਰ ਰਾਨਿ ਲ੃ਹੁ ਆ਩ਨ ਅ਩ਨਾਕ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕ੃ ਸਿਾ ਹਨਰ 
ਭਾਈ ਮਾਿ ਨ਩ਿਾ ਿੰਧ਩ ਹਨਰ ਸਾਕ ॥੪॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1295} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਮ੃ਰ੄ ਮਨਨ—ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨ੃। ਗੁਰ ਵਾਕ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਨਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ। ਜਗਦੀਸਨਰ—ਜਗਤ ਦ੃ 

ਈਸਰ (ਮਾਲਕ) ਨ੃। ਦੁਰਮਨਤ—ਖ੅ਟੀ ਅਕਲ। ਦੂਜਾ ਭਾਉ—(਩ਰਭੂ ਤੋਂ ਨਬਨਾ) ਹ੅ਰ ਦਾ ਨ਩ਆਰ। ਝਾਕ—ਤੱਕ, 

ਲਾਲਸਾ। ਸਭ—ਸਾਰੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਾਨਾ—ਕਈ ਨਕਸਮਾਾਂ ਦ੃। ਕ੃ਰ੃—ਦ੃। ਘਨਟ ਘਨਟ—ਹਰ੃ਕ ਸਰੀਰ ਨਵਚ। ਰਨਵਓ—ਨਵਆ਩ਕ ਹ੄। 

ਗੁ਩ਲਾਕ—ਗੁ਩ਤ। ਩ਰਗਟ੃—਩ਰਗਟ ਹ੅ ਗਏ, ਨਦੱਸ ਩ਏ। ਤਾਕ—ਨਭੱਤ। ਨਬਨਖਆ—ਮਾਇਆ।1।  

ਉਨਰ—ਨਹਰਦ੃ ਨਵਚ। ਰਨਸਕ ਰਸਾਕ—ਰਸੀਏ, ਩ਰ੃ਮੀ। ਦ੃ਨਖ—ਵ੃ਖ ਕ੃। ਬਛਰਾਕ—ਵੱਛਾ।2।  

ਮਨਹ—ਨਵਚ। ਤ੃ ਜਨ—ਉਹ ਮਨੱੁਖ (ਬਹੁ-ਵਚਨ)। ਜਨਕ ਜਨਾਕ—ਜਨ, ਸੰਤ ਜਨ। ਨਹਰਦ੄—ਨਹਰਦ੃ ਨਵਚ। 

ਬਾਸ—ੁਸੁਗੰਧੀ। ਛੂਨਟ ਗਈ—ਮੁੱਕ ਗਈ। ਮੁਸਕ ਮੁਸਕਾਕ—ਬਦਬੂ, ਦੁਰਗੰਧ।3।  

਩ਰਭ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਆ਩ਨ ਅ਩ਨਾਕ—ਆ਩ਣ੃  ਅ਩ਣਾ ਕ੃, ਆ਩ਣ੃  ਬਣਾ ਕ੃। ਸਖਾ—ਨਮੱਤਰ। ਸਾਕ—

ਸਨਬੰਧੀ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਭਾਈ! (ਨਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉੱਤ੃) ਜਗਤ ਦ੃ ਮਾਲਕ ਹਰੀ ਨ੃  ਨਮਹਰ ਕੀਤੀ (ਉਸਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਨਾਾਂ ਉੱਤ੃ 

ਤੁਰ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਨ਩ਆ, ਤ੃, ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਖ੅ਟੀ ਬੱੁਧੀ ਦੂਰ ਹ੅ ਗਈ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਹ ਮੁਕੱ ਨਗਆ, 

(ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ) ਸਾਰੀ ਝਾਕ ਖ਼ਤਮ ਹ੅ਈ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨ੃  (ਭੀ) ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਬਚਨਾਾਂ ਉੱਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਨ਩ਆ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਕਈ ਨਕਸਮਾਾਂ ਦ੃ ਰੂ਩ ਹਨ, ਕਈ ਨਕਸਮਾਾਂ ਦ੃ ਰੰਗ ਹਨ। ਹਰ੃ਕ ਸਰੀਰ ਨਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਗੁ਩ਤ ਵੱਸ ਨਰਹਾ ਹ੄। ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਸੰਤ ਜਨ ਨਮਲ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

਩ਰਗਟ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਉਹਨਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਮਾਇਆ ਦ੃ (ਮ੅ਹ ਵਾਲ੃  ਬੰਦ) ਨਭੱਤ ਖੁਲ੍ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਰਸੀਏ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਨਹਰਦ੃ ਨਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਸਾ ਨਲਆ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ (ਜਗਤ 

ਨਵਚ) ਬਹੁਤ ਸ੅ਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹ੄। ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਇਹ੅ (ਨਜਹ੃) ਸੰਤ ਨਮਲ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਨਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ (ਉਹ ਇਉਂ ਩ਰਸੰਨ ਨਚੱਤ ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ) ਨਜਵੇਂ ਗਾਾਂ ਨੰੂ ਵ੃ਖ ਕ੃ ਉਸ ਦਾ ਵੱਛਾ।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣ੃  ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ (਩ਰਤੱਖ ਵੱਸਦਾ ਹ੄), ਉਹ ਸੰਤ ਜਨ ਹ੅ਰ ਸਭ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  

ਉੱਚ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਹੁੰਦ੃ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਨਹਰਦ੃ ਨਵਚ ਹਨਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਵਸਾ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ (ਇਸ 

ਵਾਸਤ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਨਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਬਦਬੂ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਵਕਾਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ (ਚੰਗ੃) ਬਣਾਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ਣ੃  ਬਣਾ ਕ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 



 

 

ਰੱਨਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਰਭੂ ਜੀ ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਵਕਾਾਂ ਦ੃ ਨਮੱਤਰ ਹਨ, ਭਰਾ ਹਨ, ਮਾਾਂ ਹਨ, ਨ਩ਉ ਹਨ, ਅਤ੃ 

ਸਾਕ-ਸਨਬੰਧੀ ਹਨ।4। 4।  

 


