
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਰਰ ਹਰਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਰ਩ ਚੀਰਿ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਵਸਿੁ ਮਾਇਆ 
ਗਰੜਿ ਵ੃ੜਿੀ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਰਿ ਲੀਓ ਗੜੁ ਜੀਰਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਮਰਿਆ ਭਰਰਮ ਭਰਰਮ ਬਹੁ ਭਰਰਮਆ 
ਲੁਬਧ੅ ਩ੁਿਰ ਕਲਿਰ ਮ੅ਹ ਩ਰੀਰਿ ॥ ਜ੄ਸ੃ ਿਰਵਰ ਕੀ ਿੁਛ ਛਾਇਆ ਰਿ ਨ ਮਰਹ ਰਬਨਰਸ ਜਾਇ ਿ੃ਹ 
ਭੀਰਿ ॥੧॥ ਹਮਰ੃ ਩ਰਾਨ ਩ਰੀਿਮ ਜਨ ਊਿਮ ਰਜਨ ਰਮਰਲਆ ਮਰਨ ਹ੅ਇ ਩ਰਿੀਰਿ ॥ ਩ਰਚ੄ ਰਾਮੁ 
ਰਰਵਆ ਘਟ ਅੰਿਰਰ ਅਸਰਿਰੁ ਰਾਮੁ ਰਰਵਆ ਰੰਰਗ ਩ਰੀਰਿ ॥ ੨॥ ਹਰਰ ਕ੃ ਸੰਿ ਸੰਿ ਜਨ ਨੀਕ੃ 
ਰਜਨ ਰਮਰਲਆਂ ਮਨੁ ਰੰਰਗ ਰੰਗੀਰਿ ॥ ਹਰਰ ਰੰਗੁ ਲਹ੄ ਨ ਉਿਰ੄ ਕਬਹੂ ਹਰਰ ਹਰਰ ਜਾਇ ਰਮਲ੄ ਹਰਰ 
਩ਰੀਰਿ ॥੩॥ ਹਮ ਬਹੁ ਩ਾ਩ ਕੀ਋ ਅ਩ਰਾਧੀ ਗੁਰਰ ਕਾਟ੃ ਕਰਟਿ ਕਟੀਰਿ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਿੀਓ 
ਮੁਰਿ ਅਉਿਧੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਩ਰਿਿ ਩ੁਨੀਰਿ ॥੪॥੫॥ {਩ੰਨਾ 1295-1296} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਜਪ਩—ਜਪ਩ਆ ਕਰ। ਚੀਪਤ—ਪਚਿੱਤ ਪਿਚ, ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ। ਿਸਤੁ—ਕੀਭਤੀ 

ਚੀਜ਼। ਗਪ ਹ੍ਹ—ਪਕਲ੍ਹ੃  ਪਿਚ। ਿ੃ ਹ੍ਹ ੀ—ਪਘਰੀ ਹ੅ਈ। ਕ੄ ਸਫਪਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਗ੍ੁ—ਪਕਲ੍ਹ ਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਪਭਪਥਆ—ਨਾਸਿੰਤ (਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ)। ਬਰਪਭ—ਬਟਕ ਕ੃। ਬਰਪਭ ਬਰਪਭ ਬਰਪਭਆ—ਸਦਾ ਹੀ 

ਬਟਕਦਾ ਪਪਰਦਾ ਹ੄। ਲੁ੍ਫਧ੅—ਪਪਸਆ ਹ੅ਇਆ। ਕਲ੍ਤਰ—ਇਸਤਰੀ। ਤਰਿਰ—ਰੁਿੱਖ। ਛਾਇਆ—ਛਾਾਂ। ਤੁਛ—

ਥ੅ ਹ੍ ੃ ਸਭ੃ ਲ੍ਈ ਹੀ। ਦ੃ਹ—ਸਰੀਰ। ਬੀਪਤ—ਕੰਧ।1।  

਩ਰਾਨ ਩ਰੀਤਭ—਩ਰਾਣਾਾਂ ਤੋਂ ਪ਩ਆਰ੃। ਭਪਨ—ਭਨ ਪਿਚ। ਩ਰਤੀਪਤ—ਸਰਧਾ। ਩ਰਚ੄—਩ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਰਪਿਆ—

ਪਿਆ਩ਕ। ਘਟ ਅੰਤਪਰ—ਸਰੀਰ ਪਿਚ। ਅਸਪਥਰ—ੁਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਪਹਣ ਿਾਲ੍ਾ। ਰੰਪਗ—਩ਰ੃ਭ ਨਾਲ੍।2।  

ਨੀਕ੃—ਚੰਗ੃। ਰੰਪਗ ਰੰਗੀਪਤ—਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਪਿਚ ਰੰਪਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਰੰਗ—ੁ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃।3।  

ਗੁਪਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਕਪਟਤ ਕਟੀਪਤ—ਕਿੱਟ ਕਿੱਟ ਕ੃। ਕਾਟ੃ ਕਪਟਤ ਕਟੀਪਤ—਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਕਿੱਟ ਪਦਿੱਤ੃। ਭੁਪਖ—ਭੂੰਹ 

ਪਿਚ। ਅਉਖਧ—ੁਦਿਾਈ। ਩ਪਤਤ—ਪਿਕਾਰੀ। ਩ੁਨੀਪਤ—਩ਪਿਿੱਤਰ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਜਪ਩ਆ ਕਰ। (ਹ੃ ਬਾਈ! ਤ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ) 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਇਕ ਕੀਭਤੀ ਚੀਜ਼ (ਹ੄, ਩ਰ ਉਹ) ਭਾਇਆ ਦ੃ (ਭ੅ਹ ਦ੃) ਪਕਲ੍ਹ੃  ਪਿਚ ਪਘਰੀ ਩ਈ ਹ੄ 

(ਪਜਹ੍ਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਉਸ) ਪਕਲ੍ਹ੃  ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਪਜਿੱਤ ਲ੍ੈਂਦਾ ਹ੄।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਜੀਿ) ਨਾਸਿੰਤ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਸਦਾ ਹੀ ਬਟਕਦਾ ਪਪਰਦਾ ਹ੄, ਩ੁਿੱਤਰ ਇਸਤਰੀ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਪ਩ਆਰ 

ਪਿਚ ਪਪਸਆ ਰਪਹੰਦਾ ਹ੄। ਩ਰ ਪਜਿੇਂ ਰੁਿੱਖ ਦੀ ਛਾਾਂ ਥ੅ ਹ੍ ੃ ਹੀ ਸਭ੃ ਲ੍ਈ ਹੁੰਦੀ ਹ੄, ਪਤਿੇਂ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਆ਩ਣਾ ਹੀ 

ਸਰੀਰ ਇਕ ਪਖਨ ਪਿਚ ਢਪਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਪਜਿੇਂ ਕਿੱਚੀ) ਕੰਧ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸ੃ਿਕ ਉੱਚ੃ ਜੀਿਨ ਿਾਲ੍੃  ਹੁੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਩ਰਾਣਾਾਂ ਤੋਂ ਬੀ ਪ਩ਆਰ੃ ਲ੍ਿੱਗਦ੃ ਹਨ, 

ਪਕਉਂਪਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਭਪਲ੍ਆਾਂ ਭਨ ਪਿਚ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਿਾਸਤ੃) ਸਰਧਾ ਩ੈਂਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਩ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ 

ਹ੄, ਸਬ ਸਰੀਰਾਾਂ ਪਿਚ ਿਿੱਸਦਾ ਪਦਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਪਹਣ ਿਾਲ੍੃  ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਪਿਚ ਪਸਭਪਰਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਬਗਤ ਚੰਗ੃ ਜੀਿਨ ਿਾਲ੍੃  ਹੁੰਦ੃ ਹਨ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਭਪਲ੍ਆਾਂ ਭਨ ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਪਿਚ 

ਰੰਪਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਬੂ-਩ਰ੃ਭ ਦਾ ਉਹ ਰੰਗ ਕਦ੃ ਬੀ ਲ੍ਪਹੰਦਾ ਨਹੀਂ, ਕਦ੃ ਬੀ ਉਤਰਦਾ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਩ਰ੃ਭ ਦੀ 

ਫਰਕਪਤ ਨਾਲ੍ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਪਿਚ ਆ ਩ਹੁੰਚਦਾ ਹ੄।3।  



 

 

ਹ੃ ਬਾਈ! ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਫ੍੃ ਩ਾ਩ ਕਰਦ੃ ਰਪਹੰਦ੃ ਹਾਾਂ, ਅਸੀਂ ਫ੍੃ ਭੰਦ-ਕਰਭੀ ਹਾਾਂ (ਪਜਹ੍੃ ਬੀ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ 

ਜਾ ਩ਏ) ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਩ਾ਩) ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਕਿੱਟ ਪਦਿੱਤ੃। ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਗੁਰ ੂਨ੃  ਪਜਨਹਾਾਂ ਦ੃) 

ਭੁਖ ਪਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਦਾਰੂ ਪਦਿੱਤਾ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿਕਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਩ਪਿਿੱਤਰ ਜੀਿਨ ਿਾਲ੍੃  ਫਣਾ 

ਪਦਿੱਤਾ।4।5।  

 


