
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਪ਩ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਗੰਨਾਥ ॥ ਘੂਮਨ ਘ੃ਰ ਩ਰ੃ ਪਿਖੁ ਪਿਪਖਆ ਸਪਿਗੁਰ 
ਕਾਪਿ ਲੀਏ ਦ੃ ਹਾਥ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਆਮੀ ਅਭ੄ ਪਨਰੰਜਨ ਨਰਹਪਰ ਿੁਮਹ ਰਾਪਖ ਲ੃ਹੁ ਹਮ ਩ਾ਩ੀ 
਩ਾਥ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਪਿਪਖਆ ਲ੅ਪਭ ਲੁਭਿ੃ ਕਾਸਟ ਲ੅ਹ ਿਰ੃ ਸੰਪਗ ਸਾਥ ॥੧॥ ਿੁਮਹ ਵਡ ਩ੁਰਖ ਿਡ 
ਅਗਮ ਅਗ੅ਚਰ ਹਮ ਿੂਪਿ ਰਹ੃ ਩ਾਈ ਨਹੀ ਹਾਥ ॥ ਿੂ ਩ਰ੄ ਩ਰ੄ ਅ਩ਰੰ਩ਰੁ ਸੁਆਮੀ ਿੂ ਆ਩ਨ 
ਜਾਨਪਹ ਆਪ਩ ਜਗੰਨਾਥ ॥੨॥ ਅਪਦਿਸਟੁ ਅਗ੅ਚਰ ਨਾਮੁ ਪਧਆਏ ਸਿਸੰਗਪਿ ਪਮਪਲ ਸਾਧੂ ਩ਾਥ ॥ 
ਹਪਰ ਹਪਰ ਕਥਾ ਸੁਨੀ ਪਮਪਲ ਸੰਗਪਿ ਹਪਰ ਹਪਰ ਜਪ਩ਓ ਅਕਥ ਕਥ ਕਾ ਥ ॥ ੩॥ ਹਮਰ੃ ਩ਿਭ 
ਜਗਦੀਸ ਗੁਸਾਈ ਹਮ ਰਾਪਖ ਲ੃ਹੁ ਜਗੰਨਾਥ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕ੅ ਩ਿਭ ਕਰਹੁ 
ਪਕ੍ਰ਩ਾ ਰਾਖਹੁ ਜਨ ਸਾਥ ॥੪॥੬॥ {਩ੰਨਾ 1296} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਜਪ਩—ਜਪ਩ਆ ਕਰ। ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਜਗੰਨਾਥ—ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਥ। ਩ਰ੃—਩ਏ ਸ੅ਏ ਷ਨ, ਪਡਿੱਗ੃ 

ਸ੅ਏ ਷ਨ। ਪਫਖੁ—ਜ਼ਸਰ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਪਿਆਉਣ ਵਾਿੀ। ਪਫਪਖਆ—ਭਾਇਆ। ਦ੃—ਦ੃ ਕ੃।1। ਰਸਾਉ।  

਷ੁਆਭੀ—ਸ੃ ਷ੁਆਭੀ! ਅਬ੄—ਅ-ਬ੄, ਪਜ਷ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਡਰ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। ਪਨਰੰਜਨ—(ਪਨਰ-ਅੰਜਨ। 

ਅੰਜਨ—ਭਾਇਆ ਦੀ ਕਾਿਖ) ਪਨਰਿ੃਩। ਨਰਸਪਰ—਩ਰਭਾਤਭਾ। ਩ਾਥ—਩ਿੱਥਰ। ਩ਾ਩ੀ ਩ਾਥ—ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ 

ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਿ ਩ਿੱਥਰ ਵਾਾਂਗ ਬਾਰ੃ ਩ਾ਩ੀਆਾਂ ਨੰੂ। ਪਫਪਖਆ ਿ੅ ਪਬ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਿ੅ਬ ਪਵਚ। ਿੁਬਤ੃—ਗਰ਷੃ ਸ੅ਏ। 

ਕਾ਷ਟ—ਕਾਠ, ਿਿੱਕੜ। ਕਾ਷ਟ ਷ੰਪਗ—ਿਿੱਕੜ ਦ੃ ਨਾਿ। ਿ੅ਸ—ਿ੅ਸਾ। ਤਰ੃—(ਨਦੀ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄।1।  

ਅਗਭ—ਅ਩ਸੁੰਚ। ਅਗ੅ਚਰ—(ਅ-ਗ੅-ਚਰ। ਗ੅—ਪਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃। ਚਰ—਩ਸੁੰਚ) ਜ੅ ਪਗਆਨ-ਇੰਪਦਰਆਾਂ ਦੀ 

਩ਸੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄। ਸਾਥ—ਡੂੰਘਾਈ, ਥਾਸ। ਅ਩ਰੰ਩ਰ—ੁ਩ਰ੃ ਤੋਂ ਩ਰ੃। ਤੂ ਜਾਨਪਸ—ਤੰੂ ਜਾਣਦਾ ਸੈਂ। ਆ਩ਨ—

ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ। ਜਗੰਨਾਥ—ਸ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਨਾਥ!।2।  

ਅਪਦਰ਷ਟੁ—ਜ੅ ਇਸਨਾਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਨਾਿ ਨਸੀਂ ਪਦਿੱ਷ਦਾ। ਪਧਆਏ—ਪਧਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਪਭਪਿ—ਪਭਿ ਕ੃। ਷ਾਧ ੂ

਩ਾਥ—ਗੁਰ ੂਦਾ ਰ਷ਤਾ (pQ—ਰ਷ਤਾ)। ਅਕਥ ਕਥ ਕਾਥ—ਪਜ਷ ਦੀ ਕਥਾ ਅਕਿੱਥ ਸ੄, ਪਜ਷ ਦੀ ਪ਷੝ਪਤ-

਷ਾਿਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗਿੱਿਾਾਂ ਭੁਿੱਕ ਨਸੀਂ ਷ਕਦੀਆਾਂ।3।  

਩ਰਬ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜਗਦੀ਷—ਸ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਈਸ਼ (ਭਾਿਕ)! ਸਭ—ਅ਷ਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ। ਜਗੰਨਾਥ—ਸ੃ ਜਗਤ ਦ੃ 

ਨਾਥ! ਕ੅—ਦਾ। ਩ਰਬ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜਨ ਷ਾਥ—ਆ਩ਣ੃  ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨਾਿ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਭਨ! ਜਗਤ ਦ੃ ਨਾਥ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪ਩ਆ ਕਰ। ਸ੃ ਬਾਈ! (ਪਜਸੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ) ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ 

ਪਿਆਉਣ ਵਾਿੀ ਭਾਇਆ ਦੀਆਾਂ ਘੰੁਭਣ ਘ੃ਰੀਆਾਂ ਪਵਚ ਪਡਿੱਗ੃ ਰਪਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਗੁਰ ੂ(ਆ਩ਣਾ) ਸਿੱਥ 

ਦ੃ ਕ੃ (ਸਪਰ ਨਾਭ ਪਵਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਪਵਚੋਂ) ਕਿੱਢ ਿੈਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ (਷ਾਡ੃) ਭਾਿਕ-਩ਰਬੂ! ਸ੃ ਪਨਰਬਉ ਩ਰਬੂ! ਸ੃ ਪਨਰਿ੃਩ ਩ਰਬੂ! ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਩ਾ਩ੀ ਸਾਾਂ, ਩ਿੱਥਰ (ਸ੅ ਚੁਕ੃) ਸਾਾਂ; ਕਾਭ 

ਕ੍ਰ੅ਧ ਅਤ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਿ੅ਬ ਪਵਚ ਗਰ਷੃ ਰਪਸੰਦ੃ ਸਾਾਂ, (ਪਭਸਰ ਕਰ) ਷ਾਨੰੂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਪਤ ਪਵਚ ਰਿੱਖ ਕ੃ ਪਵਕਾਰਾਾਂ 

ਪਵਚ ਡੁਿੱਫਣੋਂ) ਫਚਾ ਿ੄  (ਪਜਵੇਂ) ਕਾਠ (ਫ੃ੜੀ) ਦੀ ਷ੰਗਪਤ ਪਵਚ ਿ੅ਸਾ (ਨਦੀ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਷ੁਆਭੀ! ਤੰੂ (ਅ਷ਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਪਵਤ ਨਾਿੋਂ) ਫਸੁਤ ਸੀ ਵਿੱਡਾ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਅ਩ਸੁੰਚ ਸੈਂ, ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਪਗਆਨ-ਇੰਪਦਰਆਾਂ ਦੀ 

ਤ੃ਰ੃ ਤਕ ਩ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਬਾਿ ਕਰ ਕ੃ ਥਿੱਕ ਗਏ ਸਾਾਂ, ਤ੃ਰੀ ਡੂੰਘਾਈ ਅ਷ੀਂ ਿਿੱਬ ਨਸੀਂ ਷ਕ੃। ਤੰੂ ਫ੃ਅੰਤ 

ਸੈਂ, ਩ਰ੃ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸੈਂ। ਸ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਨਾਥ! ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਸੈਂ।2।  



 

 

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਇਸਨਾਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਨਾਿ ਨਸੀਂ ਪਦਿੱ਷ਦਾ। (ਭਨੁਿੱਖ) ਉ਷ ਅਗ੅ਚਰ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਷ਾਧ-਷ੰਗਪਤ 

ਪਵਚ ਪਭਿ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਪ਷ਆ ਰ਷ਤਾ ਪੜ ਕ੃ ਸੀ ਜ਩ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਷ਾਧ-਷ੰਗਪਤ ਪਵਚ ਪਭਿ ਕ੃ ਸੀ ਩ਰਭਾਤਭ 

ਦੀ ਪ਷੝ਪਤ-਷ਾਿਾਸ ਷ੁਣੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਸਰੀ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪ਩ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄ ਪਜ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ 

ਪਫਆਨ (ਜੀਵਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ) ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ।3।  

ਸ੃ ਷ਾਡ੃ ਩ਰਬੂ! ਸ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਭਾਿਕ! ਸ੃ ਪ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਖ਷ਭ! ਸ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਨਾਥ! ਅ਷ਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ (ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਿ੅ਬ 

ਆਪਦਕ ਤੋਂ) ਫਚਾਈ ਰਿੱਖ। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰਾ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਤ੃ਰ੃ ਦਾ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਦਾ਷ਾਾਂ ਦਾ ਦਾ਷ ਸ੄। ਪਭਸਰ ਕਰ, (ਭ੄ਨੰੂ) 

ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਕਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਪਤ ਪਵਚ ਰਿੱਖ।4।6।  

 


