
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ਩ੜਤਾਲ ਘਰੁ ੫ ॥ ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਮਨ ਜਾ਩ਹੁ ਰਾਮ ਗੁ਩ਾਲ ॥ ਹਤਰ 
ਰਤਨ ਜਵ੃ਹਰ ਲਾਲ ॥ ਹਤਰ ਗੁਰਮੁਤਿ ਘਤੜ ਟਕਸਾਲ ॥ ਹਤਰ ਹ੅ ਹ੅ ਤਕਰ਩ਾਲ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤੁਮਰ੃ ਗੁਨ ਅਗਮ ਅਗ੅ਚਰ ਏਕ ਜੀਹ ਤਕਆ ਕਥ੄ ਤਿਚਾਰੀ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਲਾਲ ॥ ਤੁਮਰੀ 
ਜੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਤੂ ਤੂ ਤੂ ਹੀ ਜਾਨਤਹ ਹਉ ਹਤਰ ਜਤ਩ ਭਈ ਤਨਹਾਲ ਤਨਹਾਲ ਤਨਹਾਲ ॥ ੧॥ ਹਮਰ੃ 
ਹਤਰ ਩ਰਾਨ ਸਿਾ ਸੁਆਮੀ ਹਤਰ ਮੀਤਾ ਮ੃ਰ੃ ਮਤਨ ਤਤਨ ਜੀਹ ਹਤਰ ਹਰ੃ ਹਰ੃ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਮਾਲ ॥ 
ਜਾ ਕ੅ ਭਾਗੁ ਤਤਤਨ ਲੀਓ ਰੀ ਸੁਹਾਗੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਰ੃ ਹਰ੃ ਗੁਨ ਗਾਵ੄ ਗੁਰਮਤਤ ਹਉ ਿਤਲ ਿਲ੃ ਹਉ 
ਿਤਲ ਿਲ੃ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਤ਩ ਭਈ ਤਨਹਾਲ ਤਨਹਾਲ ਤਨਹਾਲ ॥੨॥੧॥੭॥ {਩ੰਨਾ 1296} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਗੁ਩ਾਲ—ਗ੅਩ਾਲ, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਩ਾਲਣਹਾਰ ਩ਿਭੂ। ਗੁਰਮੁਸ੍ਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਰਨ ਩੄ 

ਕ੃। ਹ੅—ਹ੃ (ਮਨ)!।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਗਮ—ਅ਩ਹੁੁੰਚ। ਅਗ੅ਚਰ—(ਅ-ਗ੅-ਚਰ) ਸ੍ਿਰ ਤਕ ਸ੍ਗਆਨ-ਇੁੰਸ੍ਦਿਆਂ ਦੀ ਩ਹੁੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਰਕਦੀ। ਿੀਹ—

ਿੀਭ। ਸ੍ਕਆ ਕਥ੄—ਕੀਹ ਕਸ੍ਹ ਰਕਦੀ ਹ੄? ਦੱਰ ਨਹੀਂ ਰਕਦੀ। ਲਾਲ—ਹ੃ ਰ੅ਹਣ੃  ਩ਿਭੂ! ਿੀ—ਹ੃ ਩ਿਭੂ ਿੀ! 

ਅਕਥ—ਿ੅ ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਸ੍ਿਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤੀ ਿਾ ਰਕ੃। ਹਉ—ਹਉਂ, ਮੈਂ। ਿਸ੍਩—ਿ਩ ਕ੃। ਸ੍ਨਹਾਲ—਩ਿਰੁੰਨ-

ਸ੍ਚੱਤ।1।  

਩ਿਾਨ ਰਿਾ—਩ਿਾਣਾਂ ਦ੃ ਸ੍ਮੱਤਰ। ਮਸ੍ਨ—ਮਨ ਸ੍ਿਚ। ਤਸ੍ਨ—ਤਨ ਸ੍ਿਚ। ਿੀਹ—ਿੀਭ। ਕ੅—ਦਾ। ਸ੍ਤਸ੍ਨ—ਉਰ 

(ਮਨੱੁਿ) ਨ੃। ਰੀ—ਹ੃ ਰਿੀ! ਲੀਓ ਰੁਹਾਗੁ—ਰੁਹਾਗ ਲੱਭ ਸ੍ਲਆ, ਿਰਮ-਩ਿਭੂ ਲੱਭ ਸ੍ਲਆ। ਹਉ—ਹਉਂ, ਮੈਂ। 

ਿਸ੍ਲ ਿਲ੃—ਕੁਰਿਾਨ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਩ਾਲਣਹਾਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਿਸ੍਩ਆ ਕਰ। ਹ੃ ਮਨ! ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 

ਰਤਨ ਹਨ, ਿਿਾਹਰ ਹਨ, ਲਾਲ ਹਨ। ਹ੃ ਮਨ! ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਤ੃ਰ੃ ਿਾਰਤ੃ ਇਕ ਰੁੁੰਦਰ ਗਸ੍ਹਣਾ ਹ੄, ਇਰ ਨੂੁੰ) 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਰਨ ਩੄ ਕ੃ (ਰਾਧ ਰੁੰਗਤ ਦੀ) ਟਕਰਾਲ ਸ੍ਿਚ ਘਸ੍ਿਆ ਕਰ। ਹ੃ ਮਨ! ਹਰੀ ਰਦਾ ਦਇਆਿਾਨ ਹ੄।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਩ਿਭੂ! ਹ੃ ਰ੅ਹਣ੃  ਲਾਲ! ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣਾਂ ਤਕ ਩ਹੁੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਰਕਦੀ, ਸ੍ਗਆਨ-ਇੁੰਸ੍ਦਿਆਂ ਦੀ ਩ਹੁੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਰਕਦੀ, 

(ਿੀਿ ਦੀ) ਸ੍ਿਚਾਰੀ ਇੱਕ ਿੀਭ (ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣਾਂ ਨੂੁੰ) ਸ੍ਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਕਦੀ। ਹ੃ ਩ਿਭੂ ਿੀ! ਤ੃ਰੀ ਸ੍ਰਫ਼ਸ੍ਤ-ਰਾਲਾਹ 

ਸ੍ਿਆਨ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਹ੄, ਤੂੁੰ ਆ਩ ਹੀ (ਆ਩ਣੀਆ ਂਸ੍ਰਫ਼ਤਾ)ਂ ਿਾਣਦਾ ਹੈਂ। ਹ੃ ਹਰੀ! ਮੈਂ (ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ) ਿ਩ ਕ੃ ਰਦਾ ਲਈ 

਩ਿਰੁੰਨ-ਸ੍ਚੱਤ ਹ੅ ਗਈ ਹਾਂ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਿਭੂ ਿੀ ਅਰਾਂ ਿੀਿਾਂ ਦ੃ ਩ਿਾਣਾਂ ਦ੃ ਸ੍ਮੱਤਰ ਹਨ, ਰਾਡ੃ ਮਾਲਕ ਹਨ, ਰਾਡ੃ ਸ੍ਮੱਤਰ ਹਨ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਮ੃ਰ੃ 

ਮਨ ਸ੍ਿਚ, ਮ੃ਰ੃ ਤਨ ਸ੍ਿਚ, ਮ੃ਰੀ ਿੀਭ ਿਾਰਤ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਧਨ ਹ੄ ਨਾਮ ਹੀ ਰਰਮਾਇਆ ਹ੄। ਹ੃ 

ਰਹ੃ਲੀ! ਸ੍ਿਰ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਦਾ ਭਾਗ ਿਾਗ ਸ੍਩ਆ, ਉਰ ਨ੃  ਆ਩ਣਾ ਿਰਮ-਩ਿਭੂ ਲੱਭ ਸ੍ਲਆ, ਉਹ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਸ੍ਤ ਉੱਤ੃ 

ਤੁਰ ਕ੃ ਰਦਾ ਩ਿਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਦਾਰ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਮੈਂ ਩ਿਭੂ ਤੋਂ ਰਦਾ ਰਦਕ੃ ਹਾ,ਂ ਉਰ ਦਾ ਨਾਮ ਿ਩ 

ਿ਩ ਕ੃ ਮ੃ਰ੃ ਅੁੰਦਰ ਸ੍ਿਿਾਉ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਿਾਂਦਾ ਹ੄।2।1।7।  

 


