
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਭਜੁ ਰਾਮੋ ਮਨਨ ਰਾਮ ॥ ਨਜਸੁ ਰੂ਩ ਨ ਰ੃ਖ ਵਡਾਮ ॥ ਸਤਸੰਗਨਤ ਨਮਲੁ ਭਜੁ 
ਰਾਮ ॥ ਬਡ ਹੋ ਹੋ ਭਾਗ ਮਥਾਮ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਜਤੁ ਨਗਿਨਹ ਮੰਦਨਰ ਹਨਰ ਹੋਤੁ ਜਾਸੁ ਨਤਤੁ ਘਨਰ 
ਆਨਦੋ ਆਨੰਦੁ ਭਜੁ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਹਨਰ ਩ਿੀਤਮ ਉ਩ਦ੃ਨਸ ਗੁਰੂ ਗੁਰ 
ਸਨਤਗੁਰਾ ਸਖੁੁ ਹੋਤੁ ਹਨਰ ਹਰ੃ ਹਨਰ ਹਰ੃ ਹਰ੃ ਭਜੁ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥੧॥ ਸਭ ਨਸਸਨਿ ਧਾਰ ਹਨਰ 
ਤੁਮ ਨਕਰ਩ਾਲ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਤੂ ਤੂ ਤੂ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕੋ ਸਰਣਾਗਤੀ ਦ੃ਹੁ ਗੁਰਮਤੀ 
ਭਜੁ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥੨॥੩॥੯॥ {਩ੰਨਾ 1297} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਭਜੁ—ਭਜਨ ਕਰਰਆ ਕਰ। ਮਰਨ—ਮਨ ਰਿਚ। ਰੂ਩—ਸ਼ਕਲ। ਰ੃ਖ—ਰਚਹਨ-ਚੱਕਰ। 

ਿਡਾਮ—(ਸਭ ਤੋਂ) ਿੱਡਾ। ਰਮਲੁ—ਰਮਰਲਆ ਰਹੁ। ਹ੅—ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਥਾਮ—ਮੱਥ੃ ਦ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਜਤੁ—ਰਜਸ ਰਿਚ। ਰਜਤੁ ਰਗਿਰਹ—ਰਜਸ ਘਰ ਰਿਚ। ਰਜਤੁ ਮੰਦਰਰ—ਰਜਸ ਮੰਦਰ ਰਿਚ। ਹਰਰ ਜਾਸ—ੁਹਰੀ ਦਾ 

ਜਸ। ਰਤਤੁ—ਉਸ ਰਿਚ। ਰਤਤੁ ਘਰਰ—ਉਸ ਘਰ ਰਿਚ। ਆਨਦ੅ ਆਨੰਦੁ—ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ। ਹਰਰ ਩ਿੀਤਮ 

ਗੁਨ—ਹਰੀ ਩ਿੀਤਮ ਦ੃ ਗੁਣ। ਉ਩ਦ੃ਰਸ ਗੁਰ—ੂਗੁਰ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।1।  

ਸਭ ਰਸਸਰਿ ਧਾਰ—ਸਾਰੀ ਰਸਿਸ਼ਿੀ ਦਾ ਆਸਰਾ। ਨਾਨਕ੅—ਨਾਨਕੁ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਭਾਈ! ਰਜਸ ਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਰਜਸ ਦ੃ ਰਚਹਨ-ਚੱਕਰ ਨਹੀਂ ਦੱਸ੃ ਜਾ ਸਕਦ੃, ਜ੅ ਰਾਮ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਰਿਚ ਕਰਰਆ ਕਰ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਰਮਲ ਅਤ੃ ਰਾਮ ਦਾ 

ਭਜਨ ਕਰ, ਤ੃ਰ੃ ਮੱਥ੃ ਦ੃ ਿੱਡ੃ ਭਾਗ ਹ੅ ਜਾਣਗ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਰਜਸ ਰਹਰਦ੃-ਘਰ ਰਿਚ ਰਜਸ ਰਹਰਦ੃-ਮੰਦਰ ਰਿਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਹੁੰਦੀ ਹ੄, ਉਸ 

ਰਹਰਦ੃-ਘਰ ਰਿਚ ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ ਬਰਣਆ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਰਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਰਹੁ। ਹ੃ 

ਭਾਈ! ਹਰੀ ਩ਿੀਤਮ ਦ੃ ਨਾਮ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਹੁ, ਗੁਰ ੂਸਰਤਗੁਰੁ ਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਹੁ। ਰਾਮ 

ਨਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, ਹਰਰ-ਨਾਮ ਜਰ਩ਆਾਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਩ਿਾ਩ਤ ਹੁੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਹਰੀ! ਤੰੂ ਸਾਰੀ ਰਸਿਸ਼ਿੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਸਭ ਦਾ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈਂ, ਹਰ ਥਾਾਂ ਤੰੂ 

ਹੀ ਤੰੂ ਹੈਂ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹ੄, (ਦਾਸ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਸੱਰਖਆ ਬਖ਼ਸ਼। ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਰਾਮ ਦ੃ 

ਨਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਰਹੁ।2।3।9।  

 


