
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਪ ਮਨ ਗਪਿਦ ਮਾਧ ॥ ਹਪਿ ਹਪਿ ਅਗਮ ਅਗਾਧ ॥ ਮਪਿ ਗੁਿਮਪਿ ਹਪਿ 
ਰਭੁ ਲਾਧ ॥ ਧੁਪਿ ਹ ਹ ਪਲਖ ਪਲਲਾਧ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਪਿਖੁ ਮਾਇਆ ਸੰਪਿ ਿਹੁ ਪਿਿ ਪਿਕਾਿ 
ਸੁਖੁ ਾਈਐ ਹਪਿ ਭਜੁ ਸੰਿ ਸੰਿ ਸੰਗਿੀ ਪਮਪਲ ਸਪਿਗੁਿੂ ਗੁਿੁ ਸਾਧ ॥ ਪਜਉ ਛੁਪਹ ਾਿਸ ਮਨੂਿ 
ਭਏ ਕੰਿਨ ਪਿਉ ਪਿਿ ਜਨ ਪਮਪਲ ਸੰਗਿੀ ਸੁਧ ਹਵਿ ਗੁਿਮਿੀ ਸੁਧ ਹਾਧ ॥ ੧॥ ਪਜਉ ਕਾਸਟ 
ਸੰਪਗ ਲਹਾ ਿਹੁ ਿਿਿਾ ਪਿਉ ਾੀ ਸੰਪਗ ਿਿ ਸਾਧ ਸਾਧ ਸੰਗਿੀ ਗੁਿ ਸਪਿਗੁਿੂ ਗੁਿ ਸਾਧ ॥ 
ਿਾਪਿ ਿਿਨ ਿਾਪਿ ਆਸਰਮ ਹ  ਕਈ ਪਮਲ ਗੁਿੂ ਗੁਿ ਨਾਨਕ ਸ ਆਪ ਿਿ ਕੁਲ ਸਗਲ ਿਿਾਧ 
॥੨॥੫॥੧੧॥ {ੰਨਾ 1297} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਜਪ—ਜਪਆ ਕਰ। ਮਨ—ਸੇ ਮਨ! ਮਾਧ—ਮਾਧਵ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਤੀ (ਮਾ-ਧਵ—ਧਵ—

ਤੀ। ਮਾ—ਮਾਇਆ)। ਅਗਮ—ਅਸ ੁੰਚ। ਅਗਾਧ—ਅਥਾਸ। ਲਾਧ—ਲੱਭ ੈਂਦਾ ਸੈ। ਸ—ਸੇ ਭਾਈ! ਧ ਪਰ—

ਧ ਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ। ਪਲਲਾਧ—ਪਲਲਾਟ ਉੱਤ,ੇ ਮੱਥ ੇਉੱਤੇ।1। ਰਸਾਉ।  

ਪਿਖ —ਆਤਮਕ ਮਤ ਪਲਆਉਣ ਵਾਲਾ ਜ਼ਸਰ। ੁੰਪਚ—ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਕੇ। ਪਚਤ—ੈਪਚਤਵੈ, ਪਚਤਵਦਾ ਸੈ। 

ਪਮਪਲ—ਪਮਲ ਕੇ। ਛ ਪਸ—ਛ ਸ ਕੇ। ਮਨੂਰ—ਪਿਆ ਸਇਆ ਲਸਾ। ਕੁੰਚਨ—ਨਾ। ਪਤਤ—ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਪਵਚ 

ਪਡੱਗੇ ਸਏ।  ਧ—ਪਵੱਤਰ।  ਧ ਸਾਧ— ੱਧ ਸ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।1।  

ਕਾਟ ੁੰਪਗ—ਕਾਠ ਨਾਲ, ਿੇਿੀ ਦੀ ੁੰਗਪਤ ਪਵਚ। ਚਾਪਰ ਿਰਨ—ਿਰਾਸਮਣ, ਖੱਤਰੀ, ਵੈਸ਼, ਸ਼ੂਦਰ। ਚਾਪਰ 

ਆਰਮ—ਿਰਸਮ ਚਰਜ, ਪਗਰਸਤ, ਵਾਨਰਤ, ੁੰਪਨਆ।2।  

ਅਰਥ:-  ਸੇ ਮਨ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੀ ਗਪਿੁੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਆ ਕਰ, ਜ ਅਸ ੁੰਚ ਸੈ ਤੇ ਅਥਾਸ ਸੈ। ਸੇ ਭਾਈ! ਪਜ 

ਮਨ ੱਖ ਦ ੇਮੱਥੇ ਤੇ ਧ ਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ (ਰਭੂ-ਪਮਲਾ ਦਾ ਲੇਖ) ਪਲਪਖਆ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ, ਉ ਨੂੁੰ ਗ ਰ ੂਦੀ ਮਪਤ ਦੀ ਰਾਸੀਂ 

ਰਮਾਤਮਾ ਲੱਭ ੈਂਦਾ ਸੈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਆਤਮਕ ਮਤ ਪਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਨੂੁੰ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ੱਖ ਅਨੇਕਾਾਂ ਪਵਕਾਰ ਪਚਤਵਨ ਲੱਗ 

ੈਂਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਭਾਈ! ਾਧ ੁੰਗਪਤ ਪਵਚ ਪਮਲ ਕੇ, ਗ ਰ ੂਪਤਗ ਰੂ ਨੂੁੰ ਪਮਲ ਕੇ ਸਪਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਪਰਆ ਕਰ 

(ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੀ)  ਖ ਪਮਲ ਕਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਭਾਈ! ਪਜਵੇਂ ਾਰ ਨਾਲ ਛ ਸ ਕੇ ਪਿਆ ਸਇਆ ਲਸਾ ਨਾ ਿਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ; ਪਤਵੇਂ ਸੀ ਪਵਕਾਰੀ ਮਨ ੱਖ ਾਧ ੁੰਗਪਤ ਪਵਚ ਪਮਲ ਕੇ, ਗ ਰ ੂਦੀ ਮਪਤ ਲੈ ਕੇ,  ੱਚੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਿਣ 

ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।1।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਪਜਵੇਂ ਕਾਠ (ਿੇਿੀ) ਦੀ ੁੰਗਪਤ ਪਵਚ ਿਸ ਤ ਲਸਾ (ਨਦੀ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੁੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਪਤਵੇਂ ਪਵਕਾਰੀ 

ਮਨ ੱਖ ਭੀ ਾਧ ੁੰਗਪਤ ਪਵਚ ਗ ਰ ੂਦੀ ੁੰਗਪਤ ਪਵਚ ਰਪਸ ਕੇ (ੁੰਾਰ-ਮ ੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਸੇ ਨਾਨਕ! 

(ਿਰਾਸਮਣ ਖੱਤਰੀ ਆਪਦਕ) ਚਾਰ ਵਰਨ (ਰਪੱਧ) ਸਨ, (ਿਰਸਮ ਚਰਜ ਆਪਦਕ) ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮ (ਰਪੱਧ) ਸਨ, 

(ਇਸਨਾਾਂ ਪਵਚੋਂ) ਪਜਸਿਾ ਭੀ ਕਈ ਗ ਰ ੂਨੂੁੰ ਪਮਲਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਆ (ੁੰਾਰ-ਮ ੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੁੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, 

ਅਤੇ ਆਣੀਆਾਂ ਾਰੀਆਾਂ ਕ ਲਾਾਂ ਨੂੁੰ ਭੀ ਾਰ ਲੁੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈ।2।5।11।  

 


