
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਰਾਧਉ ਤੁਝਹਹ ਸੁਆਮੀ ਅਨੇ ॥ ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸਵਤ ਜਾਗਤ ਸਾਹਸ 
ਸਾਹਸ ਸਾਹਸ ਹਹਰ ਜਨੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਾ ਕੈ ਹਹਰਦੈ ਬਹਸਓ ਨਾਮੁ ॥ ਜਾ ਕਉ ਸੁਆਮੀ ਕੀਨ 
ਦਾਨੁ ॥੧॥ ਤਾ ਕੈ ਹਹਰਦੈ ਆਈ ਸਾਂਹਤ ॥ ਠਾਕੁਰ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਬਚਨਾਂਹਤ ॥ ੨॥ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਈ 
ਰਬੀਨ ॥ ਨਾਮ ਮੰਤੁ ਜਾ ਕਉ ਗੁਹਰ ਦੀਨ ॥੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਬਹਲ ਜਾਉ ॥ ਕਹਲਜੁਗ ਮਹਹ 
ਾਇਆ ਹਜਹਨ ਨਾਉ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 1298} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਆਰਾਧਉ—ਆਰਾਧਉਂ, ਮੈਂ ਆਰਾਧਦਾ ਹਾਾਂ, ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹਹਿੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਤੁਝਹਹ—ਤਨੂਿੰ ਹੀ। 

ਸੁਆਮੀ—ਹ ਸੁਆਮੀ! ਸਾਹਸ ਸਾਹਸ—ਹਰਕ ਸਾਹ ਨਾ।1।  

ਤਾ ਕ ਹਹਰਦ—ਉਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਦ ਹਹਰਦ ਹਿਚ। ਜਾ ਕਉ—ਹਜਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਨੂਿੰ।1।  

ਠਾਕੁਰ ਭਟ—ਮਾਕ-ਰਭੂ ਨੂਿੰ ਹਮਦਾ ਹ। ਗੁਰ ਬਚਨਾਾਂਹਤ—ਗੁਰ ੂਦ ਬਚਨਾਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।2।  

ਕਾ—ਆਤਮਕ ਤਾਕਤ। ਰਬੀਨ—ਹਸਆਣਾ। ਮਿੰਤ੍ਰੁ—ਉਦਸ਼। ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ।3।  

ਬਹ ਜਾਉ—ਬਹ ਜਾਉਂ, ਮੈਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਕਹਜੁਗ ਮਹਹ—ਝਗਹਿਆਾਂ-ਭਰ ਜਗਤ ਹਿਚ (ਨਟ:-  ਇਥ 

ਹਕਸ ਜੁਗ ਦਾ ਹਨਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹ)। ਹਜਹਨ—ਹਜਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਨ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ (ਮਰ) ਆਣ  ਮਾਕ! ਮੈਂ (ਸਦਾ) ਤਨੂਿੰ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹਹਿੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ ਹਰੀ! ਉਠਹਦਆਾਂ, 

ਬਠਹਦਆਾਂ, ਸੁੁੱਹਤਆਾਂ, ਜਾਗਹਦਆਾਂ, ਹਰਕ ਸਾਹ ਦ ਨਾ ਮੈਂ ਤਰਾ ਹੀ ਨਾਮ ਜਦਾ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਮਾਕ-ਰਭੂ ਹਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂਿੰ (ਨਾਮ ਦੀ) ਦਾਹਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਹਹਰਦ ਹਿਚ (ਉਸ ਮਾਕ ਦਾ) 

ਨਾਮ ਹਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਹਜਹਿਾ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਉੱਤ ਤੁਰ ਕ ਮਾਕ-ਰਭੂ ਨੂਿੰ ਹਮ ੈਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਹਹਰਦ ਹਿਚ 

(ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਅੁੱਗ ਿੋਂ) ਠਿੰਢ  ਜਾਾਂਦੀ ਹ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਹਜਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਨੂਿੰ ਗੁਰ ੂਨ  ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਮਿੰਤਰ  ਦ ਹਦੁੱਤਾ, ਉਹੀ ਹ ਸਾਰੀਆਾਂ ਆਤਮਕ ਤਾਕਤਾਾਂ 

ਹਿਚ ਹਸਆਣਾ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਹਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨ  ਇਸ ਬਖਹਿਆਾਂ-ਭਰ ਜਗਤ ਹਿਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ੁੱਭ ਹਆ, 

ਮੈਂ ਉਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਤੋਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।4।7।  

 


