
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੇਰ ਜਨੁ ਹਰਰ ਜਸੁ ਸੁਨਤ ਉਮਾਰਹਓ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਰਹ ਰਗਾਸੁ ੇਰਿ 
ਰਭ ਕੀ ਸਭਾ ਜਤ ਕਤ ੇਿਉ ਆਰਹਓ ॥੧॥ ਸਭ ਤੇ ਰੈ ਰੈ ਤੇ ਊਚਾ ਗਰਹਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾਰਹਓ 
॥੨॥ ਓਰਤ ਰਤ ਰਮਰਲਓ ਭਗਤਨ ਕਉ ਜਨ ਰਸਉ ਰਦਾ ਲਾਰਹਓ ॥੩॥ ਗੁਰ ਰਸਾਰਦ ਗਾਵੈ ਗੁਣ 
ਨਾਨਕ ਸਹਜ ਸਮਾਰਧ ਸਮਾਰਹਓ ॥੪॥੬॥ {ੰਨਾ 1299} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਜਨੁ—ਦਾਸ, ਸਵਕ। ਜਸੁ—ਸਸਫ਼ਸਿ-ਸਾਲਾਹ। ਸੁਨਿ—ਸੁਣਸਦਆਂ। ਉਮਾਸਹਓ—ਉਮਾਹ ਸਵਚ 

ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਰਸੰਨ-ਸਚਿੱਿ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਨਸਹ—ਮਨ ਸਵਚ। ਰਗਾਸੁ—(ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ। ਸਿ—ਵਿ ਕ। ਸਭਾ—ਵਸਿਆਈ। ਜਿ 

ਕਿ—ਸਜਿੱਥ ਸਕਿੱਥ, ਹਰ ਥਾਂ। ਿਉ—ਿਉਂ, ਮੈਂ ਵਿਦਾ ਹਾਂ। ਆਸਹਓ—ਮਜੂਦ।1।  

ਿ—ਿੋਂ। ਿ ਊਚਾ—(ਸਭ) ਿ ਊਚਾ। ਗਸਹਰ—ਿੂੰਘਾ। ਗੰਭੀਰ—ਵਿੱਿ ਸਜਗਰ ਵਾਲਾ।2।  

ਓਸਿ—ਉਣ  ਹ ਸਵਚ। ਸਿ—ਰਿ ਹ ਸਵਚ। ਰਦਾ—ਸਵਿੱਥ। ਲਾਸਹਓ—ਦੂਰ ਕਰ ਸਦਿੱਿਾ।3।  

ਰਸਾਸਦ—ਸਕਰਾ ਨਾਲ। ਸਹਜ—ਆਿਮਕ ਅਿਲਿਾ। ਸਮਾਸਹਓ—ਲੀਨ ਰਸਹੰਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਰਭੂ! ਿਰਾ ਸਵਕ ਿਰੀ ਸਸਫ਼ਸਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਸਦਆ ਂਉਮਾਹ ਸਵਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਭੂ ਦੀ ਵਸਿਆਈ ਵਿ ਕ (ਮਰ) ਮਨ ਸਵਚ (ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਮੈਂ ਸਜਧਰ 

ਸਕਧਰ ਵਿਦਾ ਹਾ,ਂ (ਮਨੰੂ ਉਹ ਹਰ ਾਸ) ਮਜੂਦ (ਸਦਿੱਸਦਾ) ਹ।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਿਮਾ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਿੋਂ ਵਿੱਿਾ ਹ ਸਭ ਜੀਵਾ ਂਿੋਂ ਉੱਚਾ ਹ; ਿੂੰਘਾ (ਸਮੰੁਦਰ) ਹ, ਵਿੱਿ ਸਜਗਰ ਵਾਲਾ ਹ, 

ਉਸ ਦੀ ਹਾਥ ਨਹੀਂ ਲਿੱਭ ਸਕਦੀ।2।  

ਹ ਭਾਈ! (ਸਜਵੇਂ) ਿਾਣ  ਸਵਚ ਟ ਸਵਚ (ਧਾਗਾ ਸਮਸਲਆ ਹਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹ, ਸਿਵੇਂ) ਰਮਾਿਮਾ ਆਣ  ਭਗਿਾ ਂ

ਨੰੂ ਸਮਸਲਆ ਹੁੰਦਾ ਹ, ਹ ਭਾਈ! ਆਣ  ਸਵਕਾਂ ਿੋਂ ਉਸ ਨ  ਉਹਲਾ ਦੂਰ ਕੀਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਕਰਾ ਨਾਲ (ਸਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਿ ਰਮਾਿਮਾ ਦ) ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਸਹੰਦਾ ਹ ਉਹ ਆਿਮਕ 

ਅਿਲਿਾ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਸਵਚ ਲੀਨ ਰਸਹੰਦਾ ਹ।4।6।  

 


