
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੰਤਨ ਩ਹਹ ਆਹ਩ ਉਧਾਰਨ ਆਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਰਸਨ ਭ੃ਟਤ ਹੋਤ 
਩ੁਨੀਤਾ ਹਹਰ ਹਹਰ ਮੰਤੁ ਹਦਿੜਾਇਓ ॥ ੧॥ ਕਾਟ੃ ਰੋਗ ਭਏ ਮਨ ਹਨਰਮਲ ਹਹਰ ਹਹਰ ਅਉਖਧੁ 
ਖਾਇਓ ॥੨॥ ਅਸਹਿਤ ਭਏ ਬਸ੃ ਸੁਖ ਿਾਨਾ ਬਹੁਹਰ ਨ ਕਤਹੂ ਧਾਇਓ ॥ ੩॥ ਸੰਤ ਩ਿਸਾਹਦ ਤਰ੃ 
ਕੁਲ ਲੋਗਾ ਨਾਨਕ ਹਲ਩ਤ ਨ ਮਾਇਓ ॥੪॥੭॥ {਩ੰਨਾ 1299} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਩ਹਿ—਩ਾਸ, ਕ੉ਲ, ਦੇ ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ। ਉਧਾਰਨ—(ਜੀਿਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਭ ੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੂੰਘਾਣ 

ਲਈ।1। ਰਿਾਉ।  

ਦਰਸਨ ਬੇਟਤ—(ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ, ਗ ਰ  ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰਹਦਆਾਂ। ਩ ਨੀਤਾ—਩ਹਿਿੱਤਰ, ਚੂੰਗ ੇਜੀਿਨ ਿਾਲਾ। 

ਹਦਿੜਾਇਓ—ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ ਩ਿੱਕਾ ਕਰਦਾ ਿੈ।1।  

ਹਨਰਭਲ—ਸਾਫ਼। ਅਉਖਧ —ਦਿਾਈ।2।  

ਅਸਹਥਤ—ਅਡ੉ਲ-ਹਚਿੱਤ। ਸ ਖ ਥਾਨਾ—ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਲਤਾ ਹਿਚ। ਫਿ ਹਰ—ਹਪਰ, ਭ ੜ। ਕਤਿ —ਹਕਤੇ ਬੀ। 

ਧਾਇਓ—ਬਟਕਦਾ, ਦ੊ੜਦਾ।3।  

ਸੂੰਤ ਩ਿਸਾਹਦ—ਗ ਰ  ਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਕ ਲ ਲ੉ਗਾ—(ਉਸ ਦੀ) ਕ ਲ ਦੇ ਸਾਰ ੇਲ੉ਕ। ਹਲ਩ਤ ਨ ਭਾਇਓ—

ਭਾਇਆ ਹਿਚ ਨਿੀਂ ਪਸਦਾ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਩ਿਬਾਿ ਨਿੀਂ ਩ੈਂਦਾ।4।  

ਅਰਥ:-  ਿੇ ਬਾਈ! (ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਿਾਾਂ ਨ ੂੰ) ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਲਈ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਆ਩ ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦ ੇ

ਹਿਚ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਿੈ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿੇ ਬਾਈ! (ਜੀਿ ਗ ਰ  ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰਹਦਆਾਂ ਩ਹਿਿੱਤਰ ਜੀਿਨ ਿਾਲੇ ਿ੉ ਜਾਾਂਦ ੇਿਨ, (ਗ ਰ  ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦ ੇ

ਹਿਚ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਿੱਕਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਿੈ।1।  

ਿੇ ਬਾਈ! (ਹਜਿੜ ੇਭਨ ਿੱਖ ਗ ਰ  ਩ਾਸੋਂ) ਿਹਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਦਿਾਈ (ਲੈ ਕੇ) ਖਾਾਂਦ ੇਿਨ (ਉਿਨਾਾਂ ਦ)ੇ ਸਾਰ ੇਰ੉ਗ ਕਿੱਟ ੇ

ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ, (ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ) ਭਨ ਩ਹਿਿੱਤਰ ਿ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ।2।  

ਿੇ ਬਾਈ! (ਗ ਰ  ਩ਾਸੋਂ ਨਾਭ-ਦਿਾਈ ਲੈ ਕੇ ਖਾਣ ਿਾਲੇ ਭਨ ਿੱਖ) ਅਡ੉ਲ-ਹਚਿੱਤ ਿ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ; ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ 

ਹਿਚ ਹਟਕੇ ਰਹਿੂੰਦ ੇਿਨ, (ਇਸ ਆਨੂੰਦ ਨ ੂੰ ਛਿੱਡ ਕੇ ਉਿ) ਭ ੜ ਿ੉ਰ ਹਕਸੇ ਬੀ ਩ਾਸ ੇਨਿੀਂ ਬਟਕਦੇ।3।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਗ ਰ  ਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (ਨਾਭ-ਦਿਾਈ ਖਾ ਕੇ ਉਿ ਹਨਰੇ ਆ਩ ਿੀ ਨਿੀਂ ਤਰਦੇ; ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ) ਕ ਲ ਦੇ 

ਲ੉ਕ ਬੀ (ਸੂੰਸਾਰ-ਸਭ ੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ) ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ; ਉਿਨਾਾਂ ਉਤੇ ਭਾਇਆ ਦਾ ਩ਿਬਾਿ ਨਿੀਂ ਩ੈਂਦਾ।4।7।  

 


