
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਕ ਚਿਨ ਰਹਿਦ ਗਾਇ ॥ ਸੀਤਲਾ ਸੁਖ ਸਾਂਰਤ ਮੂਿਰਤ ਰਸਮਰਿ ਰਸਮਰਿ 
ਰਨਤ ਰਿਆਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਸਗਲ ਆਸ ਹਤ ਪੂਿਨ ਕਰਿ ਜਨਮ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਪੁੁੰਨ ਦਾਨ 
ਅਨਕ ਰਕਰਿਆ ਸਾਿੂ ਸੁੰਰਗ ਸਮਾਇ ॥ ਤਾਪ ਸੁੰਤਾਪ ਰਮਿ ਨਾਨਕ ਬਾਹੁਰੜ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ 
॥੨॥੧੧॥ {ਪੁੰਨਾ 1300} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਹਿਰਦ—ਹਿਰਦ ਹਿਚ। ਗਾਇ—ਗਾਇਆ ਕਰ, ਹਿਫ਼ਹਤ-ਿਾਲਾਿ ਕਹਰਆ ਕਰ। ਿੀਤਲਾ 

ਭੂਰਹਤ—ਉਿ ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਹਿਿ ਦਾ ਿਰੂ ਠੂੰਢਾ-ਠਾਰ ਿ। ਿੁਖ ਭੂਰਹਤ—ਿੁਖ-ਿਰੂ ਰਬੂ। ਿਾਾਂਹਤ ਭੂਰਹਤ—ਸ਼ਾਾਂਤੀ-

ਿਰੂ ਰਬੂ ਨੂੂੰ। ਹਧਆਇ—ਹਧਆਇਆ ਕਰ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿਗਲ—ਿਾਰੀ। ਕਹਿ ਿਨਭ ਦੁਖ—ੁਕ੍ਰੜਾਾਂ ਿਨਭਾਾਂ ਦਾ ਦੁਖੁ।  

ਿਾਧ ੂਿੂੰਹਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਿੂੰਗਹਤ ਹਿਚ। ਿਭਾਇ—ਲੀਨ ਿਇਆ ਰਿੁ। ਕਾਲੁ—ਭਤ, ਆਤਭਕ ਭਤ।2।  

ਅਰਥ:-  ਿ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਚਰਨ ਹਿਰਦ ਹਿਚ (ਹਿਕਾ ਕ; ਉਿ ਦ ਗੁਣ) ਗਾਇਆ ਕਰ। ਉਿ ਰਬੂ ਦਾ 

ਿਦਾ ਹਧਆਨ ਧਹਰਆ ਕਰ, ਉਿ ਰਬੂ ਦਾ ਿਦਾ ਹਿਭਰਨ ਕਹਰਆ ਕਰ ਿ ਠੂੰਢ-ਿਰੂ ਿ ਿ ਿੁਖ-ਿਰੂ ਿ ਿ 

ਸ਼ਾਾਂਤੀ-ਿਰੂ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਬਾਈ! (ਹਿਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ) ਿਾਰੀ ਆਿ ੂਰੀ ਿ ਿਾਾਂਦੀ ਿ, ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਿਨਭਾਾਂ ਦਾ ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ ਿ 

ਿਾਾਂਦਾ ਿ।2।  

ਿ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਿ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਿੂੰਗਹਤ ਹਿਚ ਹਿਹਕਆ ਰਿੁ—ਇਿੀ ਿ ਅਨਕਾਾਂ ੁੂੰਨ ਦਾਨ ਆਹਦਕ 

ਕਰਭ। (ਿੂੰਗਹਤ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ ਿਾਰ) ਦੁੁੱਖ ਕਲਸ਼ ਹਭਿ ਿਾਾਂਦ ਿਨ, ਆਤਭਕ ਭਤ (ਆਤਭਕ ਿੀਿਨ ਨੂੂੰ) 

ਹਪਰ ਨਿੀਂ ਖਾ ਿਕਦੀ।2।11।  

 


