
 

 

ਕ ਾਨ ੜਾ ਮ ਹ ਲ ਾ ੫  ॥ ਸ ਾਧ ੂ  ਹ ਰ ਿ  ਹ ਿ ੃  ਗ ੁ ਨ  ਗ ਾਇ  ॥  ਮ ਾਨ  ਤ ਨ ੁ  ਧ ਨ ੁ  ਩ ਰ ਾਨ  ਩ ਰ ਭ  ਕ ੃  ਰ ਸ ਮ ਿ ਤ  ਦੁ ਖ ੁ  
ਜਾਇ  ॥ ੧॥ ਿ ਹ ਾਉ  ॥  ਈ ਤ  ਊਤ  ਕ ਹ ਾ ਲ  ੁ ਭ ਾਵਰ ਹ  ਋ ਕ  ਰ ਸ ਉ  ਮ ਨ ੁ  ਲ ਾਇ  ॥ ੧॥ ਮ ਹ ਾ ਩ ਰ ਵਤ ਰ  ਸ ੰ ਤ  
ਆ ਸ ਨ ੁ  ਰ ਮ ਰ ਲ  ਸ ੰ ਰ ਗ  ਗ  ਰ ਿ ਦੁ  ਰ ਧ ਆ ਇ  ॥ ੨॥ ਸ ਗ ਲ  ਰ ਤ ਆ ਰ ਗ  ਸ ਿ ਰ ਨ  ਆ ਇ ਓ  ਨ ਾਨ ਕ  ਲ ੃ ਹ ੁ  
ਰ ਮ ਲ ਾਇ  ॥੩॥੩॥੧ ੪॥ {਩ ੰ ਨ ਾ 1300} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ (ਦੀ ਰਾਹੀਂ)। ਗਾਇ—ਗਾਇਆ ਕਰ। ਭਾਨ—ਭਨ। ਸਸਭਰਤ—ਸਸਭਰਸਦਆਂ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਈਤ ਊਤ—ਇਧਰ ਉਧਰ, ਇਥ੃ ਉਥ੃। ਕਹਾ—ਸਕਿੱਥ੃? ਲ੅ੁ ਬਾਵਸਹ—(ਅਿੱਖਰ ‘ਲ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਦ੅ ਲਗਾਂ ਹਨ—  ੅ੋ 

ਅਤ੃  ੋੁ। ਅਸਲ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਲ੅ਬਾਵਸਹ’ ਹ੄। ਇਥ੃ ‘ਲੁਬਾਵਸਹ’ ਩ੜ੍ਹਨਾ ਹ੄) ਤੂੂੰ ਲ੅ਬ ਸਵਚ ਪਸ ਸਰਹਾ ਹੈਂ। ਸਸਉ—

ਨਾਲ।1।  

ਸੂੰਤ ਆਸਨੁ—ਗੁਰ ੂਦਾ ਸਿਕਾਣਾ। ਸਭਸਲ ਸੂੰਸਗ—(ਗੁਰ)ੂ ਨਾਲ ਸਭਲ ਕ੃।2।  

ਸਤਆਸਗ—ਛਿੱਡ ਕ੃।3।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਬਾਈ! ਇਹ ਭਨ, ਇਹ ਤਨ, ਇਹ ਧਨ, ਇਹ ਸਜੂੰਦ, (ਸਜਸ) ਩ਰਬੂ ਦ੃ (ਸਦਿੱਤ੃ ਹ੅਋ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ 

ਨਾਭ) ਸਸਭਰਸਦਆਂ (ਹਰ੃ਕ) ਦੁਿੱਖ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, (ਤੂੂੰ) ਗੁਰ ੂ(ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਉਸ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਇਆ 

ਕਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਤੂੂੰ ਇਧਰ ਉਧਰ ਸਕਉਂ ਲ੅ਬ ਸਵਚ ਪਸ ਸਰਹਾ ਹੈਂ? ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਜ੅ੜ੍।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦਾ ਸਿਕਾਣਾ (ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ) ਫਹੁਤ ਸੁਿੱਚਾ ਫਣਾਣ ਵਾਲਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਸਭਲ ਕ੃ ਗ੅ਸਫੂੰਦ ਨੂੂੰ (ਆ਩ਣ੃ 

ਭਨ ਸਵਚ) ਸਧਆਇਆ ਕਰ।2।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਸਾਰ੃ (ਆਸਰ੃) ਛਿੱਡ ਕ੃ ਭੈਂ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਭ੄ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਸਵਚ 

ਜ੅ੜ੍ੀ ਰਿੱਖ।3। 3।14।  

 


