
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਨਦ ਰੰਗ ਬਿਨ੉ਦ ਹਮਾਰੈ ॥ ਨਾਮ੉ ਗਾਵਨੁ ਨਾਮੁ ਬਧਆਵਨੁ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੇ 
਩ਰਾਨ ਅਧਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ੉ ਬਗਆਨੁ ਨਾਮੁ ਇਸਨਾਨਾ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰ ੈ॥ 

ਹਬਰ ਨਾਮ੉ ਸ੉ਭਾ ਨਾਮੁ ਿਡਾਈ ਭਉਜਲੁ ਬਿਖਮੁ ਨਾ ਮੁ ਹਬਰ ਤਾਰੈ ॥ ੧॥ ਅਗਮ ਩ਦਾਰਥ ਲਾਲ 
ਅਮ੉ਲਾ ਭਇਓ ਩ਰਾ਩ਬਤ ਗੁਰ ਚਰਨਾਰੈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਩ਰਭ ਭਏ ਬਿ਩ਾਲਾ ਮਗਨ ਭਏ ਹੀਅਰੈ 
ਦਰਸਾਰੈ ॥੨॥੫॥੨੪॥ {਩ੰਨਾ 1302} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਰੰਗ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ। ਬਫਨ੅ਦ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਆਨੰਦ। ਹਭਾਰ੄—ਸਾਡ੃ ਅੰਦਰ, ਭ੃ਰ੃ ਬਹਰਦ੃ ਬਿਚ। ਨਾਭ੅—

ਹਬਰ-ਨਾਭ ਹੀ। ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰ੃—ਬ ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਿਾਰ੄—ਸਪਲ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਬਸਰ੃ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਹ੄। ਬਉਜਲੁ—ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ। ਬਫਖਭ—ੁਕਠਨ, ਔਖਾ। ਤਾਰ੄—

਩ਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਅਗਭ—ਅ-ਗਭ, ਬਜਸ ਤਕ ਩ਹੁੰਚ ਨਾਹ ਹ੅ ਸਕ੃, ਅ਩ਹੁੰਚ। ਅਭ੅ਲਾ—ਬਜਹੜ੍ਾ ਬਕਸ੃ ਕੀਭਤ ਤੋਂ ਨਾਹ ਬਭਲ 

ਸਕ੃। ਗੁਰ ਚਰਨਾਰ੄—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਫਰਕਬਤ ਨਾਲ। ਕਹ—ੁਆਖ। ਭਗਨ—ਭਸਤ। ਹੀਅਰ੄—ਬਹਰਦ੃ 

ਬਿਚ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ) ਭ੃ਰ੃ ਬਹਰਦ੃ ਬਿਚ ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਤ੃ ਚਾਉ ਫਬਿਆ ਰਬਹੰਦਾ 

ਹ੄ (ਬਕਉਂਬਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਭ੃ਰੀ ਬ ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਫਿ ਬਗਆ ਹ੄, ਹਬਰ-ਨਾਭ ਹੀ (ਭ੃ਰਾ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  

ਦਾ) ਗੀਤ ਹ੄, ਹਬਰ-ਨਾਭ ਹੀ ਭ੃ਰੀ ਸੁਰਬਤ ਦਾ ਬਨਸ਼ਾਨਾ (ਫਿ ਚੁਕਾ) ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਸਦਕਾ ਹੁਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਹੀ (ਭ੃ਰ੃ ਿਾਸਤ੃ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ) ਬਗਆਨ ਹ੄, 

ਨਾਭ (ਭ੃ਰ੃ ਿਾਸਤ੃ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਹ੄ ਹਬਰ ਨਾਭ ਭ੃ਰ੃ ਸਾਰ੃ ਕੰਭ ਬਸਰ੃ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ (ਭ੃ਰ੃) ਿਾਸਤ੃ (ਦੁਨੀਆ ਦੀ) ਸ੅ਬਾ-ਿਬਡਆਈ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਹੀ) ਇਸ ਔਖ੃ 

ਤਰ੃ ਜਾਿ ਿਾਲ੃  ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਇਹ ਹਬਰ-ਨਾਭ ਇਕ ਐਸਾ ਕੀਭਤੀ ਩ਦਾਰਥ ਹ੄ ਬਜਸ ਤਕ (ਆ਩ਿ੃  ਉੱਦਭ ਨਾਲ) ਩ਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੅ 

ਸਕਦੀ, ਇਕ ਐਸਾ ਲਾਲ ਹ੄ ਜ੅ ਬਕਸ੃ ਭੁੁੱਲ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਭਲਦਾ। ਩ਰ ਇਹ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਬਿਚ ਬਿਬਕਆਂ ਲੁੱਬ 

਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਫਰਕਬਤ ਨਾਲ ਬਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਉੱਤ੃) ਩ਰਬੂ ਜੀ ਦਇਆਿਾਨ ਹੁੰਦ੃ 

ਹਨ, ਉਹ ਆ਩ਿ੃  ਬਹਰਦ੃ ਬਿਚ ਹੀ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰਸਨ ਬਿਚ ਭਸਤ ਰਬਹੰਦਾ ਹ੄।2।5। 24।  

 


