
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬੂਡਤ ਩ਰਾਨੀ ਹਰਿ ਜਰ਩ ਧੀਿ੄ ॥ ਰਬਨਸ੄ ਮ੅ਹੁ ਭਿਮੁ ਦੁਖੁ ਩ੀਿ੄ ॥੧॥ ਿਹਾਉ 
॥ ਰਸਮਿਉ ਰਦਨੁ ਿ੄ਰਨ ਗੁਿ ਕ੃ ਚਿਨਾ ॥ ਜਤ ਕਤ ਩੃ਖਉ ਤੁਮਿੀ ਸਿਨਾ ॥੧॥ ਸੰਤ ਩ਰਸਾਰਦ ਹਰਿ 
ਕ੃ ਗੁਨ ਗਾਇਆ ॥ ਗੁਿ ਭ੃ਟਤ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥੨॥੮॥੨੭॥ {਩ੰਨਾ 1303} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਬੂਡਤ ਩ਰਾਨੀ—(ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਵਿਚ) ਡ ੁੱਬ ਵਰਹਾ ਮਨ ੁੱਖ। ਜਵ਩—ਜ਩ ਕੇ। ਧੀਰੈ—(਩ਾਰ ਲੰਘ ਸਕਣ 

ਲਈ) ਹ੊ਸਲਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਬਨਸੈ—ਨਾਸ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਰਮ —ਭਟਕਣਾ। ਩ੀਰ—ੈ਩ੀੜ।1। ਰਹਾਉ।  

ਵਸਮਰਉ—ਵਸਮਰਉਂ, ਮੈਂ ਵਸਮਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਰੈਵਨ—ਰਾਤ। ਜਤ ਕਤ—ਵਜਧਰ ਵਕਧਰ। ਩ੇਖਉ—਩ੇਖਉਂ, ਮੈਂ ਿੇਖਦਾ 

ਹਾਾਂ।1।  

ਸੰਤ ਩ਰਸਾਵਦ—ਗ ਰ ੂਦੀ ਵਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਗ ਰ ਭੇਟਤ—ਗ ਰ ੂਨੰੂ ਵਮਲਵਦਆਾਂ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹੇ ਭਾਈ! (ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ ਵਿਚ) ਡ ੁੱਬ ਵਰਹਾ ਮਨ ੁੱਖ (ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ ਕੇ 

(਩ਾਰ ਲੰਘ ਸਕਣ ਲਈ) ਹ੊ਸਲਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੉ਹ ਵਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਦ ੁੱਖ-ਦਰਦ ਨਾਸ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਮੈਂ (ਭੀ) ਵਦਨ ਰਾਤ ਗ ਰ ੂਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਵਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਹੇ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਵਜਧਰ ਵਕਧਰ ਿੇਖਦਾ ਹਾਾਂ 

(ਗ ਰ ੂਦੀ ਵਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਮੈਨੰੂ ਤੇਰਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਵਦੁੱਸ ਵਰਹਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗ ਰ ੂਦੀ ਵਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (ਵਜਹੜਾ ਮਨ ੁੱਖ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਣ ਲੁੱਗ ਵ਩ਆ, ਗ ਰ ੂਨੰੂ ਵਮਲਵਦਆਾਂ 

ਉਸ ਨੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਵਲਆ।2।8। 27।  

 


