
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਮਨਸਹ ਿੁਖੁ ਩ਾਈਐ ॥ ਿਾਧ ਜਨਾ ਸਮਸਲ ਹਸਰ ਜਿੁ ਗਾਈਐ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਸਰ ਸਕਰ਩ਾ ਩ਰਭ ਸਰਦੈ ਬਿੇਰ੉ ॥ ਚਰਨ ਿੰਤਨ ਕੈ ਮਾਥਾ ਮੇਰ੉ ॥ ੧॥ ਩ਾਰਬਰਹਮ 
ਕਉ ਸਿਮਰਹੁ ਮਨਾਂ ॥ ਗੁਰਮੁਸਖ ਨਾਨਕ ਹਸਰ ਜਿੁ ਿੁਨਾਂ ॥੨॥੯॥੨੮॥ {਩ੰਨਾ 1303} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਸਿਮਰਤ—ਸਿਮਰਸਦਆਂ। ਮਨਸਿ—ਮਨ ਸਿਚ। ਪਾਈਐ—ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦਾ ਿ੄। ਸਮਸਲ—

ਸਮਲ ਕ੃। ਜਿੁ—ਸਿਫ਼ਸਤ-ਿਾਲਾਿ। ਗਾਈਐ—ਗਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਪਰਭ—ਿ੃ ਪਰਭੂ! ਸਰਦ੄—ਸਿਰਦ੃ ਸਿਚ। ਬਿ੃ਰ੅—ਸਿਕਾਣਾ। ਚਰਨ ਿੰਤਨ ਕ੄—ਿੰਤ ਜਨਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਉੱਤ੃।1।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਮਨਾ—ਂਿ੃ ਮਨ! ਗੁਰਮੁਸਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਰਨ ਪ੄ ਕ੃। ਿੁਨਾ—ਂਿੁਣਾਂ।1।  

ਅਰਥ:-  ਿ੃ ਭਾਈ! ਿੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਿੰਗਸਤ ਸਿਚ ਸਮਲ ਕ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਸਤ-ਿਾਲਾਿ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਂਦ੃ 

ਰਸਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄ (ਸਕਉਂਸਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਸਦਆਂ ਮਨ ਸਿਚ ਆਨੰਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕੀਦਾ 

ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਪਰਭੂ! ਸਮਿਰ ਕਰ ਕ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਸਿਰਦ੃ ਸਿਚ (ਆਪਣਾ) ਸਿਕਾਣਾ ਬਣਾਈ ਰੱਿ। ਿ੃ ਪਰਭੂ! ਮ੃ਰਾ ਮੱਥਾ (ਤ੃ਰ੃) ਿੰਤ 

ਜਨਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਉਤ੃ ਸਿਸਕਆ ਰਿ੃।1।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਿ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਿੁ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਰਨ ਪ੄ ਕ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਸਿਫ਼ਸਤ-ਿਾਲਾਿ ਦਾ ਗੀਤ ਿੁਸਣਆ ਕਰ।2।9। 28।  

 


