
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਹੰ ਤਰ ਮੁਖੁ ਜਰ ॥ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤ ਮਨੁ ਲਰ ॥ ਪ੍ਿਅ ਿੀਪ੍ਤ ਪ੍ਆਰ 
ਮਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਗਿਪ੍ਹ ਸਜ ਸੁਹਾਵੀ ਆਗਪ੍ਨ ਚਨਾ ਤਰ ਰੀ ਤਰ ੰਚ ਦੂਤਨ ਪ੍ਸਉ ਸੰਗੁ ਤਰ 
॥੧॥ ਆਇ ਨ ਜਾਇ ਬਸ ਪ੍ਨਜ ਆਸਪ੍ਨ ਊਂਧ ਕਮਲ ਪ੍ਬਗਸਰ ॥ ਛੁਟਕੀ ਹਉਮ ਸਰ ॥ ਗਾਇਓ 
ਰੀ ਗਾਇਓ ਿਭ ਨਾਨਕ ਗੁਨੀ ਗਹਰ ॥੨॥੪॥੪੩॥ {ੰਨਾ 1306} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਅਹ—ੰਅਹੰਕਾਰ, ਹਉਭ। ਤਰ—ਤਰ, ਤੜ, ਨਾਸ ਕਰ। ਜਰ—ਜੜ। ਭੁਖੁ ਜਰ—(ਸਤਸੰਗੀਆਂ 

ਨਾਲ) ਭੂੰਹ ਜੜ, ਸੰਗਤਤ ਤਿਚ ਤਭਲ ਫਤਿਆ ਕਰ। ਕਰਤ—ਕਰਤਦਆਂ। ਗੁਰ ੁ ਗੁਰ ੁ ਕਰਤ—ਗੁਰ ੂ ਗੁਰ ੂ

ਕਰਤਦਆਂ, ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਤਹਰਦ ਤਿਚ ਿਸਾਂਤਦਆਂ। ਲਰ—ਲੜ, ਬਾਲ, ਖਜ। ਭਨੁ ਲਰ—ਭਨ ਨੰੂ ਖਤਜਆ ਕਰ। 

ਭਰ—ਭੜ, ਸੁਰਤਤ ਰਤਾਇਆ ਕਰ। ਤਿਅ ਿੀਤਤ—ਤਆਰ ਦੀ ਿੀਤ (ਿਾਲ  ਾਸ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਤਗਿਤਹ—(ਤਹਰਦ-) ਘਰ ਤਿਚ। ਸੁਹਾਿੀ—ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਲੀ, ਸਹਣੀ। ਆਗਤਨ—ਆਂਗਨ ਤਿਚ, (ਤਹਰਦ-) 

ਤਿਹੜ ਤਿਚ। ਚਨਾ—ਚਨ, ਸ਼ਾਂਤੀ। ਤਰ—ਤੜ। ਰੀ—ਹ ਸਖੀ! ਤਸਉ—ਨਾਲ। ਸੰਗ—ੁਸਾਥ।1।  

ਆਇ ਨ ਜਾਇ—ਨ ਆਇ ਨ ਜਾਇ, ਨਾਹ ਆਉਂਦਾ ਹ ਨਾਹ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਬਟਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਤਨਜ ਆਸਤਨ—

ਆਣ  ਆਸਣ ਉੱਤ। ਊਂਧ—(ਿਬੂ ਿਲੋਂ) ਉਲਤਟਆ ਹਇਆ। ਕਭਲ—(ਤਹਰਦਾ-) ਕਲ-ਪੁੁੱਲ। ਤਫਗਸਰ—

ਤਖੜ ੈਂਦਾ ਹ। ਸਰ—ਸ਼ਰ, ਰਲਾ। ਰੀ—ਹ ਸਖੀ! ਗਾਇਓ—(ਤਜਸ ਨ) ਗਾਇਆ। ਗੁਨੀ ਗਹਰ—ਗੁਣਾਂ ਦਾ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਸਖੀ! (ਸਾਧ ਸੰਗਤਤ ਤਿਚ) ਤਭਲ ਫਤਿਆ ਕਰ (ਸਾਧ ਸੰਗਤਤ ਦੀ ਫਰਕਤਤ ਨਾਲ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) 

ਹਉਭ ਦੂਰ ਕਰ। ਹ ਸਹਲੀ! ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਹਰ ਿਲ  ਆਣ  ਅੰਦਰ ਿਸਾਂਤਦਆਂ (ਆਣ) ਭਨ ਨੰੂ ਖਤਜਆ ਕਰ, 

(ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ) ਤਆਰ ਿਬੂ ਦੀ ਿੀਤ ਿਲ ਰਤਾਇਆ ਕਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਸਹਲੀ! (ਸਾਧ ਸੰਗਤਤ ਤਿਚ ਭਨ ਦੀ ਖਜ ਅਤ ਿਬੂ ਦੀ ਿੀਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) 

(ਕਾਭਾਤਦਕ) ੰਜ ਿਰੀਆ ਂਨਾਲੋਂ  (ਆਣਾ) ਸਾਥ ਤੜਨ ਦਾ ਸਦਾ ਜਤਨ ਕਤਰਆ ਕਰ, (ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਤਰ) 

ਤਹਰਦ-ਘਰ ਤਿਚ (ਿਬੂ-ਤਭਲਾ ਦੀ) ਸਹਣੀ ਸਜ ਫਣ ਜਾਇਗੀ, ਤਰ (ਤਹਰਦ ਦ) ਤਿਹੜ ਤਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ 

ਤਟਕਗੀ।1।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਸਖੀ! ਤਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਿੀ ਨ  ਗੁਣਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਿਬੂ ਦੀ ਤਸਤਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਗੀਤ ਗਾਣ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਤਦੁੱਤ, (ਉਸ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਭ ਦਾ ਰਲਾ ਭੁੁੱਕ ਤਗਆ, ਉਸ ਦਾ (ਿਬੂ ਿਲੋਂ) ਉਲਤਟਆ ਹਇਆ 

ਤਹਰਦਾ-ਕਲ-ਪੁੁੱਲ ਤਖੜ ੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਣ  ਆਸਣ ਉਤ ਫਿੀ ਰਤਹੰਦੀ ਹ (ਅਡਲ-ਤਚੁੱਤ ਰਤਹੰਦੀ ਹ), 

ਉਸ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਭੁੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹ।2।4। 43।  

 


