
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਃ ੫ ਘਰੁ ੯ ॥ ਤਾਂ ਤੇ ਜਾਪ਩ ਮਨਾ ਹਪਰ ਜਾਪ਩ ॥ ਜ੉ ਸੰਤ ਬੇਦ ਕਹਤ ਩ੰਥੁ ਗਾਖਰ੉ ਮ੉ਹ 
ਮਗਨ ਅਹੰ ਤਾ਩ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ੉ ਰਾਤੇ ਮਾਤੇ ਸੰਪਗ ਬ਩ੁਰੀ ਮਾਇਆ ਮ੉ਹ ਸੰਤਾ਩ ॥੧॥ ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ 
ਸ੉ਊ ਜਨੁ ਉਧਰੈ ਪਜਸਪਹ ਉਧਾਰਹੁ ਆ਩ ॥ ਪਬਨਪਸ ਜਾਇ ਮ੉ਹ ਭੈ ਭਰਮਾ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਩ਰਤਾ਩ 
॥੨॥੫॥੪੪॥ {਩ੰਨਾ 1306} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਤ ਾਂ ਤ੃—ਇ਷ ਵ ਷ਤ੃। ਮਨ —ਸ੃ ਮਨ! ਜ ਪ਩—ਜਪ਩ਆ ਕਰ। ਷ੰਤ ਬ੃ਦ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਨ। 

਩ੰਥ—ੁ(ਪ ੰਦਗੀ ਦ ) ਰ਷ਤ । ਗ ਖਰ੅—ਔਖ , ਕਠਨ। ਮਗਨ—ਮ਷ਤ। ਅਸ—ੰਸਉਮ੄। ਰਸ ਉ।  

ਰ ਤ੃—ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ। ਮ ਤ੃—ਮ਷ਤ। ਷ੰਪਗ ਮ ਇਆ—ਮ ਇਆ ਨ ਲ। ਬ਩ੁਰੀ—ਪਵਚ ਰੀ, ਭ੄ੜੀ। ਷ੰਤ ਩—

ਕਲ੃ਸ਼।1।  

ਜ਩ਤ—ਜ਩ਪਦਆਾਂ। ਪਜ਷ਪਸ—ਪਜ਷ ਨੰੂ (ਪਿਆ ਪਵਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ੃ ਕ ਰਨ ਲਫ਼  ‘ਪਜ਷’ੁ ਦ   ੁੁ ਉੱਡ ਪਗਆ 

ਸ੄)। ਉਧ ਰਸੁ—਩ ਰ ਲੰਘ ਾਂਦ  ਸੈਂ। ਭ੄—(਷ ਰ੃) ਡਰ। ਷ੰਤ ਩ਰਤ ਩—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਩ਰਤ ਩ ਨ ਲ।2।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! (ਜ੃ ਸਉਮ੄ ਦ੃ ਤ ਩ ਤੋਂ ਬਚਣ  ਸ੄) ਤ ਾਂ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਜਪ਩ਆ ਕਰ, ਷ਦ  

ਜਪ਩ਆ ਕਰ, ਇਸੀ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਨ ਕਰਦ੃ ਸਨ। (ਨ ਮ ਜ਩ਣ ਤੋਂ ਪਬਨ  ਪ ੰਦਗੀ ਦ ) ਰ਷ਤ  ਬਸੁਤ 

ਔਖ  ਸ੄ (ਇ਷ ਤੋਂ ਪਬਨ ) ਮ੅ਸ ਪਵਚ ਡੁੁੱਬ੃ ਰਸੀਦ  ਸ੄, ਸਉਮ੄ ਦ  ਤ ਩ ਚਪੜਿਆ ਰਪਸੰਦ  ਸ੄। ਰਸ ਉ।  

ਸ੃ ਮਨ! ਪਜਸੜ੃ ਮਨੁੁੱਖ ਭ੄ੜੀ ਮ ਇਆ ਨ ਲ ਰੁੱਤ੃ ਮੁੱਤ੃ ਰਪਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ (ਮ ਇਆ ਦ੃) ਮ੅ਸ ਦ੃ ਕ ਰਨ 

(ਅਨ੃ਕ ਾਂ) ਦੁੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼ ਪਵਆ਩ਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਪਜ਷ (ਮਨੁੁੱਖ) ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ (਷ੰ਷ ਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ ਰ ਲੰਘ ਾਂਦ  ਸੈਂ, ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ (ਤ੃ਰ ) ਨ ਮ ਜ਩ਪਦਆਾਂ 

਩ ਰ ਲੰਘਦ  ਸ੄। ਸ੃ ਨ ਨਕ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਩ਰਤ ਩ ਨ ਲ (ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਮ ਇਆ ਦ ) ਮ੅ਸ ਦੂਰ ਸ੅ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄, 

਷ ਰ੃ ਡਰ ਪਮਟ ਜ ਾਂਦ੃ ਸਨ, ਭਟਕਣ  ਮੁੁੱਕ ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄।2।5। 44।  

 


