
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗਵ ਿੰਦੁ ਊਜਲੁ ਊਜਲ ਹਿੰਸਾ ॥ ਮਨੁ ਬਾਣੀ ਵਨਰਮਲ ਮਰੀ ਮਨਸਾ ॥ ਮਵਨ ਊਜਲ 
ਸਦਾ ਮੁਖ ਸਹਵਹ ਅਵਿ ਊਜਲ ਨਾਮੁ ਵਧਆ ਵਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ  ਾਰੀ ਜੀਉ  ਾਰੀ ਗਵਬਿੰਦ ਗੁਣ 
ਗਾ ਵਣਆ ॥ ਗਵਬਦੁ ਗਵਬਦੁ ਕਹ ਵਦਨ ਰਾਿੀ ਗਵਬਦ ਗੁਣ ਸਬਵਦ ਸੁਣਾ ਵਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗਵਬਦੁ ਗਾ ਵਹ ਸਹਵਜ ਸੁਭਾ ॥ ਗੁਰ ਕ ਭ ਊਜਲ ਹਉਮ ਮਲੁ ਜਾ ॥ ਸਦਾ ਅਨਿੰਵਦ ਰਹਵਹ 
ਭਗਵਿ ਕਰਵਹ ਵਦਨੁ ਰਾਿੀ ਸੁਵਣ ਗਵਬਦ ਗੁਣ ਗਾ  ਵਣਆ ॥੨॥ ਮਨੂਆ ਨਾਚ ਭਗਵਿ ਵਦਿੜਾ ॥ 
ਗੁਰ ਕ ਸਬਵਦ ਮਨ ਮਨੁ ਵਮਲਾ ॥ ਸਚਾ ਿਾਲੁ ੂਰ ਮਾਇਆ ਮਹੁ ਚੁਕਾ ਸਬਦ ਵਨਰਵਿ 
ਕਰਾ ਵਣਆ ॥੩॥ ਊਚਾ ਕੂਕ ਿਨਵਹ ਛਾੜ ॥ ਮਾਇਆ ਮਵਹ ਜਵਹਆ ਜਮਕਾਲ ॥ ਮਾਇਆ 
ਮਹੁ ਇਸੁ ਮਨਵਹ ਨਚਾ ਅਿੰਿਵਰ ਕਟੁ ਦੁਖੁ ਾ ਵਣਆ ॥੪॥ ਗੁਰਮੁਵਖ ਭਗਵਿ ਜਾ ਆਵ ਕਰਾ 
॥ ਿਨੁ ਮਨੁ ਰਾਿਾ ਸਹਵਜ ਸੁਭਾ ॥ ਬਾਣੀ  ਜ ਸਬਵਦ  ਜਾ ਗੁਰਮੁਵਖ ਭਗਵਿ ਥਾਇ ਾ ਵਣਆ 
॥੫॥ ਬਹੁ ਿਾਲ ੂਰ  ਾਜ  ਜਾ ॥ ਨਾ ਕ ਸੁਣ ਨ ਮਿੰਵਨ  ਸਾ ॥ ਮਾਇਆ ਕਾਰਵਣ ਵੜ ਬਿੰਵਧ 
ਨਾਚ ਦੂਜ ਭਾਇ ਦੁਖੁ ਾ ਵਣਆ ॥ ੬॥ ਵਜਸੁ ਅਿੰਿਵਰ ਿੀਵਿ ਲਗ ਸ ਮੁਕਿਾ ॥ ਇਿੰਦਿੀ  ਵਸ ਸਚ 
ਸਿੰਜਵਮ ਜੁਗਿਾ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਬਵਦ ਸਦਾ ਹਵਰ ਵਧਆ ਹਾ ਭਗਵਿ ਹਵਰ ਭਾ ਵਣਆ ॥੭॥ 

ਗੁਰਮੁਵਖ ਭਗਵਿ ਜੁਗ ਚਾਰ ਹਈ ॥ ਹਰਿੁ ਭਗਵਿ ਨ ਾ ਕਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਭਗਿੀ 
ਾਈ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਵਚਿੁ ਲਾ ਵਣਆ ॥੮॥੨੦॥੨੧॥ {ਿੰਨਾ 121-122} 

ਦਅਯਥ:- ਭਯੀ ਭਨਸਾ—ਅਣੱਤ ਦਾ ਪੁਯਨਾ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ, ਅੰਦਯੋਂ। ਸਹਨਹ—ਸਹਣ  ਰੱਗਦ ਹਨ।1।  

ਸਫਨਦ-(ਗੁਯ ੂਦ) ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ।1। ਯਹਾਉ।  

ਸਹਨਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਨਿਚ। ਸੁਬਾਏ—ਸੁਬਾਇ, ਸੁੱਚ ਨਆਯ ਨਿਚ। ਬ—ਡਯ-ਅਦਫ ਨਿਚ (ਯਨਹ ਕ)। 

ਜਾਏ—ਦੂਯ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਅਨੰਨਦ—ਆਨੰਦ ਨਿਚ। ਸੁਨਣ—ਸੁਣ ਕ।2।  

ਭਨੂਆ—ਭਨ। ਨਾਚ—ਨੱਚਦਾ ਹ, ਹੁਰਾਯ ਨਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹ। ਭਨ  ਭਨੁ ਨਭਰਾਏ—ਭਨ ਨਿਚ ਹੀ ਭਨ ਨੰੂ 

ਨਭਰਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ, ਭਨ ਨੰੂ ਯਕੀ ਯੱਖਦਾ ਹ। ਤਾਰੁ ੂਯ-ਯਾਗ ਤ ਜੜੀ ਦ ਿਜ਼ਨ ਦ ਨਾਰ ਯਰਾ ਕ ਹੱਥਾਾਂ ਦੀ 

ਤਾਰੀ ਭਾਯਦਾ ਹ ਜਾਾਂ ਯਾਾਂ ਦਾ ਨਾਚ ਕਯਦਾ ਹ। ਨਨਯਨਤ—ਨਾਚ। ਸਫਦ—ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਹੀ।3।  

ਤਨਨਹ—ਸਯੀਯ ਨੰੂ। ਛਾੜ—(ਨਕਸ ਸ਼ ਨਾਰ) ਟਕਾਾਂਦਾ ਹ। ਭਨਹ—ਭਹ ਨਿਚ। ਜਨਹਆ—ਤੱਕ ਨਿਚ 

ਯੱਨਖਆ ਹਇਆ ਹ। ਜਭਕਾਰ—ਜਭਕਾਨਰ, ਜਭਕਾਰ ਨ , ਆਤਭਕ ਭਤ ਨ। ਭਨਨਹ—ਭਨ ਨੰੂ। ਕਟੁ—ਛਰ, 

ਠੱਗੀ।4।  

ਜਾ-ਜਦੋਂ। ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯੂ ਦ ਸਨਭੱੁਖ ਯੱਖ ਕ। ਯਾਤਾ—ਯੰਨਗਆ ਹਇਆ, ਭਸਤ। ਸਹਨਜ—ਆਤਭਕ 

ਅਡਰਤਾ ਨਿਚ। ਸੁਬਾਏ—ਸੁਬਾਇ, ਸੁੱਚ ਰਭ ਨਿਚ। ਿਜ—ਰਬਾਿ ਾਾਂਦੀ ਹ। ਿਜਾਏ—(ਨਸਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਦਾ 

ਿਾਜਾ) ਿਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਥਾਇ ਾਿਨਣਆ—ਕਫੂਰ ਕਯਦਾ ਹ।5।  

ਫਹ—ੁਫਹੁਤ। ਭੰਨਨ—ਭਨਨ, ਭਨ ਨਿਚ। ਫੰਨਧ—ਫੰਨਹ ਕ। ਦੂਜ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਨਿਚ।6।  

ਭੁਕਤਾ—ਭਾਇਆ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਯ। ਿਨਸ—ਿੱਸ ਨਿਚ। ਸੰਜਨਭ—ਸੰਜਭ ਨਿਚ। ਜੁਗਤਾ—ਜੁਨੜਆ 

ਹਇਆ; ਨਟਨਕਆ ਹਇਆ।7।  

ਜੁਗ ਚਾਯ—ਸਦਾ ਹੀ। ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯ ੂਦ ਸਨਭੱੁਖ ਯਨਹ ਕ ਹੀ। ਹਯਤੁ—ਨਕਸ ਹਯ ਤਯੀਕ ਨਾਰ।8।  



ਅਯਥ:- ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸਭਯਦ ਹਨ, ਉਹ ਫਹੁਤ ਨਿਤਰ -ਆਤਭਾ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ 

ਭਨ ਨਿਚ (ਬੀ) ਸੁੱਧ (ਪੁਯਨ) ਉਠਦ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਭੂੰਹ (ਬੀ) ਸਹਣ  ਨਦੱਸਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਨਿਤਰ  ਹ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਨਿਤਰ  ਗਨਫੰਦ ਦਾ ਯੂ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਯਭਾਤਭਾ-ਸਯਿਯ ਦ ਉਹ, (ਭਾਨ) ਸਹਣ  ਹੰਸ ਫਣ 

ਜਾਾਂਦ ਹਨ।1।  

ਭੈਂ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕ ਿਾਯਨ  ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਜਹੜਾ ਗਨਫੰਦ ਦ ਗੁਣ ਸਦਾ ਗਾਾਂਦਾ ਹ, ਜਹੜਾ ਨਦਨ ਯਾਤ 

ਗਨਫੰਦ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਯਦਾ ਹ, ਜਹੜਾ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ (ਹਯਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ) ਗਨਫੰਦ ਦ ਗੁਣ ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਹ।1। 

ਯਹਾਉ।  

ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਗਨਫੰਦ (ਦ ਗੁਣ) ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਨਿਚ (ਰਬੂ ਚਯਨਾਾਂ ਦ) ਰਭ ਨਿਚ (ਨਟਕ ਕ) ਗਾਾਂਦ ਹਨ, 

ਗੁਯ ੂਦ ਡਯ-ਅਦਫ ਨਿਚ ਯਨਹ ਕ ਉਹ (ਰਕ ਯਰਕ ਨਿਚ) ਸੁਯਖ਼ਯੂ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, (ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਯੋਂ) ਹਉਭ 

ਦੀ ਭਰ ਦੂਯ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਉਹ ਨਦਨ ਯਾਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਦ ਹਨ, ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਿਚ 

ਭਗਨ ਯਨਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ (ਹਯਨਾਾਂ ਾਸੋਂ) ਸੁਣ ਕ (ਬਾਿ, ਉਹ ਗਨਫੰਦ ਦ ਗੁਣ ਸੁਣਦ ਬੀ ਹਨ, ਤ) ਗਨਫੰਦ ਦ 

ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ (ਬੀ) ਹਨ।2।  

ਨਜਉਂ ਨਜਉਂ ਭਨੱੁਖ ਬਗਤੀ ਨਦਰੜਹ  ਕਯਦਾ ਹ ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਹੁਰਾਯ ਨਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹ, ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ 

ਉਹ ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਉਧਯ ਹੀ ਨਟਕਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ (ਫਾਹਯ ਬਟਕਣ ਤੋਂ ਫਚਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ)। (ਨਜਿੇਂ ਕਈ 

ਯਾਸਧਾਯੀਆ ਯਾਸ ਾਣ ਿਰ  ਯਾਗ ਦ ਸ਼ਾਜ਼ਾਾਂ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਨਭਰ ਕ ਨਾਚ ਕਯਦਾ ਹ, ਨਤਿੇਂ) ਉਹ ਭਨੱੁਖ 

(ਭਾਨ) ਸੱਚਾ ਨਾਚ ਕਯਦਾ ਹ (ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਹ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਹ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ 

ਜੁੜ ਕ ਉਹ (ਆਤਭਕ) ਨਾਚ ਕਯਦਾ ਹ।3।  

ਯ ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ (ਯਾਸ ਆਨਦਕ ਾਣ ਿਰ) ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਸੁਯ ਨਿਚ ਫਰਦਾ ਹ ਤ ਆਣ  ਸਯੀਯ ਨੰੂ (ਨਕਸ ਸ਼ 

ਨਾਰ) ਟਕਾਾਂਦਾ ਹ, (ਉਂਞ ਉਹ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਨਿਚ (ਪਨਸਆ ਹਇਆ) ਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨ  

ਆਣੀ ਤੱਕ ਨਿਚ ਯੱਨਖਆ ਹਇਆ ਹ। ਉਸ ਦ ਭਨ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਹ (ਹੀ) ਨਚਾ ਨਯਹਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਅੰਦਯ 

ਛਰ ਹ। (ਨਸਯ ਫਾਹਯ ਹੀ ਯਾਸ ਆਨਦਕ ਦ ਿਰ  ਰਭ ਦੱਸਦਾ ਹ) ਤ ਉਹ ਦੁੱਖ ਾਾਂਦਾ ਹ।4।  

ਜਦੋਂ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਨਕਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਾ ਕ ਉਸ ਾਸੋਂ ਆਣੀ ਬਗਤੀ ਕਯਾਾਂਦਾ ਹ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਦਾ 

ਭਨ ਉਸ ਦਾ ਤਨ (ਬਾਿ, ਹਯਕ ਨਗਆਨ-ਇਰੰਦਾ) ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਨਿਚ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਦ ਰਭ ਨਿਚ ਯੰਨਗਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਉਸ ਦ ਅੰਦਯ ਨਸਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਆਣਾ ਰਬਾਿ ਾਈ ਯੱਖਦੀ ਹ, ਉਹ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ 

ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ (ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ ਨਸਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਦਾ, ਭਾਨ , ਿਾਜਾ ਿਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਯ ੂਦਾ ਆਸਯਾ ਰ  ਕ ਕੀਤੀ 

ਹਈ ਬਗਤੀ ਯਭਾਤਭਾ ਯਿਾਨ ਕਯਦਾ ਹ।5।  

ਯ ਜਹੜਾ ਬੀ ਭਨੱੁਖ ਨਨਯ ਸਾਜ਼ ਿਜਾਾਂਦਾ ਹ ਤ ਸਾਜ਼ਾਾਂ ਦ ਨਾਰ ਨਭਰ ਕ ਨਾਚ ਕਯਦਾ ਹ ਉਹ (ਇਸ ਤਯਹਾਾਂ) 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਾਹ ਹੀ ਸੁਣਦਾ ਹ ਤ ਨਾਹ ਹੀ ਆਣ  ਭਨ ਨਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ। ਉਹ ਤਾਾਂ ਭਾਇਆ ਕਭਾਣ 

ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਨੜ ਫੰਨਹ ਕ ਨੱਚਦਾ ਹ। ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਨਿਚ ਨਟਨਕਆ ਯਨਹ ਕ ਉਹ ਦੁੱਖ ਹੀ ਸਹਾਯਦਾ ਹ (ਇਸ 

ਨਾਚ ਨਾਰ ਉਹ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਭਾਣ ਸਕਦਾ)।6।  

ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਨਹਯਦ ਨਿਚ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਰੀਨਤ ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ, ਉਹ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ, ਉਹ ਆਣੀਆਾਂ ਇੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਿੱਸ ਨਿਚ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ 

ਨਸਭਯਨ ਦ ਸੰਜਭ ਨਿਚ ਨਟਨਕਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ ਉਹ ਸਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਨਸਭਯਦਾ ਹ, ਤ ਇਹੀ ਹ ਬਗਤੀ ਜਹੜੀ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸੰਦ ਆਉਂਦੀ ਹ।7।  



ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਗੁਯੂ ਦ ਸਨਭੱੁਖ ਯਨਹ ਕ ਹੀ ਹ ਸਕਦੀ ਹ—ਇਹ ਨਨਮਭ ਸਦਾ ਰਈ ਹੀ ਅਟੱਰ ਹ। 

(ਇਸ ਤੋਂ ਨਫਨਾਾਂ) ਨਕਸ ਬੀ ਹਯ ਤਯੀਕ ਨਾਰ ਕਈ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਕਯ ਸਕਦਾ। ਹ ਨਾਨਕ! 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸਭਯਨ ਦੀ ਦਾਨਤ ਗੁਯ ੂ ਨਿਚ ਸਯਦਾ ਯੱਨਖਆਾਂ ਹੀ ਨਭਰ ਸਕਦੀ ਹ। ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ 

ਨਸਭਯ ਸਕਦਾ ਹ, ਜਹੜਾ ਗੁਯੂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ ਆਣਾ ਨਚਤ ਜੜਦਾ ਹ।8। 20। 21।  

 


