
 

 

਩ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਸਿਲਸਿਖ ਿਸਭ ਨਾਿੇ ॥ ਿਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਸਰ ਦੀਨੀ ਰਾਿੇ ॥ ਩ਰਭ 
ਿੀ ਦਰਗਹ ਿ੉ਭਾਵੰਤੇ ॥ ਿੇਵਿ ਿੇਸਵ ਿਦਾ ਿ੉ਹੰਤੇ ॥ ੧॥ ਹਸਰ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਜ਩ਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 
ਿਗਲੇ ਰ੉ਗ ਦ੉ਖ ਿਸਭ ਸਿਨਿਸਹ ਅਸਗਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਮਨ ਤੇ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਗੁਸਰ ਰਾਖੇ ਮੀਤ ॥ ਹਸਰ ਿੇ ਨਾਮ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਩ਰੀਸਤ ॥ ਿ੉ਸਿ ਜਨਮ ਿੇ ਗਏ ਿਲੇਿ ॥ ਜ੉ ਸਤਿੁ 
ਭਾਵੈ ਿ੉ ਭਲ ਹ੉ਿ ॥ ੨॥ ਸਤਿੁ ਗੁਰ ਿਉ ਹਉ ਿਦ ਿਸਲ ਜਾਈ ॥ ਸਜਿੁ ਩ਰਿਾਸਦ ਹਸਰ ਨਾਮੁ 
ਸਧਆਈ ॥ ਐਿਾ ਗੁਰੁ ਩ਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਸਜਿੁ ਸਮਲਤੇ ਰਾਮ ਸਲਵ ਲਾਗੀ ॥੩॥ ਿਸਰ ਸਿਰ਩ਾ 
਩ਾਰਿਰਹਮ ਿੁਆਮੀ ॥ ਿਗਲ ਘਿਾ ਿੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਆਠ ਩ਹਰ ਅ਩ੁ ਨੀ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ ਜਨੁ 
ਨਾਨਿੁ ਩ਰਭ ਿੀ ਿਰਨਾਇ ॥੪॥੫॥ {਩ੰਨਾ 1339} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਸਿਮਰਤ—ਸਿਮਰਸਦਆਂ। ਸਿਲਸਿਖ—਩ਾ਩। ਿਚੁ—ਿਦਾ ਿਾਇਮ ਰਸਿਣ ਵਾਲਾ। ਗੁਸਰ—ਗੁਰ ੂ

ਨ੃। ਰਾਿ੃—ਰਾਸਿ, ਿਰਮਾਇਆ, ਩ੂੂੰਜੀ। ਿ੃ਸਵ—ਿ੃ਵਾ ਿਰ ਿ੃, ਭਗਤੀ ਿਰ ਿ੃। ਿ੅ਿੂੰਤ੃—ਿ੅ਿਣ੃  ਲੱਗਦ੃ ਿਨ।1।  

ਭਾਈ—ਿ੃ ਭਾਈ! ਦ੅ਖ—ਐਿ, ਩ਾ਩। ਿਸਭ—ਿਾਰ੃। ਸਿਨਿਸਿ—ਨਾਿ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ। ਅਸਗਆਨੁ—ਆਤਮਿ 

ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਿ੃-ਿਮਝੀ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਜਾਈ—ਦੂਰ ਿ੅ ਜਾਂਦਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਗੁਸਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਰਾਖ੃—ਮੁਿਾ ਸਦੱਤ੃। ਮੀਤ—ਿ੃ ਸਮੱਤਰ! ਸਿਉ—ਨਾਲ। ਿ੅ਸਿ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਂ। ਸਤਿ ੁ ਭਾਵ੄—ਉਿ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਿ੄। ਭਲ—ਭਲਾ। ਿ੅ਿ—ਿ੅ਵ੃ਗਾ।2।  

ਿਉ—ਿਉਂ, ਮੈਂ। ਿਦ—ਿਦਾ। ਿਸਲ ਜਾਈ—ਿਸਲ ਜਾਈਂ, ਮੈਂ ਿਦਿ੃ ਜਾਂਦਾ ਿਾਂ। ਩ਰਿਾਸਦ—ਸਿਰ਩ਾ ਨਾਲ। 

ਸਧਆਈ—ਸਧਆਈਂ, ਮੈਂ ਸਧਆਉਂਦਾ ਿਾਂ। ਸਲਵ—ਲਗਨ।3।  

਩ਾਰਿਰਿਮ—ਿ੃ ਩ਾਰਿਰਿਮ! ਘਰ—ਿਰੀਰ, ਸਿਰਦਾ। ਅੂੰਤਰਜਾਮੀ—ਿ੃ ਅੂੰਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲ੃ ! ਸਲਵ 

ਲਾਇ—ਸ਩ਆਰ ਿਣਾਈ ਰੱਖ। ਜਨੁ—ਦਾਿ।4।  

ਅਰਥ:-  ਿ੃ ਮ੃ਰ੃ ਭਾਈ! ਿਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸ਩ਆ ਿਰ੅। (ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਿਰਿਸਤ ਨਾਲ ਮਨ ਦ੃) ਿਾਰ੃ 

ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ, ਿਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਨਾਿ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ, ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਿ੃-ਿਮਝੀ ਦਾ ਿਨ੃ਰਾ ਮਨ ਤੋਂ ਦੂਰ 

ਿ੅ ਜਾਂਦਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਸਦਆਂ ਿਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਨਾਿ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ। (ਸਜਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ) ਗੁਰ ੂਨ੃  ਿਦਾ-ਸਥਰ 

ਿਸਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਿਰਮਾਇਆ ਿਖ਼ਸਿਆ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਿ ਸਵਚ ਉਿ ਇੱਜ਼ਤ ਵਾਲ੃  ਿਣ੃। ਿ੃ ਭਾਈ! 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਭਗਤ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਿਰ ਿ੃ ਿਦਾ (ਲ੅ਿ ਩ਰਲ੅ਿ ਸਵਚ) ਿ੅ਿਣ੃  ਲੱਗਦ੃ ਿਨ।1।  

ਿ੃ ਸਮੱਤਰ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਰਨ ਩੄ ਿ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਸਵਚ (ਸਜਨ੍ਾਂ ਮਨੱੁਖਾ ਂਦਾ) ਸ਩ਆਰ ਿਸਣਆ, ਗੁਰ ੂਨ੃  

(ਉਿਨਾਂ ਦ੃) ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦ੃ ਗ੃ੜ) ਮੁਿਾ ਸਦੱਤ੃। (ਿਸਰ-ਨਾਮ ਨਾਲ ਩ਰੀਤ ਦੀ ਿਰਿਸਤ ਨਾਲ ਉਿਨਾਂ ਦ੃) ਕ੍ਰ੅ੜਾਂ 

ਜਨਮਾਂ ਦ੃ ਦੁੱਖ-ਿਲ੃ਿ ਦੂਰ ਿ੅ ਗਏ। (ਉਿਨਾਂ ਨੂੂੰ) ਉਿ ਿੁਝ ਭਲਾ ਜਾ਩ਦਾ ਿ੄ ਜ੅ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ 

ਿ੄।2।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਉਿ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਿਦਾ ਿਦਿ੃ ਜਾਂਦਾ ਿਾ,ਂ ਸਜਿ ਦੀ ਸਮਿਰ ਨਾਲ ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ 

ਰਸਿੂੰਦਾ ਿਾਂ। ਿ੃ ਭਾਈ! ਇਿ੅ ਸਜਿਾ ਗੁਰ ੂਵੱਡੀ ਸਿਿਮਤ ਨਾਲ ਿੀ ਸਮਲਦਾ ਿ੄, ਸਜਿ ਦ੃ ਸਮਸਲਆਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਸ਩ਆਰ ਿਣਦਾ ਿ੄।3।  

ਿ੃ ਩ਾਰਿਰਿਮ! ਿ੃ ਿੁਆਮੀ! ਿ੃ ਿਭ ਜੀਵਾ ਂਦ੃ ਸਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲ੃ ! ਸਮਿਰ ਿਰ। (ਮ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ) ਅੱਠ੃  ਩ਿਰ 



 

 

ਆ਩ਣੀ ਲਗਨ ਲਾਈ ਰੱਖ, (ਤ੃ਰਾ) ਦਾਿ ਨਾਨਿ ਤ੃ਰੀ ਿਰਨ ਸ਩ਆ ਰਿ੃।4।5।  

  


