
 

 

ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਭਨ ਭਹਹ ਕ੍ਰਧੁ ਭਹਾ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ੂਜਾ ਕਰਹਹ ਫਹੁਤੁ ਹਫਸਥਾਰਾ ॥ ਕਹਰ  
ਇਸਨਾਨੁ ਤਹਨ ਚਕ੍ਰ ਫਣਾਏ ॥ ਅੰਤਰ ਕੀ ਭਲੁ ਕਫ ਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥੧॥ ਇਤੁ ਸੰਜਹਭ ਰਬੁ ਹਕਨ ਹੀ 
ਨ ਾਇਆ ॥ ਬਗਉਤੀ ਭੁਦਰਾ ਭਨੁ ਭਹਹਆ ਭਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਾ ਕਰਹਹ ੰਚਾਂ ਕ ਫਹਸ 
ਰ ॥ ਤੀਰਹਥ ਨਾਇ ਕਹਹਹ ਸਹਬ ਉਤਰ ॥ ਫਹੁਹਰ ਕਭਾਵਹਹ ਹਇ ਹਨਸੰਕ ॥ ਜਭ ੁਹਰ ਫਾਂਹਧ ਖਰ 
ਕਾਲੰਕ ॥੨॥ ਘੂਘਰ ਫਾਹਧ ਫਜਾਵਹਹ ਤਾਲਾ ॥ ਅੰ ਤਹਰ ਕਟੁ ਹਪਰਹਹ ਫਤਾਲਾ ॥ ਵਰਭੀ ਭਾਰੀ 
ਸਾੁ ਨ ਭੂਆ ॥ ਰਬੁ ਸਬ ਹਕਛੁ ਜਾਨ ਹਜਹਨ ਤੂ ਕੀਆ ॥ ੩॥ ੂੰਅਰ ਤਾ ਗਰੀ ਕ ਫਸਤਰਾ ॥ 
ਅਦਾ ਕਾ ਭਾਹਰਆ ਹਗਰਹ ਤ ਨਸਤਾ ॥ ਦਸੁ ਛਹਡ ਰਦਸਹਹ ਧਾਇਆ ॥ ੰਚ ਚੰਡਾਲ ਨਾਲ ਲ 
ਆਇਆ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1348} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਭਹਿ—ਹਿਚ। ਕਰਹਿ—ਕਰਦ ਿਨ। ਹਫਸਥਾਰਾ—ਹਿਲਾਰਾ (ਕਈ ਰਸਭਾਾਂ ਦਾ)। ਕਹਰ—ਕਰ 

ਕ। ਤਹਨ—ਸਰੀਰ ਉੱਤ। ਚਕ੍ਰ—(ਧਾਰਹਭਕ ਹਚਿੰਨ੍ਾਾਂ ਦ) ਹਨਸ਼ਾਨ। ਅਿੰਤਰ ਕੀ—(ਭਨ ਦ) ਅਿੰਦਰ ਦੀ। ਕਫ 

ਿੀ—ਕਦ ਬੀ।1।  

ਇਤੁ—ਇਸ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਸਿੰਜਹਭ—ਸਿੰਜਭ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਇਤੁ ਸਿੰਜਹਭ—ਇਸ ਤਰੀਕ ਨਾਲ। ਹਕਨ ਿੀ—ਹਕਹਨ ਿੀ, 

ਹਕਸ ਨ  ਬੀ (ਹਕ੍ਰਆ ਹਿਸ਼ਸ਼ਣ ‘ਿੀ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਹਕਹਨ’ ਦੀ ‘ਹ ’ ਉੱਡ ਗਈ ਿ)। ਬਗਉਤੀ ਭੁਦਰ ਾ—

ਹਿਸ਼ਨੂ-ਬਗਤੀ ਦ ਹਚਿਨ।1। ਰਿਾਉ।  

ਕਰਹਿ—ਕਰਦ ਿਨ (ਫਿ-ੁਿਚਨ)। ਫਾਹਸ—ਿੱਸ ਹਿਚ। ਰ—ਿ ਬਾਈ! ਨਾਇ—ਨ੍ਾ ਕ। ਤੀਰਹਥ—(ਹਕਸ) 

ਤੀਰਥ ਉੱਤ। ਕਿਹਿ—ਆਿਦ ਿਨ। ਸਹਬ—ਸਾਰ (ਾ)। ਫਾਿੁਹਰ—ਭੁੜ, ਹਪਰ। ਹਨਸਿੰਕ—ਝਾਕਾ ਲਾਿ ਕ। 

ਜਭੁਹਰ—ਜਭਰਾਜ ਦੀ ਨਗਰੀ ਹਿਚ। ਫਾਾਂਹਧ—ਫਿੰਨ੍ ਕ। ਿਰ—ਿੜ ਜਾਾਂਦ ਿਨ। ਕਾਲਿੰਕ—ਾਾਾਂ ਦ 

ਕਾਰਨ।2।  

ਘੂਘਰ—ਘੁਿੰਘਰੂ। ਫਜਾਿਹਿ—ਿਜਾਾਂਦ ਿਨ। ਅਿੰਤਹਰ—(ਭਨ ਦ) ਅਿੰਦਰ (ਲਜ਼ ‘ਅਿੰਤਰ’ ਅਤ ‘ਅਿੰਤਹਰ’ ਦਾ 

ਰਕ ਚਤ ਰੱਿਣ-ਜਗ ਿ)। ਫਤਾਲਾ—(ਸਿੀ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ) ਤਾਲ ਤੋਂ ਿੁਿੰਝ ਿਏ। ਿਰਭੀ—ਸੱ ਦੀ ਿੁੱਡ। 

ਭਾਰੀ—ਫਿੰਦ ਕਰ ਹਦੱਤੀ। ਹਜਹਨ—ਹਜਸ (ਰਬੂ) ਨ। ਤੂ—ਤਨੂਿੰ। ਕੀਆ—ਦਾ ਕੀਤਾ।3।  

ੂਿੰਅਰ—ਧੂਣੀਆਾਂ। ਤਾ—ਤਾਇਆਾਂ। ਅਦਾ—ਹਫਤਾ। ਤ—ਤੋਂ। ਛਹਡ—ਛੱਡ ਕ। ਧਾਇਆ—ਦੜਦਾ 

ਹਪਰਦਾ। ਿੰਚ ਚਿੰਡਾਲ—(ਕਾਭਾਹਦਕ) ਿੰਜ ਚਿੰਦਰ ਹਿਕਾਰ। ਨਾਲ—ਨਾਲ ਿੀ।4।  

ਅਰਥ:-  ਿ ਬਾਈ! (ਜ) ਭਨ ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਹਿਚ ਪਹਸਆ ਰਿ, (ਰ ਭਨੱੁਿ) ਹਿਸ਼ਨੂ-ਬਗਤੀ ਦ ਫਾਿਰਲ  

ਹਚਿਨ (ਆਣ  ਸਰੀਰ ਉੱਤ ਫਣਾਾਂਦਾ ਰਿ, ਤਾਾਂ) ਇਸ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਹਕਸ ਨ  ਬੀ ਰਬੂ-ਹਭਲਾ ਿਾਸਲ ਨਿੀਂ 

ਕੀਤਾ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਬਾਈ! ਜ ਭਨ ਹਿਚ ਕ੍ਰਧ ਹਿਹਕਆ ਰਿ, ਫਲੀ ਅਿਿੰਕਾਰ ਿੱਹਸਆ ਰਿ, ਰ ਕਈ ਧਾਰਹਭਕ ਰਸਭਾਾਂ ਦ ਹਿਲਾਰ 

ਹਿਲਾਰ ਕ (ਭਨੱੁਿ ਦਿ) ੂਜਾ ਕਰਦ ਰਹਿਣ ਜ (ਤੀਰਥ-ਆਹਦ ਉਤ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕ ਸਰੀਰ ਉੱਤ 

(ਧਾਰਹਭਕ ਹਚਿਨਾਾਂ ਦ) ਹਨਸ਼ਾਨ ਲਾਏ ਜਾਣ, (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਭਨ ਦੀ (ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭਲ ਕਦ ਦੂਰ ਨਿੀਂ 

ਿੁਿੰਦੀ।1।  

ਿ ਬਾਈ! (ਹਜਿੜ ਭਨੱੁਿ ਕਾਭਾਹਦਕ) ਿੰਜਾਾਂ ਦ ਿੱਸ ਹਿਚ (ਰਹਿ ਕ) ਾ ਕਰਦ ਰਹਿਿੰਦ ਿਨ, (ਹਪਰ ਹਕਸ) 

ਤੀਰਥ ਉੱਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕ ਆਿਦ ਿਨ (ਹਕ ਸਾਡ) ਸਾਰ (ਾ) ਲਹਿ ਗਏ ਿਨ, (ਤ) ਝਾਕਾ ਲਾਿ ਕ ਭੁੜ 



 

 

ਭੁੜ (ਉਿੀ ਾ) ਕਰੀ ਜਾਾਂਦ ਿਨ (ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਉਿਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਜਭਰਾਜ ਤੋਂ ਫਚਾ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਿ ਤਾਾਂ ਕੀਤ) 

ਾਾਾਂ ਦ ਕਾਰਨ ਫਿੰਨ੍ ਕ ਜਭਰਾਜ ਦ ਦਸ ਹਿਚ ਅੜਾਏ ਜਾਾਂਦ ਿਨ।2।  

ਿ ਬਾਈ! (ਹਜਿੜ ਭਨੱੁਿ) ਘੁਿੰਘਰ ੂਫਿੰਨ੍ ਕ (ਹਕਸ ਭੂਰਤੀ ਅੱਗ ਜਾਾਂ ਰਾਹਸ ਆਹਦਕ ਹਿਚ) ਤਾਲ ਿਜਾਾਂਦ ਿਨ 

(ਤਾਲ-ਹਸਰ ਨੱਚਦ ਿਨ), ਰ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਹਿਚ ਠੱਗੀ-ਰਫ ਿ, (ਉਿ ਭਨੱੁਿ ਅਸਲ ਹਿਚ ਸਿੀ ਜੀਿਨ-) 

ਤਾਲ ਤੋਂ ਿੁਿੰਝ ਹਪਰਦ ਿਨ। ਜ ਸੱ ਦੀ ਿੁੱਡ ਫਿੰਦ ਕਰ ਹਦੱਤੀ ਜਾਏ, (ਤਾਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਸ ਿੁੱਡ ਹਿਚ ਰਹਿਣ 

ਿਾਲਾ) ਸੱ ਨਿੀਂ ਭਰਦਾ। ਿ ਬਾਈ! ਹਜਸ ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਦਾ ਕੀਤਾ ਿ ਉਿ (ਤਰ ਹਦਲ ਦੀ) ਿਰਕ ਗੱਲ 

ਜਾਣਦਾ ਿ।3।  

ਿ ਬਾਈ! ਹਜਿੜਾ ਭਨੱੁਿ ਧੂਣੀਆਾਂ ਤਾਾਂਦਾ ਰਹਿਿੰਦਾ ਿ, ਗਰੀ-ਰਿੰਗ ਕੱੜ ਾਈ ਹਪਰਦਾ ਿ (ਉਂਝ ਹਕਸ) ਹਫਤਾ 

ਦਾ ਭਾਹਰਆ (ਆਣ) ਘਰੋਂ ਬੱਜਾ ਹਪਰਦਾ ਿ ਆਣਾ ਿਤਨ ਛੱਡ ਕ ਿਰ ਿਰ ਦਸਾਾਂ ਹਿਚ ਬਿਕਦਾ ਹਪਰਦਾ ਿ, 

(ਅਹਜਿਾ ਭਨੱੁਿ ਕਾਭਾਹਦਕ) ਿੰਜ ਚਿੰਡਾਲਾਾਂ ਨੂਿੰ ਤਾਾਂ (ਆਣ  ਅਿੰਦਰ) ਨਾਲ ਿੀ ਲਈ ਹਪਰਦਾ ਿ।4।  

ਕਾਨ ਪਰਾਇ ਹਹਰਾਏ ਟੂਕਾ ॥ ਘਹਰ ਘਹਰ ਭਾਂਗ ਹਤਰਤਾਵਨ ਤ ਚੂਕਾ ॥ ਫਹਨਤਾ ਛਹਡ ਫਦ ਨਦਹਰ 
ਰ ਨਾਰੀ ॥ ਵਹਸ ਨ ਾਈਐ ਭਹਾ ਦੁਹਖਆਰੀ ॥ ੫॥ ਫਲ ਨਾਹੀ ਹਇ ਫਠਾ ਭਨੀ ॥ ਅੰਤਹਰ 
ਕਲ ਬਵਾਈਐ ਜਨੀ ॥ ਅੰਨ ਤ ਰਹਤਾ ਦੁਖੁ ਦਹੀ ਸਹਤਾ ॥ ਹੁਕਭੁ ਨ ਫੂਝ ਹਵਆਹਆ ਭਭਤਾ 
॥੬॥ ਹਫਨੁ ਸਹਤਗੁਰ ਹਕਨ ਨ ਾਈ ਰਭ ਗਤ ॥ ੂਛਹੁ ਸਗਲ ਫਦ ਹਸੰਹਭਰਤ ॥ ਭਨਭੁਖ ਕਰਭ 
ਕਰ ਅਜਾਈ ॥ ਹਜਉ ਫਾਲੂ ਘਰ ਠਉਰ ਨ ਠਾਈ ॥ ੭॥ ਹਜਸ ਨ ਬਏ ਗੁਹਫੰਦ ਦਇਆਲਾ ॥ ਗੁਰ 
ਕਾ ਫਚਨੁ ਹਤਹਨ ਫਾਹਧ ਾਲਾ ॥ ਕਹਟ ਭਧ ਕਈ ਸੰਤੁ ਹਦਖਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕੁ ਹਤਨ ਕ ਸੰਹਗ 
ਤਰਾਇਆ ॥੮॥ ਜ ਹਵ ਬਾਗੁ ਤਾ ਦਰਸਨੁ ਾਈਐ ॥ ਆਹ ਤਰ ਸਬੁ ਕੁਟੰਫੁ ਤਰਾਈਐ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੨॥ {ੰਨਾ 1348} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਪਰਾਇ—ੜਿਾ ਕ। ਹਿਰਾਏ—(ਿਰ) ਤੱਕਦਾ ਹਪਰਦਾ ਿ। ਿੂਕਾ—ਿੁੱਕਰ। ਘਹਰ ਘਹਰ—ਿਰਕ 

ਘਰ ਹਿਚ। ਤ—ਤੋਂ। ਚੂਕਾ—ਰਹਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। ਫਹਨਤਾ—ਇਸਤਰੀ। ਛਹਡ—ਛੱਡ ਕ। ਫਦ—ਭਿੰਦੀ, ਬੜੀ। 

ਨਦਹਰ—ਹਨਗਾਿ। ਿਹਸ—ਿਸ ਨਾਲ, ਧਾਰਹਭਕ ਹਿਰਾਿ ਨਾਲ।5।  

ਭਨੀ—ਭਨਧਾਰੀ। ਅਿੰਤਹਰ—ਅਿੰਦਰ, ਭਨ ਹਿਚ। ਕਲ—ਕਲਣਾ, ਕਾਭਨਾ। ਤ—ਤੋਂ। ਦਿੀ—ਸਰੀਰ। 

ਹਿਆਹਆ—ਪਹਸਆ ਿਇਆ। ਭਭਤਾ—ਅਣੱਤ।6।  

ਹਕਨ—ਹਕਸ ਨ  ਬੀ। ਰਭ ਗਤ—ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਭਨਭੁਿ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਹੱਛ ਤੁਰਨ 

ਿਾਲਾ। ਅਜਾਈ—ਹਿਅਰਥ। ਫਾਲੂ—ਰਤ। ਠਉਰ ਠਾਈ—ਥਾਾਂ-ਹਥੱਤਾ।7।  

ਹਜਸ ਨ—(ਸਿੰਫਿੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਹਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁ ਉੱਡ ਹਗਆ ਿ)। ਗੁਹਫਿੰਦ—(ਅੱਿਰ ‘ਗ’ ਦ ਨਾਲ ਦ 

ਲਗਾਾਂ ਿਨ—   ਅਤ    ੁ। ਅਸਲ ਲਜ਼ ‘ਗਹਫਿੰਦ’ ਿ, ਇਥ ‘ਗੁਹਫਿੰਦ’ ੜ੍ਨਾ ਿ)। ਹਤਹਨ—ਉਸ ਨ। ਾਲਾ—

ੱਲ । ਕਹਿ ਭਧ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਹਿਚ। ਹਤਨ ਕ ਸਿੰਹਗ—ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਹਤ ਹਿਚ।8।  

ਬਾਗ—ੁਹਕਸਭਤ। ਤਰ—ਾਰ ਲਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। ਸਬੁ—ਸਾਰਾ। ਕੁਿਿੰਫੁ—ਰਿਾਰ। ਰਿਾਉ ਦੂਜਾ।2।  

ਅਰਥ:-  ਿ ਬਾਈ! (ਹਜਿੜਾ ਭਨੱੁਿ ਆਣ  ਿਲੋਂ  ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਕਿੰਨ ੜਿਾ ਕ (ਜਗੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਰ 

ਿ ਦੀ ਬੱੁਿ ਹਭਿਾਣ ਲਈ ਿਰਨਾਾਂ ਦ) ਿੁੱਕਰ ਤੱਕਦਾ ਹਪਰਦਾ ਿ, ਿਰਕ ਘਰ (ਦ ਫੂਿ) ਤ (ਰਿੀ) ਭਿੰਗਦਾ 

ਹਪਰਦਾ ਿ, ਉਿ (ਸਗੋਂ) ਹਤਰਤੀ ਤੋਂ ਿਾਾਂਹਜਆ ਰਹਿਿੰਦਾ ਿ। (ਉਿ ਭਨੱੁਿ ਆਣੀ) ਇਸਤਰੀ ਛੱਡ ਕ ਰਾਈ 



 

 

ਇਸਤਰੀ ਿੱਲ ਬੜੀ ਹਨਗਾਿ ਰੱਿਦਾ ਿ। ਿ ਬਾਈ! (ਹਨਰ) ਧਾਰਹਭਕ ਹਿਰਾਿ ਨਾਲ (ਰਭਾਤਭਾ) ਨਿੀਂ 

ਹਭਲਦਾ। (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਗੋਂ ਹਜਿੰਦ) ਫਿੁਤ ਦੁਿੀ ਿੁਿੰਦੀ ਿ।5।  

ਿ ਬਾਈ! (ਹਜਿੜਾ ਭਨੱੁਿ ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਿਾਸਤ ਜੀਬ ਨਾਲ) ਨਿੀਂ ਫਲਦਾ, ਭਨਧਾਰੀ ਫਣ ਕ ਫਠ ਜਾਾਂਦਾ ਿ 

(ਉਸਦ) ਅਿੰਦਰ (ਤਾਾਂ) ਕਾਭਨਾ ਹਿਕੀ ਰਹਿਿੰਦੀ ਿ (ਹਜਸ ਦ ਕਾਰਨ) ਕਈ ਜੂਨਾਾਂ ਹਿਚ ਉਿ ਬਿਕਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿ। (ਉਿ) ਅਿੰਨ (ਿਾਣ) ਤੋਂ ਰਿਜ਼ ਕਰਦਾ ਿ, (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਸਰੀਰ ਉੱਤ ਦੁੱਿ (ਿੀ) ਸਿਾਰਦਾ ਿ। (ਜਦ ਤਕ 

ਭਨੱੁਿ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਰਜ਼ਾ ਨੂਿੰ ਨਿੀਂ ਸਭਝਦਾ, (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਭਭਤਾ ਹਿਚ ਪਹਸਆ (ਿੀ) ਰਹਿਿੰਦਾ ਿ।6।  

ਿ ਬਾਈ! ਫ-ਸ਼ੱਕ ਿਦ ਹਸਹਭਰਤੀਆਾਂ (ਆਹਦਕ ਧਰਭ-ੁਸਤਕਾਾਂ) ਨੂਿੰ ਬੀ ਹਿਚਾਰਦ ਰਿ, ਗੁਰ ੂਦ ਸਰਨ ਤੋਂ ਹਫਨਾ 

ਕਦ ਹਕਸ ਨ  ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਰਾਤ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਹੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਭਨੱੁਿ (ਹਜਿੜ 

ਬੀ ਆਣ  ਿਲੋਂ  ਧਾਰਹਭਕ) ਕਰਭ ਕਰਦਾ ਿ ਹਿਅਰਥ (ਿੀ ਜਾਾਂਦ ਿਨ), ਹਜਿੇਂ ਰਤ ਦ ਘਰ ਦਾ ਹਨਸ਼ਾਨ ਿੀ ਹਭਿ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿ।7।  

ਿ ਬਾਈ! ਹਜਸ ਭਨੱੁਿ ਉੱਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦਇਆਿਾਨ ਿਇਆ, ਉਸ ਨ  ਗੁਰ ੂਦਾ ਫਚਨ (ਆਣ) ੱਲ  ਫਿੰਨ੍ 

ਹਲਆ। (ਰ ਇਿ ਹਜਿਾ) ਸਿੰਤ ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਹਿਚੋਂ ਕਈ ਕਈ ਹਿਰਲਾ ਿੀ ਿਿਣ ਹਿਚ ਆਉਂਦਾ ਿ। ਨਾਨਕ (ਤਾਾਂ) ਇਿ 

ਹਜਿ (ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ) ਦੀ ਸਿੰਗਹਤ ਹਿਚ (ਿੀ ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲਿੰਘਾਾਂਦਾ ਿ।8।  

ਿ ਬਾਈ! ਜ (ਭੱਥ ਦਾ) ਬਾਗ ਜਾਗ ਏ ਤਾਾਂ (ਅਹਜਿ ਸਿੰਤ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਰਾਤ ਿੁਿੰਦਾ ਿ। (ਦਰਸਨ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ) ਆ ਾਰ ਲਿੰਘਦਾ ਿ, ਆਣ  ਸਾਰ ਰਿਾਰ ਨੂਿੰ ਬੀ ਾਰ ਲਿੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਿ। ਰਿਾਉ ਦੂਜਾ।2।  

 


