
 

 

ਰਭਾਤੀ ਬਿਭਾਸ ੜਤਾਲ ਮਹਲਾ ੪    ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਰਸਾਬਿ ॥ ਜਬ ਮਨ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ 
ਬਨਧਾਨ ॥ ਹਬਰ ਿਰਗਹ ਾਵਬਹ ਮਾਨ ॥ ਬਜਬਨ ਜਬਆ ਤੇ ਾਬਰ ਰਾਨ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਬਨ 
ਮਨ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਕਬਰ ਬਧਆਨੁ ॥ ਸੁਬਨ ਮਨ ਹਬਰ ਕੀਰਬਤ ਅਠਸਬਠ ਮਜਾਨੁ ॥ ਸੁਬਨ ਮਨ 
ਗੁਰਮੁਬਿ ਾਵਬਹ ਮਾਨੁ ॥ ੧॥ ਜਬ ਮਨ ਰਮੇਸੁਰੁ ਰਧਾਨੁ ॥ ਬਿਨ ਿਵੈ ਾ ਕਟਾਨ ॥ ਬਮਲੁ 
ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਭਗਵਾਨ ॥੨॥੧॥੭॥ {ੰਨਾ 1337} 

ੜਤਾਲ—ਇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੂੰ ਗਾਵਣ ਵਲ  ਤਾਲ ਮੁੜ ਮੁੜ ਰਤਣਾ ਸ।  

ਦ ਅਰਥ:-  ਜਪ—ਜਪਆ ਕਰ। ਮਨ—ਸ ਮਨ! ਪਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਾਵਪਸ—ਤੂੂੰ ਸਾਲ ਕਰੇਂਗਾ। 

ਮਾਨ—ਆਦਰ। ਪਜਪਨ—ਪਜਪਨ ਪਜਪਨ, ਪਜ ਪਜ ਨ। ਤ—ਉਸ (ਬਸੁ-ਵਚਨ)। ਾਪਰ ਰਾਨ—(ੂੰਾਰ-

ਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੂੰਘ ਗਏ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਪਰ ਪਧਆਨੁ—ਪਧਆਨ ਕਰ ਕ, ਪਧਆਨ ਨਾਲ। ਕੀਰਪਤ—ਪਪਤ-ਾਲਾਸ। ਅਠਪਠ—ਅਠਾਸਠ ਤੀਰਥ। 

ਮਜਾਨੁ—ਮੱਜਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ। ਗੁਰਮੁਪਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ।1।  

ਕਟਾਨ ਾ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਾਾਾਂ (ਦਾ ਨਾ)। ਪਮਲੁ—ਪਮਪਲਆ ਰਸੁ।2।  

ਅਰਥ:-  ਸ (ਮਰ) ਮਨ! ਸਰ ਵਲ  ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਆ ਕਰ (ਇਸੀ ਸ ਅਲ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। (ਨਾਮ ਦੀ 

ਬਰਕਪਤ ਨਾਲ) ਤੂੂੰ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਪਵਚ ਆਦਰ ਸਾਲ ਕਰੇਂਗਾ। ਪਜ ਪਜ ਨ  ਨਾਮ ਜਪਆ ਸ ਉਸ 

ਭ (ੂੰਾਰ-ਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ (ਮਰ) ਮਨ! ਪਧਆਨ ਜੜ ਕ ਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ੁਪਣਆ ਕਰ। ਸ ਮਨ! ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਪਤ-

ਾਲਾਸ ੁਪਣਆ ਕਰ (ਇਸੀ ਸ) ਅਠਾਸਠ ਤੀਰਥਾਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ। ਸ ਮਨ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ (ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ) ੁਪਣਆ ਕਰ (ਲਕ ਰਲਕ ਪਵਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਿੱਟੇਂਗਾ।1।  

ਸ ਮਨ! ਰਮਰ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਆ ਕਰ (ਉਸੀ ਭ ਤੋਂ) ਵੱਡਾ (ਸ)। (ਨਾਮ ਜਣ ਦੀ ਬਰਕਪਤ ਨਾਲ) ਕ੍ਰੜਾਾਂ 

ਾਾਾਂ ਦਾ ਨਾ (ਇਕ) ਪਿਨ ਪਵਚ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਦਾ ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਪਵਚ) ਜੁਪੜਆ 

ਰਸੁ।2।1।7।  

  


