
 

 

਩ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗੁਰ ਸਤਤਗੁਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਰੜਾਇ਑ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਮ ਮੁਏ ਜੀਵ੃ ਹਤਰ  ਜਤ਩ਭਾ ॥ 
ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਸਤਤਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਤਿਖੁ ਡੁਿਰ੃ ਿਾਹ ਰ੃ਇ ਕਤਿਭਾ ॥ ੧॥ ਜਤ਩ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਅਰਧਾਂਭਾ ॥ ਉ਩ਜੰਤ਩ ਉ਩ਾਇ ਨ ਩ਾਈਐ ਕਤਹੂ ਗੁਤਰ ਩ੂਰ੄ ਹਤਰ ਩ਰਭੁ ਲਾਭਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਸੁ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ਰਸੁ ਩ੀਆ ਗੁਰਮਤਤ ਰਸਭਾ ॥ ਲ੅ਹ ਮਨੂਰ ਕੰਚਨੁ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਤ 
ਹਤਰ ਉਰ ਧਾਤਰ਑ ਗੁਤਰ ਹਤਰਭਾ ॥ ੨॥ ਹਉਮ੄ ਤਿਤਖਆ ਤਨਤ ਲ੅ਤਭ ਲੁਭਾਨ੃ ਩ੁਤ ਕਲਤ ਮ੅ਤਹ 
ਲੁਤਭਭਾ ॥ ਤਤਨ ਩ਗ ਸੰਤ ਨ ਸ੃ਵ੃ ਕਿਹੂ ਤ੃ ਮਨਮੁਖ ਭੂੰਭਰ ਭਰਭਾ ॥੩॥ ਤੁਮਰ੃ ਗੁਨ ਤੁਮ ਹੀ ਩ਰਭ 
ਜਾਨਹੁ ਹਮ ਩ਰ੃ ਹਾਤਰ ਤੁਮ ਸਰਨਭਾ ॥ ਤਜਉ ਜਾਨਹੁ ਤਤਉ ਰਾਖਹੁ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਰਾਸੁ 
ਤੁਮਨਭਾ ॥੪॥੬॥ ਛਕਾ ੧ ॥ {਩ੰਨਾ 1337} 

਩ਦ ਅਯਥ:-  ਸਤਿਗੁਤਯ—ਸਤਿਗੁਯੂ ਨ੃। ਤਦਿੜਾਇਓ—(ਤਿਯਦ੃ ਤਿਚ) ਩ੱਕਾ ਕਯ ਤਦੱਿਾ। ਭੁ਋—(਩ਤਿਰਾਾਂ) 

ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ੃ ਭਯ੃ ਿ੅਋। ਜੀਿ੃—ਜੀਊ ਩਋, ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਰ੃  ਿ੅ ਗ਋। ਜਤ਩ਬਾ—ਜਤ਩, ਜ਩ ਕ੃। ਧਨੁ 

ਧੰਨੁ—ਸਰਾਿੁਣ-ਜ੅ਗ। ਤਫਖੁ ਡੁਫਦ੃—ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ ਤਰਆਉਣ ਿਾਰੀ ਜ਼ਤਿਯ (ਦ੃ ਸਭੰੁਦਯ) ਤਿਚ ਡੁੱਫਦ੃ ਨੰੂ। 

ਦ੃ਇ—ਦ੃ ਕ੃। ਕਤਿਬਾ—ਕੱਿ ਤਰਆ।1।  

ਜਤ਩—ਜਤ਩ਆ ਕਯ। ਭਨ—ਿ੃ ਭਨ! ਅਯਧਾਾਂਬਾ—ਆਯਾਧਣ-ਜ੅ਗ। ਉ਩ਜੰਤ਩—(apjwp—Secret 

whispering into the ear—ਕੰਨ ਤਿਚ ਕ੅ਈ ਗੁ਩ਿ ਭੰਿਿ  ਦ੃ਣਾ) ਕੰਨ ਤਿਚ ਕ੅ਈ ਗੁ਩ਿ ਭੰਿਿ  ਦ੃ਣ ਨਾਰ। 

ਉ਩ਾਇ—(ਰ੝ਜ਼ ‘ਉ਩ਾਉ’ ਿੋਂ ਕਯਣ ਕਾਯਕ) ਿੰਗ ਨਾਰ। ਗੁਤਯ ਩ੂਯ੄—਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਿੀਂ।1। ਯਿਾਉ।  

ਯਸਾਇਣੁ—(ਯਸ-ਅਮਨ) ਯਸਾਾਂ ਦਾ ਘਯ, ਸਬ ਯਸਾਾਂ ਨਾਰੋਂ  ਸਿ੃ਸ਼ਟ। ਯਸਬਾ—ਯਸ ਨਾਰ। ਭਨੂਯ—ਸਤੜਆ 

ਿ੅ਇਆ ਰ੅ਿਾ। ਕੰਚਨੁ—ਸ੅ਨਾ। ਤਭਤਰ—ਤਭਰ ਕ੃। ਉਯਧਾਤਯਓ—ਤਿਯਦ੃ ਤਿਚ ਿਸਾ ਤਦੱਿਾ। ਗੁਤਯ—ਗੁਯ ੂਨ੃। 

ਿਤਯਬਾ—ਿਯੀ ਦੀ ਜ੅ਤਿ।2।  

ਤਫਤਖਆ—ਭਾਇਆ। ਤਫਤਖਆ ਰ੅ ਤਬ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਰ੅ਬ ਤਿਚ। ਕਰਿ—ਇਸਿਿੀ। ਭ੅ਤਿ—ਭ੅ਿ ਤਿਚ। ਩ਗ 

ਸੰਿ—ਸੰਿ-ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਯਨ। ਿ੃ ਭਨਭੁਤਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ੱਛ੃ ਿੁਯਨ ਿਾਰ੃  ਉਿ ਭਨੱੁਖ। ਬੰੂਬਯ—ਬੱੁਫਰ; 

ਿੱਿੀ ਸੁਆਿ। ਬੰੂਬਯ ਬਯਬਾ—ਬੱੁਫਰ ਨਾਰ ਤਰਫੜ੃ ਿ੅਋।3।  

਩ਿਬ—ਿ੃ ਩ਿਬੂ! ਿਾਤਯ—ਿਾਯ ਕ੃; ਿ੅ਯਨਾਾਂ ਩ਾਤਸਆਾਂ ਿਰੋਂ  ਆਸ ਰਾਿ ਕ੃। ਸੁਆਭੀ—ਿ੃ ਸੁਆਭੀ! ਿੁਭਨਬਾ—

ਿ੃ਯਾ।4।  

ਅਯਥ:-  ਿ੃ (ਭ੃ਯ੃) ਭਨ! ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਤ਩ਆ ਕਯ; (ਇਿ ਨਾਭ) ਜ਩ਣ-ਜ੅ਗ ਿ੄। ਕੰਨਾਾਂ ਤਿਚ ਜ੅ਈ 

ਗੁ਩ਿ ਭੰਿਿ  ਦ੃ਣ ਆਤਦਕ ਦ੃ ਿੰਗ ਨਾਰ ਕਦ੃ ਬੀ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨਿੀਂ ਤਭਰਦਾ। ਩ੂਯ੃ ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਾਿੀਂ (ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ 

ਿੀ) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਰੱਬਦਾ ਿ੄।1। ਯਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ੃ ਭਯ੃ ਯਤਿੰਦ੃ ਿਾਾਂ। ਸਤਿਗੁਯੂ ਨ੃  ਜਦੋਂ ਸਾਡ੃ ਤਿਯਦ੃ ਤਿਚ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

਩ੱਕਾ ਕਯ ਤਦੱਿਾ ਿਾਾਂ ਿਤਯ-ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ ਅਸੀਂ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਸਰ ਕਯ ਰੈਂਦ੃ ਿਾਾਂ। ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ੂਯਾ ਗੁਯ ੂਧੰਨ 

ਿ੄, ਗੁਯ ੂਸਰਾਿੁਣ-ਜ੅ਗ ਿ੄। (ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ ਤਰਆਉਣ ਿਾਰੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਦ੃) ਤਿਿੁਰ੃  ਸਭੰੁਦਯ ਤਿਚ 

ਡੁੱਫਤਦਆਾਂ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂ(ਆ਩ਣੀ) ਫਾਾਂਿ ਪੜਾ ਕ੃ ਕੱਿ ਰੈਂਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਯਸ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਿ੅ਯ ਸਾਯ੃) ਯਸਾਾਂ ਦਾ ਘਯ ਿ੄ (ਸਬ ਯਸਾਾਂ ਿੋਂ ਸਿ੃ਸ਼ਟ ਿ੄, ਩ਯ) 

ਇਿ ਨਾਭ-ਯਸ ਗੁਯਭਤਿ ਦ੃ ਯਸ ਦੀ ਯਾਿੀਂ ਩ੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ੄। ਸਤੜਆ ਿ੅ਇਆ ਰ੅ਿਾ (਩ਾਯਸ ਨੰੂ ਤਭਰ ਕ੃) 



 

 

ਸ੅ਨਾ (ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਤਿਿੇਂ) ਸੰਗਤਿ ਤਿਚ ਤਭਰ ਕ੃ (ਭਨੱੁਖ) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਯਸ (ਆ਩ਣ੃) ਤਿਯਦ੃ ਤਿਚ 

ਿਸਾ ਰੈਂਦਾ ਿ੄, ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਿੀਂ ਯੱਫੀ ਜ੅ਤਿ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਩ਯਗਟ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄।2।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਤਜਿੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਿਉਭ੄ ਤਿਚ ਗਿਸ੃ ਯਤਿੰਦ੃ ਿਨ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਰ੅ਬ ਤਿਚ ਸਦਾ ਪਸ੃ ਯਤਿੰਦ੃ ਿਨ, ਩ੁੱਿਯ 

ਇਸਿਿੀ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਤਿਚ ਤਘਯ੃ ਯਤਿੰਦ੃ ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਨ੃  ਕਦ੃ ਸੰਿ-ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਯਨ ਨਿੀਂ ਛੁਿ੃ ਿੁੰਦ੃, ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ 

ਤ਩ੱਛ੃ ਿੁਯਨ ਿਾਰ੃  ਉਿਨਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯ (ਤਿਿਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਬੱੁਫਰ ਧੁੱਖਦੀ ਯਤਿੰਦੀ ਿ੄।3।  

ਿ੃ ਩ਿਬੂ! ਆ਩ਣ੃  ਗੁਣ ਿੰੂ ਆ਩ ਿੀ ਜਾਣਦਾ ਿੈਂ। ਅਸੀਂ ਜੀਿ (ਿ੅ਯ ਸਬ ਩ਾਤਸਆਾਂ ਿਰੋਂ) ਿਾਯ ਕ੃ ਿ੃ਯੀ ਿੀ ਸਯਨ 

ਆ ਩ੈਂਦ੃ ਿਾਾਂ। ਿ੃ ਸੁਆਭੀ! ਤਜਿੇਂ ਿ੅ ਸਕ੃, ਭ੃ਯੀ ਯੱਤਖਆ ਕਯ (ਭੈਂ) ਨਾਨਕ ਿ੃ਯਾ ਿੀ ਦਾਸ ਿਾਾਂ।4।6। ਛਕਾ 1।  

  


