
 

 

ਕਾਨੜਾ ਅਸਟ਩ਦੀਆ ਭਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਜਤ਩ ਭਨ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਸੁਖੁ 
਩ਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਤਜਉ ਤਜਉ ਜ਩੄ ਤਤਵ੄ ਸੁਖੁ ਩ਾਵ੄ ਸਤਤਗੁਰੁ ਸ੃ਤਵ ਸਭਾਵ੄ਗ੅ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਗਤ ਜਨਾਂ 
ਕੀ ਤਖਨੁ ਤਖਨੁ ਲ੅ਚਾ ਨਾਭੁ ਜ਩ਤ ਸੁਖੁ ਩ਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ ਗਏ ਸਬ ਨੀਕਤਰ ਤਫਨੁ ਨਾਵ੄ 
ਤਕਛੁ ਨ ਸੁਖਾਵ੄ਗ੅ ॥੧॥ ਗੁਰਭਤਤ ਹਤਰ ਹਤਰ ਭੀਠਾ ਲਾਗਾ ਗੁਰੁ ਭੀਠ੃ ਫਚਨ ਕਢਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਸਤਤਗੁਰ 
ਫਾਣੀ ਩ੁਰਖੁ ਩ੁਰਖ੅ਤਭ ਫਾਣੀ ਤਸਉ ਤਚਤੁ ਲਾਵ੄ਗ੅ ॥੨॥ ਗੁਰਫਾਣੀ ਸੁਨਤ ਭ੃ਰਾ ਭਨੁ ਦਰਤਵਆ ਭਨੁ 
ਬੀਨਾ ਤਨਜ ਘਤਰ ਆਵ੄ਗ੅ ॥ ਤਹ ਅਨਹਤ ਧੁਨੀ ਫਾਜਤਹ ਤਨਤ ਫਾਜ੃ ਨੀਝਰ ਧਾਰ ਚੁਆਵ੄ਗ੅ ॥੩॥ 

ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਇਕੁ ਤਤਲ ਤਤਲ ਗਾਵ੄ ਭਨੁ ਗੁਰਭਤਤ ਨਾਤਭ ਸਭਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਨਾਭੁ ਸੁਣ੄ ਨਾਭ੅ ਭਤਨ ਬਾਵ੄ 
ਨਾਭ੃ ਹੀ ਤਤਰ਩ਤਾਵ੄ਗ੅ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1308} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਜਪ਩—ਜਪ਩ਆ ਕਰ। ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਩ਾਵ੄ਗ੅—਩ਾਵ੄, ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਜ਩੄—ਜ਩ਦਾ ਸ੄। ਷੃ਪਵ—

਷੃ਵਾ ਕਰ ਕ੃, ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਷ਭਾਵ੄ਗ੅—਷ਭਾਵ੄, ਲੀਨ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਪਖਨੁ ਪਖਨੁ—ਸਰ ਵ੃ਲ੃ । ਲ੅ਚਾ—ਤਾਾਂਘ। ਜ਩ਤ—ਜ਩ਪਦਆਾਂ। ਅਨ ਰ਷ ਷ਾਦ—ਸ੅ਰ ਰ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਷ੁਆਦ। ਨੀਕਪਰ 

ਗਏ—ਪਨਕਲ ਗਏ, ਦੂਰ ਸ੅ ਗਏ।1।  

ਗੁਰ ੁਕਢਾਵ੄ਗ੅,—ਗੁਰ ੁਕਢਾਵ੄, ਗੁਰ ੂਕਢਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਩ੁਰਖ੅ਤਭ—਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਤਭ (ਅਕਾਲ-) ਩ੁਰਖ। ਪ਷ਉ—

ਨਾਲ। ਲਾਵ੄ਗ੅—ਲਾਵ੄, ਲਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਦਰ ਪਵਆ—ਨਰਭ ਸ੅ ਪਗਆ ਸ੄। ਬੀਨਾ—ਪਬਿੱਜ ਪਗਆ ਸ੄। ਪਨਜ ਘਪਰ—ਆ਩ਣ੃  (ਅ਷ਲ) ਘਰ ਪਵਚ। ਤਸ—

ਉ਷ (ਪਸਰਦ੃-ਘਰ) ਪਵਚ। ਅਨਸਤ—ਇਕ-ਰ਷, ਲਗਾਤਾਰ। ਧੁਨੀ—਷ੁਰ। ਫਾਜਪਸ—ਵਿੱਜਦ੃ ਰਪਸਿੰਦ੃ ਸਨ। 

ਨੀਝਰ—(inBLØr) ਚਸ਼ਭਾ। ਚੁਆਵ੄ਗ੅—ਚੁਆਵ੄, ਚੋਂਦੀ ਰਪਸਿੰਦੀ ਸ੄, ਜਾਰੀ ਰਪਸਿੰਦੀ ਸ੄।3।  

ਪਤਲ ਪਤਲ—ਸਰ ਵ੃ਲ੃ । ਗਾਵ੄—ਗਾਾਂਦਾ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄। ਨਾਪਭ—ਨਾਭ ਪਵਚ। ਨਾਭ੅—ਨਾਭ ਸੀ। ਭਪਨ—ਭਨ 

ਪਵਚ। ਬਾਵ੃—ਪ਩ਆਰਾ ਲਿੱਗਦਾ ਸ੄। ਨਾਭ੃—ਨਾਭ ਪਵਚ ਸੀ। ਪਤਰ਩ਤਾਵ੄ਗ੅—ਪਤਰ਩ਤ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ! (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ (਷ਦਾ) ਜਪ਩ਆ ਕਰ (ਪਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਜ਩ਦਾ ਸ੄, ਉਸ) ਷ੁਖ 

਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਪਜਉਂ ਪਜਉਂ (ਭਨੁਿੱਖ ਸਪਰ-ਨਾਭ) ਜ਩ਦਾ ਸ੄, ਪਤਉਂ ਪਤਉਂ ਆਨਿੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄, ਅਤ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ 

ਕ੃ (ਸਪਰ-ਨਾਭ ਪਵਚ) ਲੀਨ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਨ! ਬਗਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  (ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦੀ) ਤਾਾਂਘ ਫਣੀ ਰਪਸਿੰਦੀ ਸ੄, (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਗਤ) ਸਪਰ-

ਨਾਭ ਜ਩ਪਦਆਾਂ ਆਨਿੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄। (ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਰੋਂ) ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਰ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਷ੁਆਦ ਪਨਕਲ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, 

ਸਪਰ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਪਫਨਾ (ਬਗਤ ਨੂਿੰ) ਸ੅ਰ ਕੁਝ ਚਿੰਗਾ ਨਸੀਂ ਲਿੱਗਦਾ।1।  

ਸ੃ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਪਤ ਦੀ ਫਰਕਪਤ ਨਾਲ (ਬਗਤ ਨੂਿੰ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਪ਩ਆਰਾ ਲਿੱਗਣ ਲਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂ

(ਉ਷ ਦ੃ ਭੂਿੰਸੋਂ ਪ਷੝ਪਤ-਷ਾਲਾਸ ਦ੃) ਪਭਿੱਠ੃  ਫਚਨ (ਸੀ) ਕਢਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਬਗਤ) ਷ਰ੃ਸ਼ਟ 

਩ੁਰਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ (ਪਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃ ਬਗਤ ਷ਦਾ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਨਾਲ (ਆ਩ਣਾ) ਪਚਿੱਤ ਩ਿੱਘਰ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄; ਭ੃ਰਾ ਭਨ (ਨਾਭ-ਰ਷ ਨਾਲ) ਪਬਿੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਫਾਸਰ ਬਟਕਣ ਦ੃ ਥਾਾਂ) ਆ਩ਣ੃  ਅ਷ਲ ਷ਰੂ਩ ਪਵਚ 

ਪਟਪਕਆ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄। ਪਸਰਦ੃ ਪਵਚ ਇਉਂ ਆਨਿੰਦ ਫਪਣਆ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄, (ਭਾਨ੅) ਉ਷ ਪਸਰਦ੃ ਪਵਚ ਇਕ-ਰ਷ ਷ੁਰ 

ਨਾਲ ਵਾਜ੃ ਵਿੱਜਦ੃ ਰਪਸਿੰਦ੃ ਸਨ, (ਭਾਨ੅) ਚਸ਼ਭ੃ (ਦ੃ ਩ਾਣੀ) ਦੀ ਧਾਰ ਚਲਦੀ ਰਪਸਿੰਦੀ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਭਨ! (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਗਤ) ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂ



 

 

ਦੀ ਭਪਤ ਲ੄  ਕ੃ (ਬਗਤ ਦਾ) ਭਨ (਷ਦਾ) ਨਾਭ ਪਵਚ ਲੀਨ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄। ਬਗਤ (ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ 

਷ੁਣਦਾ ਸ੄, ਨਾਭ ਸੀ (ਉ਷ ਦ੃) ਭਨ ਪਵਚ ਪ਩ਆਰਾ ਲਿੱਗਦਾ ਸ੄, ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ (ਬਗਤ ਭਾਇਆ ਦੀ ਪਤਰਸ਼ਨਾ 

ਵਲੋਂ) ਰਿੱਪਜਆ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄।4।  

ਕਤਨਕ ਕਤਨਕ ਩ਤਹਰ੃ ਫਹੁ ਕੰਗਨਾ ਕਾ਩ਰੁ ਬਾਂਤਤ ਫਨਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਨਾਭ ਤਫਨਾ ਸਤਬ ਪੀਕ ਤਪਕਾਨ੃ 
ਜਨਤਭ ਭਰ੄ ਤਪਤਰ ਆਵ੄ਗ੅ ॥੫॥ ਭਾਇਆ ਩ਟਲ ਩ਟਲ ਹ੄ ਬਾਰੀ ਘਰੁ ਘੂਭਤਨ ਘ੃ਤਰ ਘੁਲਾਵ੄ਗ੅ ॥ 
਩ਾ਩ ਤਫਕਾਰ ਭਨੂਰ ਸਤਬ ਬਾਰ੃ ਤਫਖੁ ਦੁਤਰੁ ਤਤਰ਑ ਨ ਜਾ ਵ੄ਗ੅ ॥੬॥ ਬਉ ਫ੄ਰਾਗੁ ਬਇਆ ਹ੄ 
ਫ੅ਤਹਥੁ ਗੁਰੁ ਖ੃ਵਟੁ ਸਫਤਦ ਤਰਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਹਤਰ ਬ੃ਟੀਐ ਹਤਰ ਰਾਭ੄ ਨਾਤਭ ਸਭਾਵ੄ਗ੅ ॥੭॥ 

ਅਤਗਆਤਨ ਲਾਇ ਸਵਾਤਲਆ ਗੁਰ ਤਗਆਨ੄ ਲਾਇ ਜਗਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਨਾਨਕ ਬਾਣ੄ ਆ਩ਣ੄ ਤਜਉ ਬਾਵ੄ 
ਤਤਵ੄ ਚਲਾਵ੄ਗ੅ ॥੮॥੧॥ {਩ੰਨਾ 1308} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਕਪਨਕ—਷੅ਨਾ। ਕਾ਩ਰੁ—ਕ਩ੜਾ। ਬਾਾਂਪਤ—ਕਈ ਪਕ਷ਭਾਾਂ ਦਾ। ਫਨਾਵ੄ਗ੅—ਫਨਾਵ੄, ਫਣਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਷ਪਬ—਷ਾਰ੃। ਪੀਕ ਪਪਕਾਨ੄—ਫਸੁਤ ਸੀ ਪਪਿੱਕ੃। ਜਨਪਭ—ਜਿੰਭ ਕ੃।5।  

਩ਟਲ—਩ਰਦਾ। ਘੂਭਪਨ ਘ੃ਪਰ—ਘੁਿੰਭਣਘ੃ਰੀ। ਘੁਲਾਵ੄ਗ੅—ਘੁਲਦਾ ਸ੄, ਦੁਿੱਖੀ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄। ਭਨੂਰ—਷ਪੜਆ 

ਸ੅ਇਆ ਲ੅ਸਾ। ਪਫਖੁ—(ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਪਲਆਉਣੀ ਵਾਲੀ) ਜ਼ਸਰ। ਦੁਤਰ—ੁਪਜ਷ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲਿੰਘਣਾ ਔਖਾ ਸੁਿੰਦਾ 

ਸ੄।6।  

ਬਉ—ਡਰ, ਅਦਫ। ਫ੄ਰਾਗ—ੁਪ਩ਆਰ, ਲਗਨ। ਫ੅ਪਸਥ—ੁਜਸਾਜ਼। ਖ੃ਵਟੁ—ਭਲਾਸ। ਷ਫਪਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ। ਤਰਾਵ੄ਗ੅—ਤਰਾਵ੄, ਩ਾਰ ਲਿੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਬ੃ਟੀਐ—ਪਭਲ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄। ਰਾਭ੄ ਨਾਪਭ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

ਨਾਭ ਪਵਚ।7।  

ਅਪਗਆਪਨ—ਅਿੱਪਗਆਨਤਾ ਪਵਚ। ਲਾਇ—ਜ੅ੜ ਕ੃। ਗੁਰ ਪਗਆਨ੄—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਿੱ਷੃ ਪਗਆਨ ਪਵਚ। ਬਾਣ੄—

ਰਜ਼ਾ ਪਵਚ। ਬਾਵ੄—ਚਿੰਗਾ ਲਿੱਗਦਾ ਸ੄।8।  

ਅਰਥ:-  (ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਭਾਇਆ-ਵ੃ਪੜਿਆ ਭਨੁਿੱਖ) ਷੅ਨ੃  (ਆਪਦਕ ਕੀਭਤੀ ਧਾਤਾਾਂ) ਦ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਕਿੰਗਣ (ਆਪਦਕ 

ਗਪਸਣ੃) ਩ਪਸਨਦਾ ਸ੄ (ਆ਩ਣ੃  ਷ਰੀਰ ਨੂਿੰ ਷ਜਾਣ ਲਈ) ਕਈ ਪਕ਷ਭ ਦਾ ਕਿੱ਩ੜਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ੄, (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃) 

ਨਾਭ ਤੋਂ ਪਫਨਾ (ਇਸ) ਷ਾਰ੃ (ਉੱਦਭ) ਪਫਲਕੁਲ ਫ੃-਷ੁਆਦ੃ ਸਨ। (ਅਪਜਸਾ ਭਨੁਿੱਖ ਷ਦਾ) ਜਿੰਭਣ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ 

ਪਵਚ ਪ਩ਆ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄।5।  

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਭਾਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਦਾ ਩ਰਦਾ ਫੜਾ ਕਰੜਾ ਩ਰਦਾ ਸ੄, (ਇ਷ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਩ਰਦ੃ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਭਨੁਿੱਖ ਲਈ 

ਉ਷ ਦਾ) ਘਰ ਘੁਿੰਭਣ-ਘ੃ਰੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਇ਷ ਪਵਚ ਡੁਿੱਫਣ ਤੋਂ ਫਚਣ ਲਈ ਷ਾਰੀ ਉਭਰ ਭਨੁਿੱਖ) ਘ੅ਲ 

ਕਰਦਾ ਸ੄। (ਭ੅ਸ ਪਵਚ ਪ਷ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਸ੅ਏ) ਩ਾ਩ ਪਵਕਾਰ ਷ੜ੃ ਸ੅ਏ ਲ੅ਸ੃ ਵਰਗ੃ ਬਾਰ੃ (ਫ੅ਝ) ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, 

(ਇਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਪਲਆਉਣ ਵਾਲ੃  ਜ਼ਸਰ-ਰੂ਩ (਷ਿੰ਷ਾਰ-਷ਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲਿੰਘਣਾ ਔਖਾ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਭਾਇਆ-ਵ੃ੜਿ ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਾ਷ੋਂ ਉ਷ ਪਵਚੋਂ) ਩ਾਰ ਨਸੀਂ ਲਿੰਪਘਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ।6।  

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! (ਪਸਰਦ੃ ਪਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਅਦਫ ਅਤ੃ ਪ਩ਆਰ (਷ਿੰ਷ਾਰ-਷ਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲਿੰਘਣ ਲਈ) 

ਜਸਾਜ਼ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਪਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਪ਩ਆਰ ਸ੄ ਡਰ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂਿੰ) ਗੁਰ ੂਭਲਾਸ (ਆ਩ਣ੃) ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਩ਾਰ ਲਿੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਜ਩ ਕ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਪਭਲ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄; (ਪਜ਷ 

ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਅਦਫ ਤ੃ ਪ਩ਆਰ ਸ੄, ਉਸ) ਷ਦਾ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਪਵਚ ਲੀਨ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ੄।7।  

਩ਰ, ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਪਜਵੇਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਸੁਿੰਦੀ ਸ੄ ਪਤਵੇਂ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੂਿੰ ਜੀਵਨ ਰਾਸ ਤ੃) ਤ੅ਰਦਾ ਸ੄, (ਕਦ੃ ਜੀਵ 



 

 

ਨੂਿੰ) ਅਪਗਆਨਤਾ ਪਵਚ ਪ਷ਾ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਪਵਚ) ਷ਿੰਵਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਸ੄, ਕਦ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ੀ 

ਸ੅ਈ ਆਤਭਕ ਷ੂਝ ਪਵਚ ਪਟਕਾ ਕ੃ (ਉ਷ ਨੀਂਦ ਤੋਂ) ਜਗਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।8।1।  

 


