
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮਨ ਗੁਰਮਤਤ ਚਾਲ ਚਲਾਵਗ ॥ ਤਿਉ ਮਗਲੁ ਮਸਤੁ ਦੀਿ ਤਤਲ ਕੁੁੰਡ ਗੁਰ 
ਅੁੰਕਸੁ ਸਬਦੁ ਤਦਿੜਾਵਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਲਤ ਚਲ ਚਲ ਦਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਗੁਰੁ ਰਾਖ ਹਤਰ ਤਲਵ 
ਲਾਵਗ ॥ ਸਤਤਗੁਰੁ ਸਬਦ ੁਦਇ ਤਰਦ ਅੁੰਤਤਰ ਮੁਤਖ ਅੁੰਤਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਚੁਆਵਗ ॥੧॥ ਤਬਸੀਅਰ ਤਬਸੂ 
ਭਰ ਹ ੂਰਨ ਗੁਰੁ ਗਰੁੜ ਸਬਦੁ ਮੁਤਖ ਾਵਗ ॥ ਮਾਇਆ ਭੁਇਅੁੰਗ ਤਤਸੁ ਨਤੜ ਨ ਆਵ ਤਬਖੁ 
ਝਾਤਰ ਝਾਤਰ ਤਲਵ ਲਾਵਗ ॥੨॥ ਸੁਆਨੁ ਲਭੁ ਨਗਰ ਮਤਹ ਸਬਲਾ ਗੁਰੁ ਤਖਨ ਮਤਹ ਮਾਤਰ ਕਢਾਵਗ 
॥ ਸਤੁ ਸੁੰਤਖੁ ਧਰਮੁ ਆਤਨ ਰਾਖ ਹਤਰ ਨਗਰੀ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਵਗ  ॥੩॥ ੁੰਕਿ ਮਹ ਤਨਘਰਤੁ ਹ 
ਿਾਨੀ ਗੁਰੁ ਤਨਘਰਤ ਕਾਤਢ ਕਢਾਵਗ ॥ ਤਿਾਤਹ ਤਿਾਤਹ ਸਰਤਨ ਿਨ ਆਏ ਗੁਰੁ ਹਾਥੀ ਦ ਤਨਕਲਾਵਗ 
॥੪॥ {ੁੰਨਾ 1310} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਭਨ—ਸ ਭਨ! ਗੁਰਭਤਤ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਤਿੱਤਿਆ (ਸੀ)। ਚਾਲ—(ਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਚਾਲ। 

ਭਗਲੁ—ਸਾਥੀ। ਦੀਜ—ਰਿੱਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਤਤਲ ਕੁੁੰਡ—ਕੁੁੰਡ ਦ ਸਠ। ਅੁੰਕੁ—(ਸਾਥੀ ਨੂੁੰ ਚਲਾਣ ਵਾਤ 

ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ) ਕੁੁੰਡਾ। ਤਦਿੜਾਵਗ—ਤਦਿੜਾਵ, ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਿੱਕਾ ਕਰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਚਲਤ ਚਲ  ਚਲ—ਭੁੜ ਭੁੜ ਬਟਕਦਾ ਸ। ਦਸ ਤਦਤ—ਦੀਂ ਾੀਂ। ਤਦਤ—ਾਾ। ਰਾਿ—ਰਿੱਤਿਆ 

ਕਰਦਾ। ਤਲਵ—ਲਗਨ। ਲਾਵਗ—ਲਾਵ, ਲਾਾਂਦਾ ਸ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ। ਤਰਦ ਅੁੰਤਤਰ—ਤਸਰਦ ਤਵਚ। 

ਭੁਤਿ—ਭੂੁੰਸ ਤਵਚ। ਅੁੰਤਭਿਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਜਲ।1।  

ਤਫੀਅਰ—ਿੱ। ਤਫੂ—ਜ਼ਸਰ। ਗਰੁੜ—ਗਾਰੁੜ ਭੁੰਤਿ! ਬੁਇਅੁੰਗ—ਿੱਣੀ। ਤਫਿੁ—ਜ਼ਸਰ। ਝਾਤਰ—ਝਾੜ 

ਕ।2।  

ੁਆਨੁ—ਕੁਿੱਤਾ। ਨਗਰ—ਰੀਰ-ਨਗਰ। ਫਲਾ—(-ਫਲ) ਫਲ ਵਾਲਾ। ਭਾਤਰ—ਭਾਤਰ ਕ। ਆਤਨ—ਤਲਆ 

ਕ। ਸਤਰ ਨਗਰੀ—ਸਰੀ ਦੀ ਨਗਰੀ ਤਵਚ, ਾਧ ੁੰਗਤਤ ਤਵਚ।3।  

ੁੰਕਜ—ਤਚਿੱਕੜ। ਤਨਘਰਤੁ ਸ—ਿੁਿੱਬਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਕਾਤਢ—ਕਿੱਢ ਕ। ਕਢਾਵਗ—ਫੁੰਨ  ਲਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਤਿਾਤਸ 

ਤਿਾਤਸ—ਫਚਾ ਲ  ਫਚਾ ਲ। ਸਾਥੀ—ਸਿੱਥ। ਦ—ਦ ਕ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਭਨ (ਤਨੂੁੰ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਿੱਤਿਆ (ਸੀ ਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਚਾਲ ਚਲਾ ਕਦੀ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦਾ 

ਸ਼ਫਦ (ਭਾਨ , ਉਸ) ਕੁੁੰਡਾ ਸ (ਤਜ ਨਾਲ ਸਾਥੀ ਨੂੁੰ ਤਰੀਦਾ ਸ)। ਤਜਵੇਂ ਭਤ ਸਾਥੀ ਨੂੁੰ ਕੁੁੰਡ ਸਠ ਰਿੱਿੀਦਾ ਸ 

(ਤਤਵੇਂ ਗੁਰ ੂਆਣਾ) ਸ਼ਫਦ (ਭਨੁਿੱਿ ਦ) ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਿੱਕਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! (ਭਨੁਿੱਿ ਦਾ ਭਨ) ਭੁੜ ਭੁੜ ਦੀਂ ਾੀਂ ਬਟਕਦਾ ਤਪਰਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂ(ਇ ਨੂੁੰ) ਬਟਕਣ ਤੋਂ ਫਚਾਾਂਦਾ ਸ 

(ਇਦ ਅੁੰਦਰ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਤਆਰ ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂ (ਆਣਾ) ਸ਼ਫਦ (ਭਨੁਿੱਿ ਦ) ਤਸਰਦ ਤਵਚ 

ਤਟਕਾ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਅਤ ਉ ਦ ਭੂੁੰਸ ਤਵਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ ਜਲ ਚੋਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਿੱ ਜ਼ਸਰ ਨਾਲ ਨਕਾ-ਨਕ ਬਰ ਸੁੁੰਦ ਸਨ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅਰ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਲਈ) ਗਾਰੁੜ ਭੁੰਤਰ ਸ (ਇ 

ਤਰ੍ਾਾਂ) ਗੁਰ ੂ(ਆਣਾ) ਸ਼ਫਦ (-ਭੁੰਤਿ  ਤਜ ਭਨੁਿੱਿ ਦ) ਭੂੁੰਸ ਤਵਚ ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਭਾਇਆ ਣੀ ਉ ਦ ਨੜ ਨਸੀਂ 

ਢੁਕਦੀ। (ਗੁਰ ੂਸ਼ਫਦ-ਭੁੰਤਿ  ਦੀ ਫਰਕਤਤ ਨਾਲ ਉ ਦਾ) ਜ਼ਸਰ ਝਾੜ ਝਾੜ ਕ (ਉ ਦ ਅੁੰਦਰ) ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਲਗਨ ਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਲਬ-ਕੁਿੱਤਾ (ਭਨੁਿੱਿ ਦ) ਰੀਰ-ਨਗਰ ਤਵਚ ਫਲਵਾਨ ਸਇਆ ਰਤਸੁੰਦਾ ਸ, ਰ ਗੁਰ ੂਇਕ ਤਿਨ ਤਵਚ 

(ਇ ਕੁਿੱਤ ਨੂੁੰ) ਭਾਰ ਕ (ਉ ਦ ਅੁੰਦਰੋਂ) ਕਿੱਢ ਦੇਂਦਾ ਸ। (ਗੁਰ ੂਨ) ਤ ੁੰਤਿ ਧਰਭ (ਇਸ ਗੁਣ) ਾਧ ੁੰਗਤਤ-



 

 

ਨਗਰੀ ਤਵਚ ਤਲਆ ਕ ਰਿੱਿ ਸਏ ਸਨ (ਲਬ-ਕੁਿੱਤ ਤੋਂ ਫਚਣ ਲਈ ਭਨੁਿੱਿ) ਾਧ ੁੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਦਾ ਰਤਸੁੰਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਭਨੁਿੱਿ (ਭਾਇਆ ਦ) ਭਸ ਦ ਿਬ ਤਵਚ ਿੁਿੱਬਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂ(ਇ ਿਬ ਤਵਚ) ਿੁਿੱਬ ਰਸ ਭਨੁਿੱਿ ਨੂੁੰ 

(ਿਬ ਤਵਚੋਂ) ਕਿੱਢ ਕ ਫੁੰਨ  ਲਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ‘ਫਚਾ ਲ  ਫਚਾ ਲ ’—ਇਸ ਆਿਦ (ਤਜਸੜ) ਭਨੁਿੱਿ (ਗੁਰ ੂਦੀ) ਰਨ 

ਆਉਂਦ ਸਨ, ਗੁਰ ੂਆਣਾ ਸਿੱਥ ਪੜਾ ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ ਤਚਿੱਕੜ ਤਵਚੋਂ) ਫਾਸਰ ਕਿੱਢ ਲੈਂਦਾ 

ਸ।4।  

ਸੁਨੁੰਤਰੁ ਸੁੰਸਾਰੁ ਸਭੁ ਬਾਿੀ ਸਭੁ ਬਾਿੀ ਖਲੁ ਤਖਲਾਵਗ ॥ ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਗੁਰਮਤਤ ਲ ਚਾਲਹੁ ਹਤਰ 
ਦਰਗਹ ਧਾ ਿਾਵਗ ॥੫॥ ਹਉਮ ਕਰ ਕਰਾਵ ਹਉਮ ਾ ਕਇਲ ਆਤਨ ਿਮਾਵਗ ॥ ਆਇਆ 
ਕਾਲੁ ਦੁਖਦਾਈ ਹਏ ਿ ਬੀਿ ਸ ਖਵਲਾਵਗ ॥ ੬॥ ਸੁੰਤਹੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਸੁੰਚਹੁ ਲ ਖਰਚੁ ਚਲ 
ਤਤ ਾਵਗ ॥ ਖਾਇ ਖਰਤਚ ਦਵਤਹ ਬਹੁਤਰਾ ਹਤਰ ਦਦ ਤਤਿ ਨ ਆਵਗ ॥੭॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਹ 
ਤਰਦ ਅੁੰਤਤਰ ਧਨੁ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਾਵਗ ॥ ਨਾਨਕ ਦਇ ਆ ਦਇਆ ਕਤਰ ਦੀਨੀ ਦੁਖੁ ਦਾਲਦੁ 
ਭੁੰਤਿ ਸਮਾਵਗ ॥੮॥੫॥ {ੁੰਨਾ 1311} 

ਦ ਅਰਥ:-  ੁਨੁੰਤਰ—ੁ(ੁਨ-ਅੁੰਤਰ। ਨਟ—ਲਜ਼ ‘ਅੁੰਤਰ’ ਅਤ ‘ਅੁੰਤਤਰ’ ਦਾ ਰਕ ਚਤ ਰਿੱਿਣ-ਜਗ ਸ 

(ਵਿ ਫੁੰਦ ਨੁੰ: 8 ਤਵਚ ‘ਤਰਦ ਅੁੰਤਤਰ’) ਅੁੰਦਰਲਾ ੁਨਾ, ਭਨ ਦਾ ੁਨਾ, ਭਨ ਦੀ ਬਟਕਣ। ਬੁ—ਾਰਾ 

(ੁੰਾਰ)। ਤਿਲਾਵਗ—ਤਿਲਾਵ, (ਰਭਾਤਭਾ ਆ) ਤਿਡਾ ਤਰਸਾ ਸ। ਲਾਸਾ—ਲਾਬ, ਿਿੱਟੀ। ਲ—ਲ  ਕ। 

ਚਾਲਸੁ—(ਜਗਤ ਤੋਂ) ਤੁਰ। ਧਾ—ਰਾ ਸਾਲ ਕਰ ਕ, ਇਿੱਜ਼ਤ ਨਾਲ। ਜਾਵਗ—ਜਾਵ, ਜਾਾਂਦਾ ਸ।5।  

ਕਰ ਕਰਾਵ—ਕਰਦਾ ਕਰਾਾਂਦਾ, ਸਰ ਵਲ  ਕਰਦਾ। ਆਤਨ—ਤਲਆ ਕ। ਜਭਾਵਗ—ਜਭਾਵ, ਜਭਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਫੀਜਦਾ ਸ। ਕਾਲੁ—ਭਤ। ਜ—ਤਜਸੜ। ਕਇਲ—ਾ। ਫੀਜ—ਫੀਜ ਸੁੁੰਦ ਸਨ। ਿਵਲਾਵਗ—ਪਲ 

ਬੁਗਤਾਾਂਦਾ ਸ।6।  

ੁੰਤਸ—ੁਸ ੁੰਤ ਜਨ ! ੁੰਚਸੁ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰ। ਲ—ਲ  ਕ। ਚਲ—ਤੁਰਦ ਸਨ। ਤਤ—ਇਿੱਜ਼ਤ। ਾਵਗ—ਿੱਲ  

ਾਾਂਦਾ ਸ, ਦੇਂਦਾ ਸ। ਿਾਇ—(ਆ) ਿਾ ਕ। ਿਰਤਚ—ਖ਼ਰਚ ਕ, (ਸਰਨਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਵੁੰਡ ਕ। ਦਵਤਸ—(ੁੰਤ ਜਨ) 

ਦੇਂਦ ਸਨ। ਦਦ—ਦੇਂਤਦਆਾਂ। ਤਤਟ—ਕਭੀ, ਘਾਟ।7।  

ਤਰਦ ਅੁੰਤਤਰ—ਤਸਰਦ ਤਵਚ। ਦੀਨੀ—(ਨਾਭ-ਧਨ ਦੀ ਦਾਤਤ) ਤਦਿੱਤੀ। ਕਤਰ—ਕਰ ਕ। ਦਾਲਦੁ—ਗਰੀਫੀ। 

ਬੁੰਤਜ—ਤੜ ਕ, ਨਾ ਕਰ ਕ, ਭੁਕਾ ਕ।8।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਬਾਈ! ਇਸ ੁੰਾਰ (ਭਨੁਿੱਿ ਦ) ਭਨ ਦੀ ਬਟਕਣਾ (ਦਾ ਭੂਲ) ਸ, (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੁੰ ਰਚਾਣ ਲਈ) ਾਰਾ 

ਜਗਤ (ਇਕ) ਿਡ (ਤਜਸੀ ਸੀ) ਸ। ਇਸ ਿਡ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੁੰ ਰਭਾਤਭਾ ਆ) ਤਿਡਾ ਤਰਸਾ ਸ। (ਇ ਿਡ ਤਵਚ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ (ਸੀ) ਲਾਬ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਤਤ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਇਸ ਲਾਬ ਿਿੱਟ ਕ ਜਾਵ। (ਤਜਸੜਾ 

ਭਨੁਿੱਿ ਇਸ ਲਾਬ ਿਿੱਟ ਕ ਇਥੋਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ) ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਤਵਚ ਇਿੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।5।  

ਸ ਬਾਈ! ਤਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਿ ਾਰੀ ਉਭਰ ‘ਸਉਂ, ਸਉਂ’ ਸੀ ਕਰਦਾ ਰਤਸੁੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ (ਆਣੀ ਭਾਨਤਕ ਿਤੀ 

ਤਵਚ) ਾ ਕਲ  ਤਲਆ ਕ ਫੀਜਦਾ ਰਤਸੁੰਦਾ ਸ। ਜਦੋਂ ਭਤ ਆਉਂਦੀ ਸ; (ਉਸ ਫੀਜ ਸਏ ਕਭਾਏ ਸਏ ਾ) 

ਦੁਿਦਾਈ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਨ (ਰ ਉ ਵਲ  ਕੀਸ ਸ ਕਦਾ ਸ?) ਤਜਸੜ ਕਲ -ਾ ਫੀਜ ਸਏ ਸੁੁੰਦ ਸਨ (ਾਰੀ 

ਉਭਰ ਕੀਤ ਸੁੁੰਦ ਸਨ) ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਪਲ ਿਾਣਾ ੈਂਦਾ ਸ।6।  

ਸ ੁੰਤ ਜਨ ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦ ਰਸ, (ਤਜਸੜ ਭਨੁਿੱਿ ਜੀਵਨ-ਰ ਤਵਚ ਵਰਤਣ ਲਈ 



 

 

ਨਾਭ-) ਖ਼ਰਚ ਲ  ਕ ਤੁਰਦ ਸਨ, (ਰਭਾਤਭਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਇਿੱਜ਼ਤ-ਭਾਣ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ (ਇਸ ਨਾਭ-ਧਨ 

ਆ) ਿੁਲ੍ਾ ਵਰਤ ਕ (ਸਰਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਬੀ) ਫਸੁਤ ਵੁੰਡਦ ਸਨ, ਇ ਸਤਰ-ਨਾਭ ਧਨ ਦ ਵੁੰਡਤਦਆਾਂ ਇ ਤਵਚ ਕਭੀ 

ਨਸੀਂ ਸੁੁੰਦੀ।7।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ ਬਾਈ!) ਇਸ ਨਾਭ-ਧਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਤਆਾਂ ਤਭਲਦਾ ਸ, ਤਜ ਭਨੁਿੱਿ ਦ ਤਸਰਦ ਤਵਚ 

ਇਸ ਨਾਭ-ਧਨ ਵਿੱਦਾ ਸ, ਤਜ ਭਨੁਿੱਿ ਨੂੁੰ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਦੀ ਦਾਤਤ ਤਭਸਰ ਕਰ ਕ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਉਸ 

ਆਣਾ ਸਰਕ ਦੁਿੱਿ ਦੂਰ ਕਰ ਕ (ਆਤਭਕ) ਗਰੀਫੀ ਭੁਕਾ ਕ ਨਾਭ ਤਵਚ ਲੀਨ ਰਤਸੁੰਦਾ ਸ।8।5।  

 


