
 

 

ਕਾਨੜਾ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਭਨੁ ਗੁਰਭਤਿ ਰਤਿ ਗੁਨ ਗਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਤਜਹਵਾ ਋ਕ ਹ੅ਇ ਲਖ ਕ੅ਟੀ ਲਖ ਕ੅ਟੀ 
ਕ੅ਤਟ ਤਧਆਵ੄ਗ੅ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਹਿ ਪਨੀ ਜਤ਩ਓ ਿ੃ਖਨਾਗ੄ ਹਤਰ ਜ਩ਤਿਆ ਅੰਿੁ ਨ ਩ਾਵ੄ਗ੅ ॥ 
ਿੂ ਅਥਾਹੁ ਅਤਿ ਅਗਭੁ ਅਗਭੁ ਹ੄ ਭਤਿ ਗੁਰਭਤਿ ਭਨੁ ਠਹਰਾਵ੄ਗ੅ ॥ ੧॥ ਤਜਨ ਿੂ ਜਤ਩ਓ ਿ੃ਈ 
ਜਨ ਨੀਕ੃ ਹਤਰ ਜ਩ਤਿਅਹੁ ਕਉ ਿੁਖੁ ਩ਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਤਫਦਰ ਦਾਿੀ  ਿੁਿੁ ਛ੅ਕ ਛ੅ਹਰਾ ਤਿਿਨੁ ਅੰਤਕ 
ਗਤਲ ਲਾਵ੄ਗ੅ ॥੨॥ ਜਲ ਿ੃ ਓ਩ਤਿ ਬਈ ਹ੄ ਕਾਿਟ ਕਾਿਟ ਅੰਤਗ ਿਰਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਰਾਭ ਜਨਾ ਹਤਰ 
ਆਤ਩ ਿਵਾਰ੃ ਅ਩ਨਾ ਤਫਰਦੁ ਰਖਾਵ੄ਗ੅ ॥੩॥ ਹਭ ਩ਾਥਰ ਲ੅ਹ ਲ੅ਹ ਫਡ ਩ਾਥਰ ਗੁਰ ਿੰਗਤਿ ਨਾਵ 
ਿਰਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਤਜਉ ਿਿਿੰਗਤਿ ਿਤਰਓ ਜੁਲਾਹ੅ ਿੰਿ ਜਨਾ ਭਤਨ ਬਾਵ੄ਗ੅ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1309} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਰਸ਷—ਰ਷ ਨਾਲ, ਆਨੰਦ ਨਾਲ, ਷ੁਆਦ ਨਾਲ। ਭਨੁ ਗਾਵ੄ਗ੅—(ਸਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਭਨ ਗਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਸਜਸਵਾ—(ਉ਷ ਦੀ) ਜੀਬ। ਸ੅ਇ—ਸ੅ ਕ੃, ਫਣ ਕ੃। ਕ੅ਟੀ—ਕ੅ਸਟ, ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ। ਸਧਆਵ੄ਗ੅—ਸਧਆਵ੄, ਜ਩ਦੀ 

ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਸ਷ ਪਨੀ—ਸਜ਼ਾਰ ਪਣਾਾਂ ਨਾਲ। ਷੃ਖਨਾਗ੄—ਸ਼੃ਸ਼ਨਾਗ ਨ੃। ਅਗਭ—ੁਅ਩ਸੁੰਚ। ਠਸਰਾਵ੄ਗ੅—ਠਸਰਾਵ੄, 

ਠਸਰਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਸਟਕਾਣ੃  ਤ੃ ਸਲਆਉਂਦਾ ਸ੄, ਬਟਕਣੋਂ  ਸਟਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਤੂ—ਤ੄ਨੰੂ। ਨੀਕ੃—ਚੰਗ੃ (ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃)। ਜ਩ਸਤਅਸ ੁਕਉ—ਜ਩ਣ ਵਾਸਲਆਾਂ ਨੰੂ। ਦਾ਷ੀ ਷ੁਤੁ—ਦਾ਷ੀ ਦਾ 

਩ੁੁੱਤਰ। ਛ੅ਕ ਛ੅ਸਰਾ—ਛ੅ਕਰਾ। ਅੰਸਕ—ਅੰਕ ਨਾਲ, ਛਾਤੀ ਨਾਲ। ਗਸਲ—ਗਲ ਨਾਲ।2।  

ਤ੃—ਤੋਂ। ਓ਩ਸਤ—ਉਤ਩ੁੱਤੀ। ਕਾ਷ਟ—ਕਾਠ, ਲੁੱਕੜ। ਅੰਸਗ—(ਆ਩ਣ੃) ਷ਰੀਰ ਉੱਤ੃। ਤਰਾਵ੄—ਤਰਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਸਫਰਦੁ—ਭੁੁੱਢ ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ ਷ੁਬਾਉ। ਰਖਾਵ੄ਗ੅—ਰਖਾਵ੄, ਕਾਇਭ ਰੁੱਖਦਾ ਸ੄।3।  

ਸਭ—ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ। ਲ੅ਸ—ਲ੅ਸਾ। ਨਾਵ—ਫ੃ੜੀ। ਤਰਾਵ੄ਗ੅—ਤਰਾਵ੄, ਩ਾਰ ਲੰਘਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਭਸਨ—ਭਨ ਸਵਚ। 

ਬਾਵ੄ਗ੅—ਬਾਵ੄, ਸ਩ਆਰਾ ਲੁੱਗਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਬਾਈ! (ਸਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਭਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਸਤ (ਲ੄  ਕ੃) ਷ੁਆਦ ਨਾਲ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃) ਗੁਣ ਗਾਣ 

ਲੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਇਤਨਾ ਸ਩ਆਰ ਜਾਗਦਾ ਸ੄ ਸਕ ਉ਷ ਦੀ) ਜੀਬ ਇਕ ਤੋਂ (ਭਾਨ੅) ਲੁੱਖਾਾਂ ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਫਣ 

ਕ੃ (ਨਾਭ) ਜ਩ਣ ਲੁੱਗ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄ (ਨਾਭ ਜ਩ਦੀ ਥੁੱਕਦੀ ਸੀ ਨਸੀਂ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਉ਷ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦ੃ ਩ਰ੃ਰ੃ ਸ੅ਏ ਸੀ) ਸ਼੃ਸ਼ਨਾਗ ਨ੃  (ਆ਩ਣੀ ਸਜ਼ਾਰ) ੝ਨ ਨਾਲ (਷ਦਾ ਸਸਰ-

ਨਾਭ) ਜਸ਩ਆ ਸ੄। ਩ਰ ਸ੃, ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਸਦਆਾਂ ਕ੅ਈ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ) ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ 

ਲੁੱਬ ਷ਕਦਾ। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੰੂ ਅਥਾਸ (਷ਭੰੁਦਰ) ਸੈਂ, ਤੰੂ ਷ਦਾ ਸੀ ਅ਩ਸੁੰਚ ਸੈਂ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਸਤ ਦੀ ਰਾਸੀਂ 

(ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਵਾਲ੃  ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਭਨ ਬਟਕਣੋਂ  ਸਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਸਜਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨ੃  ਤ੄ਨੰੂ ਜਸ਩ਆ ਸ੄, ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਖ ਚੰਗ੃ (ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃) ਫਣ੃  ਸਨ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਾਭ ਜ਩ਣ 

ਵਾਸਲਆਾਂ ਨੰੂ ਸਰੀ (ਆਤਭਕ) ਆਨੰਦ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄। (ਵ੃ਖ੅, ਇਕ) ਦਾ਷ੀ ਦਾ ਩ੁੁੱਤਰ ਸਫਦਰ ਛ੅ਕਰਾ ਸਜਸਾ ਸੀ 

਷ੀ, (਩ਰ ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦੀ ਫਰਕਸਤ ਨਾਲ) ਸਕ੍ਰ਷ਨ ਉ਷ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾ ਸਰਸਾ ਸ੄, ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਸਰਸਾ 

ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਾਣੀ ਤੋਂ ਕਾਠ ਦੀ ਉਤ਩ੁੱਤੀ ਸੁੰਦੀ ਸ੄ (ਇ਷ ਲਾਜ ਨੰੂ ਩ਾਲਣ ਲਈ ਩ਾਣੀ ਉ਷) ਕਾਠ ਨੰੂ (ਆ਩ਣੀ 

ਛਾਤੀ ਉੱਤ੃ ਰੁੱਖੀ ਰੁੱਖਦਾ ਸ੄) ਤਰਾਾਂਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄ (ਡੁੁੱਫਣ ਨਸੀਂ ਦੇਂਦਾ)। (ਇ਷੃ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃  

਷੃ਵਕਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ ਷੅ਸਣ੃  ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਣਾ ਭੁੁੱਢ-ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ ਷ੁਬਾਉ ਕਾਇਭ ਰੁੱਖਦਾ ਸ੄।3।  



 

 

ਸ੃ ਬਾਈ! ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਩ੁੱਥਰ (ਵਾਾਂਗ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਨਾਲ ਬਾਰ੃) ਸਾਾਂ, ਲ੅ਸ੃ (ਵਾਾਂਗ ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਬਾਰ੃) ਸਾਾਂ, (਩ਰ ਩ਰਬੂ 

ਆ਩ ਸਭਸਰ ਕਰ ਕ੃) ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ੰਗਸਤ ਸਵਚ ਰੁੱਖ ਕ੃ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਸਜਵੇਂ) ਫ੃ੜੀ 

(਩ੁੱਥਰਾਾਂ ਨੰੂ ਲ੅ਸ੃ ਨੰੂ ਨਦੀ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾਾਂਦੀ ਸ੄) ਸਜਵੇਂ ਷ਾਧ ਷ੰਗਸਤ ਦੀ ਫਰਕਸਤ ਨਾਲ (ਕਫੀਰ) ਜੁਲਾਸਾ ਩ਾਰ 

ਲੰਘ ਸਗਆ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃  ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਸਵਚ (਷ਦਾ) ਸ਩ਆਰਾ ਲੁੱਗਦਾ ਸ੄।4।  

ਖਰ੃ ਖਰ੅਋ ਫ੄ਠਿ ਊਠਿ ਭਾਰਤਗ ਩ੰਤਥ ਤਧਆਵ੄ਗ੅ ॥ ਿਤਿਗੁਰ ਫਚਨ ਫਚਨ ਹ੄ ਿਤਿਗੁਰ ਩ਾਧਰੁ 
ਭੁਕਤਿ ਜਨਾਵ੄ਗ੅ ॥੫॥ ਿਾਿਤਨ ਿਾਤਿ ਿਾਤਿ ਫਲੁ ਩ਾਈ ਹ੄ ਤਨਹਿਾਿਤਨ ਨਾਭੁ ਤਧਆਵ੄ਗ੅ ॥ ਗੁਰ 
਩ਰਿਾਦੀ ਹਉਭ੄ ਫੂਝ੄ ਿ੆ ਗੁਰਭਤਿ ਨਾਤਭ ਿਭਾਵ੄ਗ੅ ॥ ੬॥ ਿਤਿਗੁਰੁ ਦਾਿਾ ਜੀਅ ਜੀਅਨ ਕ੅ 
ਬਾਗਹੀਨ ਨਹੀ ਬਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਤਪਤਰ ਋ਹ ਵ੃ਲਾ ਹਾਤਥ ਨ ਆਵ੄ ਩ਰਿਾ਩੄ ਩ਛੁਿਾਵ੄ਗ੅ ॥੭॥ ਜ੃ ਕ੅ ਬਲਾ 
ਲ੅ੜ੄ ਬਲ ਅ਩ਨਾ ਗੁਰ ਆਗ੄ ਢਤਹ ਢਤਹ ਩ਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਦਇਆ ਕਤਰ ਠਾਕੁਰ ਭ੄ 
ਿਤਿਗੁਰ ਬਿਭ ਲਗਾਵ੄ਗ੅ ॥੮॥੩॥ {਩ੰਨਾ 1309-1310} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਖਰ੃ ਖਰ੅ਏ—ਖਲ੃ -ਖਲ੅ਤ੃। ਭਾਰਸਗ—ਰ਷ਤ੃ ਸਵਚ। ਩ੰਸਥ—ਰ਷ਤ੃ ਸਵਚ। ਸਧਆਵ੄ਗ੅—ਸਧਆਵ੄, 

ਸਧਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਷ਸਤਗੁਰ ਫਚਨ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਸਵਚ (ਭਗਨ)। ਩ਾਧਰ—ੁ਩ੁੱਧਰਾ ਰ਷ਤਾ। ਩ਾਧਰੁ ਭੁਕਸਤ—

ਭੁਕਤੀ ਦਾ ਩ੁੱਧਰਾ ਰ਷ਤਾ। ਭੁਕਸਤ—ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ। ਜਨਾਵ੄ਗ੅—ਜਨਾਵ੄, ਜਤਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਦੁੱ਷ਦਾ ਸ੄।5।  

਷ਾ਷ਸਨ—਷ਾਸ ਦ੃ ਸੁੰਸਦਆਾਂ। ਷ਾਸ਷ ਷ਾਸ਷—ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਲ। ਫਲੁ—(ਆਤਭਕ) ਤਾਕਤ। ਸਨਸ 

਷ਾ਷ਸਨ—਷ਾਸ ਨਾਸ ਲੈਂ ਸਦਆਾਂ ਬੀ, ਷ਰੀਰ ਸਤਆਗਣ ਤ੃ ਬੀ। ਩ਰ਷ਾਦੀ—ਸਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਫੂਝ੄—(ਅੁੱਗ) ਫੁੁੱਝ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਤ੆—ਤਦੋਂ। ਨਾਸਭ—ਨਾਭ ਸਵਚ।6।  

ਜੀਅ ਕ੅—(ਆਤਭਕ) ਜੀਵਨ ਦਾ। ਜੀਅਨ ਕ੅—਷ਬਨਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ। ਬਾਵ੄ਗ੅—ਬਾਵ੄, ਚੰਗਾ ਲੁੱਗਦਾ। ਸਾਸਥ—

ਸੁੱਥ ਸਵਚ। ਩ਰਤਾ਩੄—ਦੁੁੱਖੀ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।7।  

ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ। ਬਲ—ਬਲਾ। ਲ੅ੜ੄—ਚਾਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਢਸਸ—ਢਸਸ ਕ੃। ਠਾਕੁਰ—ਸ੃ ਠਾਕੁਰ! ਭ੄—ਭ੄ਨੰੂ। 

ਬ਷ਭ—ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ।8।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਬਾਈ! (ਸਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਭਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਸਤ ਲ੄  ਕ੃ ਷ੁਆਦ ਨਾਲ ਸਸਰ-ਗੁਣ ਗਾਣ ਲੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਭਨੁੁੱਖ) ਖਲ੃ -ਖਲ੅ ਸਤਆਾਂ, ਫ੄ਠਸਦਆਾਂ, ਉੱਠਸਦਆਾਂ, ਰ਷ਤ੃ ਸਵਚ (ਤੁਰਸਦਆਾਂ, ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ) 

ਜ਩ਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄। (ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਷ਦਾ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਸਵਚ (ਭਗਨ ਰਸਸੰਦਾ) ਸ੄, ਗੁਰੂ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ (ਉ਷ ਨੰੂ 

ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਦਾ ਸ਷ੁੱਧਾ ਰ਷ਤਾ ਦੁੱ਷ਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄।5।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਸਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਸਸਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਲਗਨ ਲੁੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਷ਾਸ ਦ੃ ਸੁੰਸਦਆਾਂ ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ 

ਨਾਲ (ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ ਆਤਭਕ) ਤਾਕਤ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄, ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਸ ਸੁੰਸਦਆਾਂ ਬੀ ਉਸ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸ਷ਭਰਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄। (ਜਦੋਂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) (ਸਉਭ੄ ਦੀ ਅੁੱਗ) 

ਫੁੁੱਝ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਸਤ ਦੀ ਫਰਕਸਤ ਨਾਲ ਉਸ ਸਸਰ-ਨਾਭ ਸਵਚ ਲੀਨ ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄।6।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸ੄, ਩ਰ ਫਦ-ਸਕ਷ਭਤ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਸ਩ਆਰਾ ਨਸੀਂ 

ਲੁੱਗਦਾ। (ਉਸ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਾਸਤ ਨਸੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਷ਭਾ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄) 

ਭੁੜ ਇਸ ਷ਭਾ ਸੁੱਥ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਤਦੋਂ ਦੁੁੱਖੀ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਸੁੱਥ ਭਲਦਾ ਸ੄।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣਾ ਬਲਾ ਚਾਸੁੰਦਾ ਸ੄ (ਤਾਾਂ ਉ਷ ਨੰੂ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ ਸਕ ਉਸ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਆ਩ਾ-

ਬਾਵ ਗਵਾ ਕ੃ ਸ਩ਆ ਰਸ੃। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਤੰੂ ਬੀ ਆਖ—) ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ! (ਭ੃ਰ੃ ਉਤ੃) ਸਭਸਰ ਕਰ, ਸਭਸਰ ਕਰ, 



 

 

ਭ੃ਰ੃ ਭੁੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਲੁੱਗੀ ਰਸ੃।8।3।  

 


