
 

 

ਕਾਨੜਾ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਭਨੁ ਹਰਿ ਿੰਰਗ ਿਾਤਾ ਗਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਬ੄ ਬ੄ ਤਰਾਸ ਬਏ ਹ੄ ਰਨਿਭਲ ਗੁਿਭਰਤ ਲਾਰਗ 
ਲਗਾਵ੄ਗ੅ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਿੰਰਗ ਿਾਤਾ ਸਦ ਫ੄ਿਾਗੀ ਹਰਿ ਰਨਕਰਿ ਰਤਨਾ ਘਰਿ ਆਵ੄ਗ੅ ॥ 
ਰਤਨ ਕੀ ਩ੰਕ ਰਭਲ੄ ਤਾਂ ਜੀਵਾ ਕਰਿ ਰਕਿ਩ਾ ਆਰ਩ ਰਦਵਾਵ੄ਗ੅ ॥ ੧॥ ਦੁਰਫਧਾ ਲ੅ਰਬ ਲਗ੃ ਹ੄ ਩ਰਾਣੀ 
ਭਰਨ ਕ੅ਿ੄ ਿੰਗੁ ਨ ਆਵ੄ਗ੅ ॥ ਰਪਰਿ ਉਲਰਿਓ ਜਨਭੁ ਹ੅ਵ੄ ਗੁਿ ਫਚਨੀ ਗੁਿੁ ਩ੁਿਖੁ ਰਭਲ੄ ਿੰਗੁ 
ਲਾਵ੄ਗ੅ ॥੨॥ ਇੰਦਰੀ ਦਸ੃ ਦਸ੃ ਪੁਰਨ ਧਾਵਤ ਤਰ੄ ਗੁਣੀਆ ਰਖਨੁ ਨ ਰਿਕਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਸਰਤਗੁਿ ਩ਿਚ੄ 
ਵਸਗਰਤ ਆਵ੄ ਭ੅ਖ ਭੁਕਰਤ ਸ੅ ਩ਾਵ੄ਗ੅ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 1310} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਰੰਗਗ—਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਗਿਚ। ਰਾਤਾ—ਰੱਤਾ, ਰੰਗਗਆ ਹ੅ਇਆ। ਗਾਿ੄ਗ੅—ਗਾਿ੄, ਗਾਾਂਦਾ ਰਗਹੰਦਾ ਹ੄। 

ਬ੄—(ਲ੝ਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਿਚਨ) ਸਾਰ੃ ਡਰ। ਤਰਾਸ—ਡਰ, ਸਹਭ। ਗਨਰਭਲ—ਭਲ-ਰਗਹਤ, ਩ਗਿੱਤਰ। 

ਲਾਗਗ—਩ਾਹ (ਕੱ਩ੜ੃ ਨੰੂ ਰੰਗ ਚਾੜਹਨ ਤੋਂ ਩ਗਹਲਾਾਂ ‘਩ਾਹ’ ਦ੃ਈਦੀ ਹ੄, ਲੂਣ ਜਾਾਂ ਸ੅ਡ੃ ਆਗਦਕ ਗਿਚ ਗਰੰਨਹੀਦਾ 

ਹ੄)। ਲਗਾਿ੄ਗ੅—ਲਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਲਗਾਿ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਦ—ਸਦਾ। ਫ੄ਰਾਗੀ—ਗਿਰਕਤ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਤੋਂ ਉ਩ਰਾਭ। ਗਨਕਗਟ—ਨ੃ੜ੃। ਘਗਰ—(ਗਹਰਦ੃-) ਘਰ 

ਗਿਚ। ਩ੰਕ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਜੀਿਾ—ਜੀਿਾਾਂ, ਭੈਂ ਜੀਊ ਩ੈਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹਾਾਂ। 

ਕਗਰ—ਕਰ ਕ੃।1।  

ਦੁਗਫਧਾ—ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ। ਲ੅ ਗਬ—ਲ੅ਬ ਗਿਚ। ਭਗਨ ਕ੅ਰ੄—ਕ੅ਰ੃ ਭਨ ਉੱਤ੃। ਰੰਗਗ—਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ। ਗਪਗਰ—ਭੁੜ। 

ਉਲਗਟਓ—(ਜਦੋਂ ਲ੅ੜ ਆਗਦਕ ਿਲੋਂ  ਭਨ) ਩ਰਤਦਾ ਹ੄। ਜਨਭੁ—ਨਿਾਾਂ ਜਨਭ। ਫਚਨੀ—ਫਚਨੀਂ, ਫਚਨਾਾਂ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ। ਲਾਿ੄ਗ੅—ਲਾਿ੄, ਲਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਚਾੜਹਦਾ ਹ੄।2।  

ਪੁਗਨ—ਭੁੜ, ਭੁੜ ਭੁੜ। ਧਾਿਤ—ਬਟਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਤਰ ੄ਗੁਣੀਆ—ਗਤੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਗਿਚ ਪਗਸਆ ਹ੅ਇਆ ਭਨ। 

਩ਰਚ੄—਩ਤੀਜਦਾ ਹ੄, ਩ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਿਸਗਗਤ—ਿੱਸ ਗਿਚ। ਭ੅ਖ ਭੁਕਗਤ—ਗਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ। ਸ੅—ਉਹ 

ਭਨੱੁਖ।3।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਬਾਈ! (ਗਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਗਿਚ ਰੰਗਣ ਿਾਸਤ੃ ਭਨ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਭਗਤ ਦੀ ਩ਾਣ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, (ਉਸ ਦਾ) ਭਨ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਗਿਚ ਰੰਗਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਇਸ ਰੰਗ ਗਿਚ ਰੰਗੀਜ 

ਕ੃ ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ) ਗਾਾਂਦਾ ਰਗਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਸਾਰ੃ (ਭਲੀਨ) ਡਰ ਤ੃ ਸਹਭ ਩ਗਿੱਤਰ 

(ਅਦਫ-ਸਤਕਾਰ) ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗ਩ਆਰ-ਰੰਗ ਗਿਚ ਰੰਗਗਆ ਹ੅ਇਆ ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਿਲੋਂ  ਉ਩ਰਾਭ ਰਗਹੰਦਾ 

ਹ੄, ਩ਰਬੂ (਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਗਿਚ ਰੰਗ੃ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਸਦਾ) ਨ੃ੜ੃ ਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ (ਗਹਰਦ੃-) ਘਰ ਗਿਚ ਆ ਗਟਕਦਾ ਹ੄। 

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ (ਿਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖਾਾਂ) ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਗਭਲ੃ , ਤਾਾਂ ਭੈਂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 

ਹਾਾਂ। (਩ਰ ਇਹ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਩ਰਬੂ) ਆ਩ ਹੀ ਗਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਗਦਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗਜਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਗਿਚ ਲ੅ਬ ਗਿਚ ਪਸ੃ ਰਗਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਕ੅ਰ੃ ਭਨ ਉੱਤ੃ (਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਗ਩ਆਰ-) ਰੰਗ ਨਹੀਂ ਚੜਹ  ਸਕਦਾ। ਗਪਰ ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਦੁਗਫਧਾ ਲ੅ਬ ਆਗਦਕ 

ਿਲੋਂ) ਩ਰਤਦਾ ਹ੄, (ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਨਿਾਾਂ ਆਤਭਕ) ਜਨਭ ਗਭਲਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! (ਗਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂ਩ੁਰਖ 

ਗਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ-ਗ਩ਆਰ ਦਾ) ਰੰਗ ਚਾੜਹ  ਦੇਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਨੱੁਖ ਦੀਆਾਂ ਇਹ ਦਸ੃ ਹੀ ਇੰਦਰ ੀਆਾਂ ਭੁੜ ਭੁੜ ਬਟਕਦੀਆਾਂ ਗਪਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। (ਭਾਇਆ ਦ੃) ਗਤੰਨ 

ਗੁਣਾਾਂ ਗਿਚ ਗਰਗਸਆ ਭਨ ਰਤਾ-ਬਰ ਸਭ੃ ਲਈ ਬੀ (ਇਕ ਥਾਾਂ) ਨਹੀਂ ਗਟਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂ (ਗਕਸ੃ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ੃) 



 

 

ਤਰ ੱਠਦਾ ਹ੄ ਤਾਾਂ ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਿੱਸ ਗਿਚ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਗਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਓਅੰਕਾਰਿ ਏਕ੅ ਿਰਵ ਿਰਹਆ ਸਬੁ ਏਕਸ ਭਾਰਹ ਸਭਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਏਕ੅ ਿੂ਩ੁ ਏਕ੅ ਫਹੁ ਿੰਗੀ ਸਬੁ ਏਕਤੁ 
ਫਚਰਨ ਚਲਾਵ੄ਗ੅ ॥੪॥ ਗੁਿਭੁਰਖ ਏਕ੅ ਏਕੁ ਩ਛਾਤਾ ਗੁਿਭੁਰਖ ਹ੅ਇ ਲਖਾਵ੄ਗ੅  ॥ ਗੁਿਭੁਰਖ ਜਾਇ 
ਰਭਲ੄ ਰਨਜ ਭਹਲੀ ਅਨਹਦ ਸਫਦੁ ਫਜਾਵ੄ਗ੅ ॥ ੫॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਬ ਰਸਸਰਿ ਉ਩ਾਈ ਗੁਿਭੁਰਖ 
ਸ੅ਬਾ ਩ਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਰਫਨੁ ਗੁਿ ਬ੃ਿ੃ ਕ੅ ਭਹਲੁ ਨ ਩ਾਵ੄ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਩ਾਵ੄ਗ੅ ॥ ੬॥ ਅਨ੃ਕ ਜਨਭ 
ਰਵਛੁੜ੃ ਭ੃ਿ੃ ਩ਰੀਤਭ ਕਰਿ ਰਕਿ਩ਾ ਗੁਿੂ ਰਭਲਾਵ੄ਗ੅ ॥ ਸਰਤਗੁਿ ਰਭਲਤ ਭਹਾ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਭਰਤ 
ਭਲੀਨ ਰਫਗਸਾਵ੄ਗ੅ ॥ ੭॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਿ਩ਾ ਕਿਹੁ ਜਗਜੀਵਨ ਭ੄ ਸਿਧਾ ਨਾਰਭ ਲਗਾਵ੄ਗ੅ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਿੂ ਗੁਿੂ ਹ੄ ਸਰਤਗੁਿੁ ਭ੄ ਸਰਤਗੁਿੁ ਸਿਰਨ ਰਭਲਾਵ੄ਗ੅ ॥੮॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1310} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਓਅੰਕਾਗਰ—ਓਅੰਕਾਰ ਗਿਚ, ਸਰਫ-ਗਿਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ ਗਿਚ। ਸਬੁ—ਸਾਰਾ ਜਗਤ। ਋ਕਸ 

ਭਾਗਹ—ਇੱਕ (਩ਰਬੂ) ਗਿਚ ਹੀ। ਋ਕਸ ੁਫਚਗਨ—ਇਕ (ਆ਩ਣ੃  ਹੀ) ਹੁਕਭ ਗਿਚ। ਫਚਗਨ—ਹੁਕਭ ਗਿਚ।4।  

ਗੁਰਭੁਗਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਗਹਣ ਿਾਲਾ ਭਨੱੁਖ। ਲਖਾਿ੄ਗ੅—ਲਖਾਿ੄, ਲਖ੄, ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਜਾਇ—ਜਾ ਜਾ 

ਕ੃। ਗਨਜ ਭਹਲੀ—ਗਨਜ ਭਹਗਲ, ਆ਩ਣ੃  (ਅਸਲ) ਗਟਕਾਣ੃ ਗਿਚ। ਅਨਹਦ—(ਅਨ-ਆਹਤ। ਗਫਨਾ ਿਜਾ਋ 

ਿੱਜ ਗਰਹਾ) ਇਕ-ਰਸ। ਸਫਦੁ ਫਜਾਿ੄ਗ੅—ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਩ਰਫਲ ਩ਰਬਾਿ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ) ਗਟਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ੄।5।  

ਸਬ ਗਸਗਸਟ—ਸਾਰੀ ਗਸਰਸ਼ਟੀ। ਗੁਰਭੁਗਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਗਹਣ ਿਾਲਾ ਭਨੱੁਖ। ਗਫਨ ਗੁਰ ਬ੃ਟ੃—ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ 

ਗਭਲਣ ਤੋਂ ਗਫਨਾ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ। ਭਹਲੁ—਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਗਿਚ ਥਾਾਂ। ਆਇ ਜਾਇ—ਆ ਕ੃ ਜਾ ਕ੃, ਜਨਭ 

ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਗਿਚ ਩੄ ਕ੃।6।  

ਭ੃ਰ੃ ਩ਰੀਤਭ—ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰੀਤਭ ਩ਰਬੂ! ਕਗਰ—ਕਰ ਕ੃। ਸਗਤਗੁਰ ਗਭਲਤ—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਗਭਲਗਦਆਾਂ। ਭਲੀਨ—

ਗਿਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਭ੄ਲੀ ਹ੅ ਚੁਕੀ। ਗਫਗਸਾਿ੄ਗ੅—ਗਖੜਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।7।  

ਜਗਜੀਿਨ—ਹ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਜੀਿਨ ਩ਰਬੂ! ਭ੄ ਸਰਧਾ—ਭ੃ਰੀ ਸਰਧਾ। ਨਾਗਭ—(ਤ੃ਰ੃) ਨਾਭ ਗਿਚ। ਭ੄—ਭ੄ਨੰੂ। 

ਸਰਗਨ—਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਗਿਚ।8।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਇਕ ਆ਩ ਹੀ ਸਬ ਥਾਾਂ ਗਿਆ਩ਕ ਹ੄, ਉਸ ਇਕ੅ ਸਰਫ-ਗਿਆ਩ਕ ਗਿਚ ਹੀ 

ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਲੀਨ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਕਦ੃) ਇਕ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਆ਩ ਹੀ (ਜਗਤ 

ਰਚ ਕ੃) ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਰੰਗਾਾਂ ਿਾਲਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਸਾਰ੃ ਜਗਤ ਨੰੂ ਉਹ ਩ਰਬੂ ਇਕ ਆ਩ਣ੃  ਹੀ ਹੁਕਭ ਗਿਚ ਤ੅ਰ ਗਰਹਾ 

ਹ੄।4।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਗਹਣ ਿਾਲਾ ਭਨੱੁਖ (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹੀ (ਿੱਸਦਾ) ਩ਛਾਣਦਾ ਹ੄। ਹ੃ 

ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਹ੅ ਕ੃ (ਭਨੱੁਖ) ਇਹ ਬ੃ਤ ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਗਹਣ ਿਾਲਾ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬੂ-

ਚਰਨਾਾਂ ਗਿਚ ਜਾ ਩ਹੁੰਚਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਆ਩ਣ੃  ਅਦੰਰ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਇਕ-ਰਸ ਩ਰਫਲ ਩ਰਬਾਿ ਩ਾਈ ਰੱਖਦਾ 

ਹ੄।5।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਉਂਞ ਤਾਾਂ) ਸਾਰ੃ ਜੀਅ ਜੰਤ (਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਹ੅਋ ਹਨ), ਸਾਰੀ ਗਸਰਸ਼ਟੀ (਩ਰਬੂ ਨ੃  ਹੀ) ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ 

ਹ੅ਈ ਹ੄, (਩ਰ) ਗਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਗਿਚ) ਿਗਡਆਈ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ 

ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਗਭਲਣ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਕ੅ਈ ਬੀ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਗਿਚ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਲ੄  ਸਕਦਾ (ਸਗੋਂ) ਜਨਭ 

ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਗਿਚ ਩੄ ਕ੃ ਦੁੱਖ ਬ੅ਗਦਾ ਰਗਹੰਦਾ ਹ੄।6।  



 

 

ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰੀਤਭ ਩ਰਬੂ! (ਜੀਿ) ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਹੀ ਜਨਭ (ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਗਿਛੁੜ੃ ਰਗਹੰਦ੃ ਹਨ। ਗੁਰ ੂ(ਹੀ) ਗਭਹਰ ਕਰ ਕ੃ 

(ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਲ) ਗਭਲਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਗਭਲਗਦਆਾਂ (ਹੀ ਭਨੱੁਖ) ਫੜਾ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 

ਹ੄। (ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਗਿਕਾਰਾਾਂ ਗਿਚ) ਭ੄ਲੀ ਹ੅ ਚੁਕੀ ਭਗਤ ਨੰੂ (ਗੁਰ)ੂ ਖ੃ੜ੃ ਗਿਚ ਲ੄  ਆਉਂਦਾ ਹ੄।7।  

ਹ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਜੀਿਨ ਹਰੀ! ਗਭਹਰ ਕਰ, (ਗੁਰ)ੂ ਭ੃ਰੀ ਸਰਧਾ (ਤ੃ਰ੃) ਨਾਭ ਗਿਚ ਫਣਾਈ ਰੱਖ੃। ਹ੃ ਨਾਨਕ! 

(ਆਖ—਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਗਿਚ ਜੁੜਨ ਲਈ) ਗੁਰ ੂਹੀ (ਿਸੀਲਾ) ਹ੄, ਗੁਰ ੂਹੀ (ਗਿਚ੅ਲਾ) ਹ੄। ਗੁਰ ੂਹੀ ਭ੄ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਦੀ 

ਸਰਨ ਗਿਚ ਗਟਕਾਈ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹ੄।8।4।  

 


