
 

 

਩ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਭ੄ ਭਾਇ ਜਾਗ੃ ਸ੃ ਜਨ ਜਾਗਰਣ ਕਰਹਹ ਹਉਮ੄ ਮ੄ਲੁ ਉਤਾਹਰ ॥ ਸਦਾ ਜਾਗਹਹ 
ਘਰੁ ਅ਩ਣਾ ਰਾਖਹਹ ਩ੰਚ ਤਸਕਰ ਕਾਢਹਹ ਮਾਹਰ ॥੧॥ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਗੁਰਮੁਹਖ ਨਾਮੁ ਹਧਆਇ ॥ ਹਜਤੁ 
ਮਾਰਹਗ ਹਹਰ ਩ਾਈਐ ਮਨ ਸ੃ਈ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਹਖ ਸਹਜ ਧੁਹਨ ਊ਩ਜ੄ ਦੁਖੁ 
ਹਉਮ੄ ਹਿਚਹੁ ਜਾਇ ॥ ਹਹਰ ਨਾਮਾ ਹਹਰ ਮਹਨ ਿਸ੄ ਸਹਜ੃ ਹਹਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ੨॥ ਗੁਰਮਤੀ ਮੁਖ 
ਸ੅ਹਣ੃ ਹਹਰ ਰਾਹਖਆ ਉਹਰ  ਧਾਹਰ ॥ ਐਥ੄ ਓਥ੄ ਸੁਖੁ ਘਣਾ ਜਹ਩ ਹਹਰ ਹਹਰ ਉਤਰ੃ ਩ਾਹਰ ॥ ੩॥ 

ਹਉਮ੄ ਹਿਹਚ ਜਾਗਰਣੁ ਨ ਹ੅ਿਈ ਹਹਰ ਭਗਹਤ ਨ ਩ਿਈ ਥਾਇ ॥ ਮਨਮੁਖ ਦਹਰ ਢ੅ਈ ਨਾ ਲਹਹਹ 
ਭਾਇ ਦੂਜ੄ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1346} 

਩ਦ ਅਯਥ:-  ਬੈ—(਩ਰਬੂ ਦੇ) ਡਯ-ਅਦਫ ਵਿਚ। ਬਾਇ—(਩ਰਬੂ ਦੇ) ਵ਩ਆਯ ਵਿਚ। ਜਾਗੇ—(ਵਜਹੜ ੇਭਨ ੁੱਖ 

ਕਾਭਾਵਦਕਾਾਂ ਦੇ ਹੁੱਵਰਆਾਂ ਿਰੋਂ) ਸ ਚੇਤ ਯਵਹਿੰਦ ੇਹਨ। ਜਾਗਰਣ—ਜਾਗਯ ੇ(ਵ਩ਿੰਡਾਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਰ੉ਕ ‘ਜਾਗਯਾ’ ਕਯਾਾਂਦ ੇ

ਹਨ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਦੇਿੀ ਦੇ ਬਗਤ ਝੀਊਯ ਩ਵਹਰਾਾਂ ਦੇਿੀ ਦੀ ਉਸਤਵਤ ਵਿਚ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦ ੇਹਨ, ਵਪਯ ਸਾਯੀ ਯਾਤ 

ਯਾਭਾਇਣ ਭਹਾਬਾਯਤ ਆਵਦਕ ਦੀਆਾਂ ‘ਿਾਯਾਾਂ’ ਗਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਩ਹ -ਪ ਟਾਰੇ ਦੇ ਕਯੀਫ ਵਪਯ ਦੇਿੀ ਦੀ ਉਸਤਵਤ 

ਗਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ, ‘ਜਾਗਯਾ’ ਖ਼ਤਭ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਭ ਤ੊ਯ ਤੇ ਕ੉ਈ ਸ ੁੱਖਣਾ ਸ ੁੱਖਣ ਤੇ ‘ਜਾਗਯਾ’ ਕਯਾਾਂਦੇ ਹਨ)। 

ਕਯਵਹ—ਕਯਦ ੇ ਹਨ। ਉਤਾਵਯ—ਰਾਹ ਕੇ, ਦੂਯ ਕਯ ਕੇ। ਜਾਗਵਹ—ਸ ਚੇਤ ਯਵਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਤਸਕਯ—ਚ੉ਯ। 

ਭਾਵਯ—ਭਾਯ ਕੇ।1।  

ਭਨ—ਹੇ ਭਨ! ਗ ਯਭ ਵਖ—ਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩ੈ ਕੇ। ਵਧਆਇ—ਵਸਭਵਯਆ ਕਯ। ਵਜਤ  ਭਾਯਵਗ—ਵਜਸ ਯਸਤ ੇ

ਤੇ। ਩ਾਈ਌—ਵਭਰ ਸਕੇ। ਭਨ—ਹੇ ਭਨ! ਕਭਾਇ—ਕਯ।1। ਯਹਾਉ।  

ਗ ਯਭ ਵਖ—ਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਵ਩ਆਾਂ। ਸਹਜ ਧ ਵਨ—ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ ਦੀ ਯ੊। ਵਿਚਹ —ਭਨ ਵਿਚੋਂ। ਜਾਇ—

ਦੂਯ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਸਹਜ—ੇਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ ਵਿਚ। ਗਾਇ—ਗਾ ਕੇ।2।  

ਉਵਯ—ਵਹਯਦ ੇਵਿਚ। ਌ਥੈ—ਇਸ ਰ੉ਕ ਵਿਚ। ਍ਥ—ੈ਩ਯਰ੉ਕ ਵਿਚ। ਘਣਾ—ਫਹ ਤ। ਜਵ਩—ਜ਩ ਕੇ।3।  

ਜਾਗਰਣ —ਜਾਗਯਾ। ਨ ਹ੉ਿਈ—ਨ ਹ੉ਿੈ, ਨਹੀਂ ਹ੉ ਸਕਦਾ। ਨ ਩ਿਈ—ਨ ਩ਿ,ੈ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ। ਥਾਇ—ਥਾਾਂ 

ਵਿਚ, ਕਫੂਰ। ਭਨਭ ਖ—ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਵ਩ੁੱਛ ੇਤ ਯਨ ਿਾਰੇ। ਦਵਯ—(਩ਰਬੂ ਦ)ੇ ਦਯ ਤੇ। ਢ੉ਈ—ਥਾਾਂ, ਆਸਯਾ। 

ਬਾਇ ਦੂਜ—ੇਵਕਸੇ ਹ੉ਯ ਦੇ ਵ਩ਆਯ ਵਿਚ। ਕਭਾਇ—ਕਭਾ ਕੇ, ਕਯ ਕੇ।4।  

ਅਯਥ:-  ਹੇ ਭੇਯੇ ਭਨ! ਗ ਯੂ ਦੀ ਸਯਨ ਩ੈ ਕੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਸਭਵਯਆ ਕਯ। ਹੇ ਭਨ! (ਹ੉ਯ ਹ੉ਯ ਩ੂਜਾ ਦੇ 

ਕਯਭ ਛੁੱਡ ਕੇ) ਉਹੀ ਕਯਭ ਕਵਯਆ ਕਯ, ਵਜਸ ਯਸਤ ੇਵ਩ਆਾਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਵਭਰਾ਩ ਹ੉ ਸਕੇ।1। ਯਹਾਉ।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਵਜਹੜ ੇ ਭਨ ੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਡਯ-ਅਦਫ ਵਿਚ ਯਵਹ ਕੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਵ਩ਆਯ ਵਿਚ ਵਟਕ ਕੇ 

(ਕਾਭਾਵਦਕ ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਦੇ ਹੁੱਵਰਆਾਂ ਿਰੋਂ) ਸ ਚੇਤ ਯਵਹਿੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਫਿੰਦੇ ਹੀ (ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਤੋਂ) ਹਉਭ ੈਦੀ ਭੈਰ 

ਰਾਹ ਕੇ (ਅਸਰ) ਜਾਗਯੇ ਕਯਦ ੇ ਹਨ (ਅਵਜਹੇ ਭਨ ੁੱਖ) ਸਦਾ ਸ ਚੇਤ ਯਵਹਿੰਦ ੇ ਹਨ, ਆ਩ਣਾ ਵਹਯਦਾ-ਘਯ 

(ਵਿਕਾਯ ਦੀ ਭਾਯ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਯੁੱਖਦੇ ਹਨ (ਇਹਨਾਾਂ ਕਾਭਾਦਵਕ) ਩ਿੰਜ ਚ੉ਯਾਾਂ ਨੂਿੰ (ਆ਩ਣੇ ਅਿੰਦਯੋਂ) ਭਾਯ ਕੇ ਕੁੱਢ ਦੇਂਦੇ 

ਹਨ।1।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਵ਩ਆਾਂ (ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਅਿੰਦਯ) ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ ਦੀ ਯ੊ ਚੁੱਰ ਩ੈਂਦੀ ਹੈ (ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਅਿੰਦਯੋਂ) 

ਹਉਭ ੈਦਾ ਦ ੁੱਖ ਦੂਯ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ ਵਿਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾ ਗਾ ਕੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਸਦਾ ਰਈ (ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ) ਭਨ ਵਿਚ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹੈ।2।  



 

 

ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਦੀ ਭਵਤ ਉੱਤੇ ਤ ਯ ਕੇ (ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨੇ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣੇ ਵਹਯਦੇ ਵਿਚ ਿਸਾ ਵਰਆ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਭੂਿੰਹ (ਰ੉ਕ ਩ਯਰ੉ਕ ਵਿਚ) ਸ੉ਹਣੇ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਇਸ ਰ੉ਕ ਅਤੇ ਩ਯਰ੉ਕ ਵਿਚ ਫਹ ਤ 

ਆਨਿੰਦ ਵਭਰਦਾ ਹੈ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਜ਩ ਕੇ ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਸਿੰਸਾਯ-ਸਭ ਿੰਦਯ ਤੋਂ ਩ਾਯ ਰਿੰਘ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।3।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਹਉਭ ੈਵਿਚ ਪਸੇ ਵਯਹਾਾਂ (ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਿਰੋਂ) ਜਾਗਯਾ ਨਹੀਂ ਹ੉ ਸਕਦਾ, (ਹਉਭ ੈਵਿਚ ਵਟਕੇ ਯਵਹ ਕੇ ਕੀਤੀ 

ਹ੉ਈ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ (ਬੀ) ਕਫੂਰ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰਦੀ। ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਵ਩ੁੱਛ ੇਤ ਯਨ ਿਾਰੇ ਭਨ ੁੱਖ (਩ਰਬੂ ਤੋਂ 

ਵਫਨਾ) ਹ੉ਯ ਹ੉ਯ ਦੇ ਵ਩ਆਯ ਵਿਚ ਕਯਭ ਕਯ ਕੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਦਯ ਤੇ ਆਸਯਾ ਨਹੀਂ ਰੁੱਬ ਸਕਦੇ।4।  

ਹਧਰਗੁ ਖਾਣਾ ਹਧਰਗੁ ਩੄ਨਹਣਾ ਹਜਨਹਾ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ਹ਩ਆਰੁ ॥ ਹਿਸਟਾ ਕ੃ ਕੀੜ੃ ਹਿਸਟਾ ਰਾਤ੃ ਮਹਰ ਜੰਮਹਹ 
ਹ੅ਹਹ ਖੁਆਰੁ ॥੫॥ ਹਜਨ ਕਉ ਸਹਤਗੁਰੁ ਭ੃ਹਟਆ ਹਤਨਾ ਹਿਟਹੁ ਿਹਲ ਜਾਉ ॥ ਹਤਨ ਕੀ ਸੰਗਹਤ 
ਹਮਹਲ ਰਹਾਂ ਸਚ੃ ਸਹਚ ਸਮਾਉ ॥੬॥ ਩ੂਰ੄ ਭਾਹਗ ਗੁਰੁ ਩ਾਈਐ ਉ਩ਾਇ ਹਕਤ੄ ਨ ਩ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 
ਸਹਤਗੁਰ ਤ੃ ਸਹਜੁ ਊ਩ਜ੄ ਹਉਮ੄ ਸਿਹਦ ਜਲਾਇ ॥੭॥ ਹਹਰ ਸਰਣਾਈ ਭਜੁ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਸਭ ਹਕਛੁ 
ਕਰਣ੄ ਜ੅ਗੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਿੀਸਰ੄ ਜ੅ ਹਕਛੁ ਕਰ੄ ਸੁ ਹ੅ਗੁ ॥੮॥੨॥੭॥੨॥੯॥ {਩ੰਨਾ 1347} 

਩ਦ ਅਯਥ:-  ਵਧਰਗ —ਵਪਟਕਾਯ-ਜ੉ਗ। ਦੂਜ ੈਬਾਇ—(਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨਾ) ਹ੉ਯ ਦੇ ਭ੉ਹ ਵਿਚ। ਯਾਤ—ੇਭਸਤ। ਭਵਯ 

ਜਿੰਭਵਹ—ਭਯ ਕੇ ਜਿੰਭਦੇ ਹਨ, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਩਋ ਯਵਹਿੰਦ ੇਹਨ। ਹ੉ਵਹ—ਹ ਿੰਦੇ ਹਨ (ਫਹ -ਿਚਨ)।5।  

ਬੇਵਟਆ—ਵਭਰ ਵ਩ਆ। ਵਿਟਹ —ਤੋਂ। ਫਵਰ ਜਾਉ—ਫਵਰ ਜਾਉਂ, ਭੈਂ ਕ ਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਵਭਵਰ ਯਹਾਾਂ—ਭੈਂ 

ਵਭਵਰਆ ਯਹਾਾਂ। ਸਚੇ ਸਵਚ—ਹਯ ਿੇਰੇ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਵਿਚ। ਸਭਾਉ—ਸਭਾਉਂ, ਭੈਂ ਰੀਨ ਯਹਾਾਂ।6।  

ਬਾਵਗ—ਵਕਸਭਤ ਨਾਰ। ਩ਾਈ਌—ਵਭਰਦਾ ਹੈ। ਉ਩ਾਇ ਵਕਤੈ—ਵਕਸੇ (ਹ੉ਯ) ਹੀਰੇ ਨਾਰ। ਤੇ—ਤੋਂ, ਩ਾਸੋਂ। 

ਸਹਜ —ਆਤਭਕ ਅਡਰ੉ਤਾ। ਸਫਵਦ—(ਗ ਯ ੂਦੇ) ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਜਰਾਇ—ਸਾੜ ਕੇ।7।  

ਬਜ —ਵ਩ਆ ਯਹ । ਭਨ—ਹੇ ਭਨ! ਕਯਣੈ ਜ੉ਗ —ਕਯਨ ਦੀ ਸਭਯਥਾ ਿਾਰਾ। ਹ੉ਗ —ਹ੉ਿੇਗਾ।8।  

ਅਯਥ:-  ਹੇ ਬਾਈ! ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨ ੁੱਖਾਾਂ ਦੀ ਰਗਨ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਵਿਚ ਵਟਕੀ ਯਵਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਚਿੰਗ ੇਚਿੰਗ ੇ

਩ਦਾਯਥ) ਖਾਣਾ ਹਿੰਢਾਣਾ (ਬੀ ਉਹਨਾਾਂ ਿਾਸਤ)ੇ ਵਪਟਕਾਯ-ਜ੉ਗ (ਜੀਿਨ ਹੀ ਫਣਾਾਂਦਾ) ਹੈ। (ਵਜਿੇਂ) ਗੂਿੰਹ ਦੇ ਕੀੜੇ 

ਗੂਿੰਹ ਵਿਚ ਹੀ ਭਸਤ ਯਵਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਵਤਿੇਂ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਵਿਚ ਪਸ ੇਭਨ ੁੱਖ ਬੀ ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਦੇ ਗਿੰਦ ਵਿਚ ਹੀ ਩਋ 

ਯਵਹਿੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ) ਜਨਭ ਭਯਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪਸ ੇਯਵਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦ ਖੀ ਹ ਿੰਦ ੇਯਵਹਿੰਦ ੇਹਨ।5।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਵਜਨ੍ਾਾਂ (ਿਡ-ਬਾਗੀਆਾਂ) ਨੂਿੰ ਗ ਯ ੂਵਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ, ਭੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ (ਭੇਯੀ ਤਾਾਂਘ ਹੈ ਵਕ) ਭੈਂ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਵਤ ਵਿਚ ਵਟਵਕਆ ਯਹਾਾਂ (ਅਤੇ ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ) ਵਿਚ ਰੀਨ ਯਹਾਾਂ।6।  

਩ਯ, ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਿੁੱਡੀ ਵਕਸਭਤ ਨਾਰ (ਹੀ) ਵਭਰਦਾ ਹੈ, ਵਕਸੇ ਬੀ (ਹ੉ਯ) ਹੀਰੇ ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਰਵਬਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। (ਜੇ ਗ ਯ ੂਵਭਰ ਩਋, ਤਾਾਂ) ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਵਤ ਨਾਰ (ਅਿੰਦਯੋਂ) ਹਉਭ ੈਸਾੜ ਕੇ ਗ ਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ 

(ਅਿੰਦਯ) ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ ਩ੈਦਾ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।7।  

ਹੇ ਭੇਯੇ ਭਨ! (ਗ ਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਯਨ ਵ਩ਆ ਯਹ । ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਬ ਕ ਝ ਕਯਨ ਦੀ ਸਭਯਥਾ 

ਿਾਰਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਤੂਿੰ ਸਦਾ ਅਯਦਾਸ ਕਯਦਾ ਯਹ  ਵਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਨਾਹ ਬ ੁੱਰ ਜਾ਋, ਹ੉ਿੇਗਾ ਉਹੀ 

ਕ ਝ ਜ੉ ਉਹ ਆ਩ ਕਯਦਾ ਹੈ (ਬਾਿ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ ਉਸ ਦੀ ਵਭਹਯ ਨਾਰ ਹੀ ਵਭਰੇਗਾ)।8।2।7।2।9।  

 


