
 

 

ਕਲਿਆਨ ਮਹਿਾ ੫ ॥ ਮਲਨ ਤਲਨ ਜਾਪੀਐ ਭਗਵਾਨ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰ੃ ਸੁਪਰਸੰਨ ਭਏ ਸਦਾ ਸੂਖ 
ਕਲਿਆਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਬ ਕਾਰਜ ਲਸਲਿ ਭਏ ਗਾਇ ਗੁਨ ਗੁਪਾਿ ॥ ਲਮਲਿ ਸਾਿਸੰਗਲਤ ਪਰਭੂ 
ਲਸਮਰ੃ ਨਾਲਿਆ ਦੁਖ ਕਾਿ ॥ ੧॥ ਕਲਰ ਲਕਰਪਾ ਪਰਭ ਮ੃ਲਰਆ ਕਰਉ ਲਦਨੁ ਰ੄ਲਨ ਸ੃ਵ ॥ ਨਾਨਕ 
ਦਾਸ ਸਰਣਾਗਤੀ ਹਲਰ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਦ੃ਵ ॥੨॥੫॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1322} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਿਚ, ਨਿਰਦ੃ ਨਿਚ। ਜਾ਩ੀਐ—ਜ਩ਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। 

ਸੁ਩ਰਸੰਨ—ਫਿੁਤ ਨਦਆਲ। ਕਨਲਆਨ—ਸੁਖ, ਆਨੰਦ।1। ਰਿਾਉ।  

ਨਸਨਧ—ਸਪਲਤਾ। ਗਾਇ—ਗਾ ਕ੃। ਨਭਨਲ—ਨਭਲ ਕ੃। ਨਾਨਿਆ—ਨੱਸ ਗਏ। ਦੁਖ ਕਾਲ—ਭ੆ਤ ਦ੃ ਦੁੱਖ, 

ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦ੃ ਦੁੱਖ।1।  

਩ਰਬ—ਿ੃ ਩ਰਬੂ! ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਭੈਂ ਕਰਦਾ ਰਿਾਾਂ। ਰ੄ਨਨ—ਰਾਤ। ਸ੃ਿ—ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ। ਸਰਣਾਗਤੀ—ਸਰਨ 

ਆਇਆ ਿ੄। ਿਨਰ—ਿ੃ ਿਰੀ! ਩ੂਰਨ ਦ੃ਿ—ਿ੃ ਸਰਫਗੁਣ-ਬਰ਩ੂਰ ਦ੃ਿ!।2।  

ਅਰਥ:-  ਿ੃ ਬਾਈ! ਭਨ ਨਿਚ ਨਿਰਦ੃ ਨਿਚ (ਸਦਾ) ਬਗਿਾਨ (ਦਾ ਨਾਭ) ਜ਩ਦ੃ ਰਨਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! 

(ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ੃) ਩ੂਰ੃ ਸਨਤਗੁਰੂ ਜੀ ਦਇਆਲ ਿੁੰਦ੃ ਿਨ (ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਬਗਿਾਨ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਿ੄, ਨਜਸ ਦੀ 

ਫਰਕਨਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਸਦਾ ਸੁਖ ਆਨੰਦ (ਫਨਣਆ ਰਨਿੰਦਾ ਿ੄)।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਩ਾਲਣਿਾਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਕ੃ (ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃) ਸਾਰ੃ ਕੰਭਾਾਂ ਦੀ ਸਪਲਤਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਿ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄। ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਸਾਧ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ ਨਭਲ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸਭਨਰਆ ਉਸ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਤੋਂ 

਩੄ਦਾ ਿ੅ਣ ਿਾਲ੃  ਸਾਰ੃ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ।1।  

ਿ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਿ੃ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰਬੂ! ਿ੃ ਿਰੀ! ਿ੃ ਩ੁਰਖ! ਿ੃ ਸਰਫ-ਗੁਣ ਬਰ਩ੂਰ ਦ੃ਿ! ਭੈਂ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ 

ਆਇਆ ਿਾਾਂ; ਨਭਿਰ ਕਰ, ਨਦਨ ਰਾਤ ਭੈਂ ਤ੃ਰੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦਾ ਰਿਾਾਂ।2।5।8।  

 


