
 

 

ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਰ ਮਨ ਗੁਰੁ ਅਣਾ ਸਾਲਾਹਹ ॥ ੂਰਾ ਭਾਗੁ ਹਵ ਮੁਹਿ ਮਸਤਹਿ ਸਦਾ ਹਹਰ 
ਿ ਗੁਣ ਗਾਹਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਹਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭਜਨੁ ਹਹਰ ਦਇ ॥ ਿਹਿ ਮਧ ਿਈ ਹਵਰਲਾ ਲਇ ॥ 
ਹਜਸ ਨ ਅਣੀ ਨਦਹਰ ਿਰਇ ॥੧॥ ਗੁਰ ਿ ਚਰਣ ਮਨ ਮਾਹਹ ਵਸਾਇ ॥ ਦੁਿੁ ਅਨਹਰਾ ਅੰਦਰਹੁ 
ਜਾਇ ॥ ਆ ਸਾਚਾ ਲਏ ਹਮਲਾਇ ॥੨॥ ਗੁਰ ਿੀ ਬਾਣੀ ਹਸਉ ਲਾਇ ਹਆਰੁ ॥ ਐਥ ਥ ਏਹੁ 
ਅਧਾਰੁ ॥ ਆ ਦਵ ਹਸਰਜਨਹਾਰੁ ॥ ੩॥ ਸਚਾ ਮਨਾਏ ਅਣਾ ਭਾਣਾ ॥ ਸਈ ਭਗਤੁ ਸੁਘੜੁ 
ਸੁਜਾਣਾ ॥ ਨਾਨਿੁ ਹਤਸ ਿ ਸਦ ਿੁਰਬਾਣਾ ॥੪॥੭॥੧੭॥੭॥੨੪॥ {ੰਨਾ 1335} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਮਨ—ਸ ਮਨ! ਾਲਾਹਸ—ਵਹਿਆਇਆ ਕਰ। ਭਾਗ—ੁਹਕਮਤ। ਮੁਹਿ—ਮੂੂੰਸ ਉੱਤ। 

ਮਤਹਕ—ਮੱਥ ਉੱਤ। ਗਾਹਸ—ਚੁੱਭੀ ਲਾਇਆ ਕਰ। ਗੁਣ ਗਾਹਸ—ਗੁਣਾਾਂ ਹਵਚ ਚੁੱਭੀ ਲਾਇਆ ਕਰ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਅੂੰਹਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ। ਕਹਿ ਮਧ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਹਵਚੋਂ। ਲਇ—ਲੈਂਦਾ ਸ। ਹਜ 

ਨ—(ੂੰਬੂੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਹਜ’ੁ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਿ ਹਗਆ ਸ)। ਨਦਹਰ—ਹਮਸਰ ਦੀ ਹਨਗਾਸ। 

ਕਰਇ—ਕਰਦਾ ਸ।1।  

ਵਾਇ—ਵਾਈ ਰੱਿ। ਜਾਇ—ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਅਨ੍੍ਰਾ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਬ-ਮਝੀ ਦਾ ਸਨਰਾ। 

ਆ—ਆ ਸੀ। ਾਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਿਭੂ।2।  

ਹਉ—ਨਾਲ। ਐਥ—ਇ ਲਕ ਹਵਚ। ਥ—ਰਲਕ ਹਵਚ। ਅਧਾਰ—ੁ(ਹਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਰਾ।3।  

ਭਾਣਾ—ਰਜ਼ਾ, ਮਰਜ਼ੀ। ਮਨਾਏ—ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਸ। ੁਘੜੁ—ਸਣੀ ਮਾਨਕ ਘਾੜਤ ਵਾਲਾ, 

ੁਚੱਜਾ। ੁਜਾਣਾ—(ਅੱਿਰ ‘’ ਦ ਨਾਲ ਦ ਲਗਾਾਂ ਸਨ—  ੁ ਅਤ  ੁੁ। ਅਲ ਲਜ਼ ‘ੁਜਾਣਾ’ ਸ, ਇਥ 

‘ਜਾਣਾ’ ੜ੍ਨਾ ਸ) ਹਆਣਾ। ਹਤ ਕ—(ੂੰਬੂੰਧਕ ‘ਕ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਹਤ’ੁ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਿ ਹਗਆ ਸ) 

ਉ ਤੋਂ। ਦ—ਦਾ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਮਰ ਮਨ! (ਦਾ) ਆਣ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਾ ਕਹਰਆ ਕਰ, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ 

ਹਵਚ ਚੁੱਭੀ ਲਾਇਆ ਕਰ। ਤਰ ਮੱਥ ਉੱਤ ੂਰੀ ਹਕਮਤ ਜਾਗ ਵਗੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਹਜ ਮਨੱੁਿ ਉਤ ਰਮਾਤਮਾ ਆਣੀ ਹਮਸਰ ਦੀ ਹਨਗਾਸ ਕਰਦਾ ਸ, (ਉ ਨੂੂੰ ਉ ਦੀ ਹਜੂੰਦ ਵਾਤ) 

ਖ਼ੁਰਾਕ (ਆਣਾ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ, (ਰ) ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਹਵਚੋਂ ਕਈ ਹਵਰਲਾ ਮਨੱੁਿ ਸੀ 

(ਇਸ ਦਾਹਤ) ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ (ਸਣ) ਚਰਨ (ਆਣ) ਮਨ ਹਵਚ ਹਿਕਾਈ ਰੱਿ (ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਮਨ ਹਵਚੋਂ (ਸਰਕ) ਦੁੱਿ ਦੂਰ 

ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ) ਬ-ਮਝੀ ਦਾ ਸਨਰਾ ਸਿ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਅਤ) ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ 

ਆ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਨਾਲ) ਹਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਹਤਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਹਆਰ ਜੜ। (ਇਸ ਬਾਣੀ ਸੀ) ਇ ਲਕ ਅਤ ਰਲਕ ਹਵਚ (ਹਜ਼ੂੰਦਗੀ 

ਦਾ) ਆਰਾ ਸ (ਰ ਇਸ ਦਾਹਤ) ਜਗਤ ਨੂੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਭੂ ਆ ਸੀ ਦੇਂਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਭਾਈ! ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਰਮਾਤਮਾ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਾ ਕ) ਆਣੀ ਰਜ਼ਾ ਹਮੱਠੀ ਕਰ ਕ ਮੂੰਨਣ 

ਲਈ (ਮਨੱੁਿ ਦੀ) ਸਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਸ। (ਹਜਸੜਾ ਮਨੱੁਿ ਰਜ਼ਾ ਨੂੂੰ ਮੂੰਨ ਲੈਂਦਾ ਸ) ਉਸੀ ਸ ਸਣਾ ੁਚੱਜਾ 

ਹਆਣਾ ਭਗਤ। (ਅਹਜਸ ਮਨੱੁਿ ਤੋਂ) ਨਾਨਕ ਦਾ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।4।7। 17।7। 24।  


