
 

 

਩ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਹਖਰ ਜੀਉ ਸਦਾ ਖਧਆਵਹੁ ਜਫ ਲਗੁ ਜੀਅ ਩ਰਾਨ ॥ ਗਰੁ ਸਫਦੀ 
ਭਨੁ ਖਨਰਭਲੁ ਹ੅ਆ ਚੂਕਾ ਭਖਨ ਅਖਬਭਾਨੁ ॥ ਸਪਲੁ ਜਨਭੁ ਖਤਸੁ ਩ਰਾਨੀ ਕ੃ਰਾ ਹਖਰ ਕ੄ ਨਾਖਭ 
ਸਭਾਨ ॥੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਗੁਰ ਕੀ ਖਸਿ ਸੁਣੀਜ੄ ॥ ਹਖਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਸਦਾ ਸੁਿਦਾਤਾ ਸਹਜ੃ ਹਖਰ ਰਸੁ 
਩ੀਜ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭੂਲੁ ਩ਛਾਣਖਨ ਖਤਨ ਖਨਜ ਘਖਰ ਵਾਸਾ ਸਹਜ੃ ਹੀ ਸੁਿੁ ਹ੅ਈ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ 
ਸਫਖਦ ਕਭਲੁ ਩ਰਗਾਖਸਆ ਹਉਭ੄ ਦੁਰਭਖਤ ਿ੅ਈ ॥ ਸਬਨਾ ਭਖਹ ਏਕ੅ ਸਚੁ ਵਰਤ੄ ਖਵਰਲਾ ਫੂਝ੄ 
ਕ੅ਈ ॥੨॥ ਗੁਰਭਤੀ ਭਨੁ ਖਨਰਭਲੁ ਹ੅ਆ ਅੰਖਭਰਤੁ ਤਤੁ ਵਿਾਨ੄ ॥ ਹਖਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਸਦਾ ਭਖਨ 
ਵਖਸਆ ਖਵਖਚ ਭਨ ਹੀ ਭਨੁ ਭਾਨ੄ ॥ ਸਦ ਫਖਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅ਩ੁਨ੃ ਖਵਟਹੁ ਖਜਤੁ ਆਤਭ ਰਾਭੁ 
਩ਛਾਨ੄ ॥੩॥ ਭਾਨਸ ਜਨਖਭ ਸਖਤਗੁਰੂ ਨ ਸ੃ਖਵਆ ਖਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਨਦਖਰ ਕਰ੃ ਤਾਂ 
ਸਖਤਗੁਰੁ ਭ੃ਲ੃ ਸਹਜ੃ ਸਹਖਜ ਸਭਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਖਭਲ੄ ਵਖਿਆਈ ਩ੂਰ੄ ਬਾਖਗ ਖਧਆਇਆ 
॥੪॥੫॥ {਩ੰਨਾ 1334} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਗੁਰਮੁਖਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਪ੄ ਕ੃। ਜਬ ਱ਗ—ੁਜਦੋਂ ਤਕ। ਜੀਅ ਪਰਾਨ—ਖਜਿੰਦ ਹ੄ ਤ੃ ਸਾਹ ਆ 

ਰਹ੃ ਹਨ। ਸਬਦੀ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਖਨਰਮ਱ੁ—ਪਖ ਿੱਤਰ। ਚੂਕਾ—ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਮਖਨ—ਮਨ ਖ ਚ। 

ਕ੃ਰਾ—ਦਾ। ਕ੄ ਨਾਖਮ—ਦ੃ ਨਾਮ ਖ ਚ। ਸਮਾਨ—ਸਮਾਇਆ ਰਖਹਿੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਖਸਿ—ਖਸਿੱਖਿਆ। ਸੁਣੀਜ੄—ਸੁਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄। ਸਹਜ੃—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਖ ਚ। ਪੀਜ੄—

ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਮੂ਱ੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ। ਖਨਜ ਘਖਰ—ਆਪਣ੃  (ਅਸ਱) ਘਰ ਖ ਚ, ਪਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਖ ਚ। ਕ੄ ਸਬਖਦ—ਦ੃ 

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਕਮ਱ੁ—ਖਹਰਦਾ, ਕ੆਱-ਫੁਿੱ਱। ਪਰਗਾਖਸਆ—ਖਿੜ ਪੈਂਦਾ ਹ੄। ਦੁਰਮਖਤ—ਿ੅ਟੀ। ਸਚੁ—

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਖਹਣ  ਾ਱ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ।  ਰਤ੄—ਕਿੰਮ ਕਰ ਖਰਹਾ ਹ੄, ਮ੆ਜੂਦ ਹ੄ (vãq`—to exist)।2।  

ਅਿੰਖਮਰਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀ ਨ ਦ੃ਣ  ਾ਱ਾ ਨਾਮ।  ਿਾਨ੄—ਉਚਾਰਦਾ ਹ੄ (ਇਕ- ਚਨ)। ਮਖਨ—ਮਨ ਖ ਚ। 

ਖ ਖਚ ਮਨ ਹੀ—ਮਨ ਖ ਖਚ ਹੀ, ਮਨ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਹੀ। ਮਾਨ੄—ਪਤੀਖਜਆ ਰਖਹਿੰਦਾ ਹ੄। ਸਦ—ਸਦਾ। ਖ ਟਹ—ੁ

ਤੋਂ। ਖਜਤੁ—ਖਜਸ (ਗੁਰ)ੁ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਆਤਮ ਰਾਮ—ੁਪਰਮਾਤਮਾ।3।  

ਜਨਖਮ—ਜਨਮ ਖ ਚ, ਜੀ ਨ ਖ ਚ। ਖਬਰਥਾ—ਖ ਅਰਥ (vãQw)। ਨਦਖਰ—ਖਮਹਰ ਦੀ ਖਨਗਾਹ। ਮ੃਱੃—

ਖਮ਱ਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਸਹਜ੃ ਸਹਖਜ—ਹਰ  ੃਱੃  ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਖ ਚ। ਪੂਰ੄ ਭਾਖਗ— ਿੱਡੀ ਖਕਸਮਤ ਨਾ਱।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਗੁਰ ੂਦਾ (ਇਹ) ਉਪਦ੃ਸ਼ (ਸਦਾ) ਸੁਣਦ੃ ਰਖਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄ (ਖਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਸਦਾ ਸੁਿ ਦ੃ਣ  ਾ਱ਾ ਹ੄ (ਇਸ  ਾਸਤ੃) ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਖ ਚ (ਖਟਕ ਕ੃) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਜ਱ ਪੀਂਦ੃ 

ਰਖਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਤਕ ਖਜਿੰਦ ਕਾਇਮ ਹ੄ ਤ੃ ਸੁਆਸ ਆ ਰਹ੃ ਹਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਪ੄ ਕ੃ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਖਸਮਰਦ੃ ਰਹ੅। (ਖਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਿ ਨਾਮ ਖਸਮਰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਖਤ ਨਾ਱ ਪਖ ਿੱਤਰ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਖ ਚ ( ਿੱਸਦਾ) ਅਹਿੰਕਾਰ ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀ ਨ ਕਾਮਯਾਬ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਮਨੁਿੱਿ (ਸਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਖ ਚ ਱ੀਨ ਰਖਹਿੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਖਜਹੜ੃ ਮਨੁਿੱਿ ਜਗਤ ਦ੃ ਰਚਨਹਾਰ ਨਾ਱ ਸਾਾਂਝ ਪਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਖਨ ਾਸ ਪਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਖ ਚ 

ਹ੅ਇਆ ਰਖਹਿੰਦਾ ਹ੄ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਖ ਚ ਖਟਕ੃ ਰਖਹਣ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ 



 

 

ਖਮਖ਱ਆ ਰਖਹਿੰਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਖਤ ਨਾ਱ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਖਹਰਦਾ ਖਿਖੜਆ ਰਖਹਿੰਦਾ ਹ੄। (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ 

ਅਿੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ੄  ਾ਱ੀ ਿ੅ਟੀ ਮਖਤ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! (ਉਂਞ ਤਾਾਂ) ਸਭ ਜੀ ਾਾਂ ਖ ਚ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਖਹਣ 

 ਾ਱ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮ੆ਜੂਦ ਹ੄, ਪਰ ਕ੅ਈ ਖ ਰ਱ਾ ਮਨੁਿੱਿ (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਗਿੱ਱) ਸਮਝਦਾ 

ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਖਤ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ (ਖਜਸ ਮਨੁਿੱਿ ਦਾ) ਮਨ ਪਖ ਿੱਤਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਮਨੁਿੱਿ ਜਗਤ ਦ੃ ਅਸ਱੃  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀ ਨ ਦ੃ਣ  ਾ਱ਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਖਹਿੰਦਾ ਹ੄। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਉਸ ਦ੃ ਮਨ 

ਖ ਚ ਖਟਖਕਆ ਰਖਹਿੰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਆਪਣ੃  ਅਿੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪਤੀਖਜਆ ਰਖਹਿੰਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਮਨੁਿੱਿ ਸਦਾ ਆਪਣ੃  

ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਖਜਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ ਸਾਾਂਝ ਪਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਖਜਸ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃  ਇਸ ਮਨੁਿੱਿਾ ਜੀ ਨ ਖ ਚ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਨਹੀਂ ਱ਈ, ਉਸ ਨ੃  ਆਪਣੀ ਖ ਿੰਦਗੀ 

ਖ ਅਰਥ ਗ ਾ ਱ਈ। (ਪਰ ਜੀ  ਦ੃ ਭੀ ਕੀਹ  ਿੱਸ?) ਖਜਸ ਮਨੁਿੱਿ ਉਤ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਖਮਹਰ ਦੀ ਖਨਗਾਹ ਕਰਦਾ 

ਹ੄, ਉਸ ਨੂਿੰ ਗੁਰ ੂਖਮ਱ਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਮਨੁਿੱਿ ਖਫਰ ਹਰ  ੃਱੃  ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਖ ਚ ਱ੀਨ ਰਖਹਿੰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! 

ਖਜਸ ਮਨੁਿੱਿ ਨੂਿੰ ਨਾਮ (ਜਪਣ ਦੀ)  ਖਡਆਈ ਖਮ਱ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਹ  ਿੱਡੀ ਖਕਸਮਤ ਨਾ਱ ਨਾਮ ਖਸਮਰਦਾ ਰਖਹਿੰਦਾ 

ਹ੄।4।5।  

 


