
 

 

਩ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਇਕੁ ਖਿਨੁ ਹਖਿ ਩ਰਖਬ  ਖਕਿ਩ਾ ਧਾਿੀ ਗੁਨ ਗਾ਋ ਿਸਕ ਿਸੀਕ ॥ ਗਾਵਤ 
ਸੁਨਤ ਦ੉ਊ ਬ਋ ਭੁਕਤੇ ਖਿਨਾ ਗੁਿਭੁਖਿ ਖਿਨੁ ਹਖਿ ਩ੀਕ ॥ ੧॥ ਭੇਿੈ ਭਖਨ ਹਖਿ ਹਖਿ ਿਾਭ ਨਾਭੁ 
ਿਸੁ ਟੀਕ ॥ ਗੁਿਭੁਖਿ ਨਾਭੁ ਸੀਤਲ ਿਲੁ ਩ਾਇਆ ਹਖਿ ਹਖਿ ਨਾਭੁ ਩ੀਆ ਿਸੁ ਝੀਕ ॥੧॥ ਿਹਾਉ 
॥ ਖਿਨ ਹਖਿ ਖਹਿਦੈ ਩ਰੀਖਤ ਲਗਾਨੀ ਖਤਨਾ ਭਸਤਖਕ ਊਿਲ ਟੀਕ ॥ ਹਖਿ ਿਨ ਸ੉ਬਾ ਸਬ ਿਗ 
ਊ਩ਖਿ ਖਿਉ ਖਵਖਿ ਉਡਵਾ ਸਖਸ ਕੀਕ ॥੨॥ ਖਿਨ ਹਖਿ ਖਹਿਦੈ ਨਾਭੁ ਨ ਵਖਸਓ ਖਤਨ ਸਖਬ ਕਾਿਿ 
ਪੀਕ ॥ ਿੈਸੇ ਸੀਗਾਿੁ ਕਿੈ ਦੇਹ ਭਾਨੁਿ ਨਾਭ ਖਫਨਾ ਨਕਟੇ ਨਕ ਕੀਕ ॥੩॥ ਘਖਟ ਘਖਟ ਿਭਈਆ 
ਿਭਤ ਿਾਭ ਿਾਇ ਸਬ ਵਿਤੈ ਸਬ ਭਖਹ ਈਕ ॥ ਿਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਖਿ ਖਕਿ਩ਾ ਧਾਿੀ ਗੁਿ ਫਿਨ 
ਖਧਆਇਓ ਘਿੀ ਭੀਕ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 1336} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਪਰਭਭ—ਪਰਭੂ ਦ੃। ਰ਷ਕ ਰ਷ੀਕ—ਸਭਰ-ਨਾਮ-ਰ਷ ਦ੃ ਰ਷ੀਆ ਂਨ੃। ਦ੅ਊ—ਦ੅ਵੇਂ ਸੀ। ਮੁਕਤ੃—

ਭਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ੃ ਸ੅਋। ਗੁਰਮੁਭਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਪ੄ ਕ੃। ਸਭਰ ਪੀਕ—ਸਭਰ-ਨਾਮ-ਰ਷ ਪੀਤਾ।1।  

ਮ੃ਰ੄ ਮਭਨ—ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਭਵਚ। ਟੀਕ—ਭਟਭਕਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਗੁਰਮੁਭਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ੀਤਲ—ਠੰਢਾ। ਸਭਰ 

ਰ਷ੁ—ਸਭਰ-ਨਾਮ-ਰ਷। ਝੀਕ—ਡੀਕ ਲਾ ਕ੃।1।  

ਭਿਨ ਭਸਰਦ੄—ਭਿਨ੍ਾਂ ਦ੃ ਭਸਰਦ੃ ਭਵਚ। ਮ਷ਤਭਕ—ਮੱਥ੃ ਉਤ੃। ਟੀਕ—ਭਟੱਕਾ। ਊਿਲ—ਰ੆ਸ਼ਨ, ਚਮਕਦਾ। 

ਊਪਭਰ—ਉੱਤ੃। ਉਡਵਾ—ਤਾਰ੃। ਷ਭ਷—ਚੰਦਰਮਾ। ਕੀਕ—ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄।2।  

਷ਭਭ—਷ਾਰ੃। ਫੀਕ—ਭਫੱਕ੃, ਕ੅ਰ੃, ਰੁੱਿ੃, ਬ੃-਷ੁਆਦ੃। ਷ੀਗਾਰੁ—਷ਿਾਵਟ। ਦ੃ਸ—਷ਰੀਰ। ਕਰ੄—ਕਰਦਾ ਸ੄ 

(ਇਕ-ਵਚਨ)। ਨਕਟ੃—ਨਕ-ਵੱਢ੃। ਕੀਕ—ਕੀਸ?।3।  

ਘਭਟ ਘਭਟ—ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਭਵਚ। ਰਮਈਆ—਷੅ਸਣਾ ਰਾਮ। ਰਮਤਾ—ਭਵਆਪਕ ਸ੄। ਰਾਮ ਰਾਇ—ਪਰਭੂ 

ਪਾਭਤਸ਼ਾਸ। ਷ਭ ਵਰਤ੄—਷ਾਰੀ ਭ਷ਰਸ਼ਟੀ ਭਵਚ ਮ੆ਿੂਦ ਸ੄। ਈਕ—ਇਕ ਆਪ ਸੀ। ਕਉ—ਨੰੂ, ਉੱਤ੃। ਗੁਰ 

ਬਚਨ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਨਾ ਂਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਬਸੁ-ਵਚਨ)। ਘਰੀ ਮੀਕ—ਇੱਕ ਘੜੀ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਭਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਕਰਪਾ ਨਾਲ) ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਭਵਚ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰ਷ ਭਟਭਕਆ 

ਰਭਸੰਦਾ ਸ੄। (ਭਿ਷ ਮਨੱੁਿ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਸ੅ ਕ੃ (ਆਤਮਕ) ਠੰਢ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਿਲ ਭਮਲ ਿਾਂਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਮਨੱੁਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰ਷ ਡੀਕ ਲਾ ਕ੃ ਪੀਂਦਾ ਰਭਸੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਭਿਨ੍ਾਂ ਮਨੱੁਿਾ ਂਉਤ੃) ਪਰਭੂ ਨ੃  ਇਕ ਭਿਨ ਭਰ ਭੀ ਭਮਸਰ ਕੀਤੀ, ਉਸਨਾਂ ਨ੃  ਨਾਮ-ਰ਷ ਦ੃ ਰ਷ੀ਋ ਬਣ ਕ੃ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਣ੃  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਭਦੱਤ੃। ਸ੃ ਭਾਈ! ਭਿਨ੍ਾਂ ਮਨੱੁਿਾ ਂਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਪ੄ ਕ੃ ਭਿਨ ਭਿਨ ਸਭਰ-ਨਾਮ 

ਰ਷ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਭਦੱਤਾ, ਉਸ ਸਭਰ-ਗੁਣ ਗਾਣ ਵਾਲ੃  ਅਤ੃ ਷ੁਣਨ ਵਾਲ੃  ਦ੅ਵੇਂ ਸੀ ਭਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗ਋।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਗੁਰ ੂਨ੃) ਭਿਨ੍ਾਂ ਮਨੱੁਿਾ ਂਦ੃ ਭਸਰਦ੃ ਭਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਪਆਰ ਪ੄ਦਾ ਕਰ ਭਦੱਤਾ (ਲ੅ਕ ਪਰਲ੅ਕ 

ਭਵਚ) ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ (਷੅ਭਾ ਦਾ) ਰ੆ਸ਼ਨ ਭਟੱਕਾ ਲੱਗਾ ਰਭਸੰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਭਗਤਾਂ ਦੀ 

਷੅ਭਾ ਷ਾਰ੃ ਿਸਾਨ ਉਤ੃ ਭਿਲਰ ਿਾਂਦੀ ਸ੄; ਭਿਵੇਂ (ਆਕਾਸ਼ ਦ੃) ਤਾਭਰਆਂ ਭਵਚ ਚੰਦਰਮਾ (਷੅ਸਣਾ) ਬਣਾਇਆ 

ਸ੅ਇਆ ਸ੄।2।  

ਪਰ, ਸ੃ ਭਾਈ! ਭਿਨ੍ਾਂ ਮਨੱੁਿਾਂ ਦ੃ ਭਸਰਦ੃ ਭਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਸੀਂ ਵੱ਷ਦਾ, ਉਸਨਾਂ ਦ੃ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲ੃) 

਷ਾਰ੃ ਸੀ ਕੰਮ ਭਫੱਕ੃ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ (ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਿੀਵਨ ਨੰੂ ਰੁੱਿਾ ਬਣਾਈ ਰੱਿਦ੃ ਸਨ), ਭਿਵੇਂ (ਕ੅ਈ ਨਕ-ਵੱਢਾ ਮਨੱੁਿ 

ਆਪਣ੃) ਮਨੱੁਿਾ ਷ਰੀਰ ਦੀ ਷ਿਾਵਟ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਪਰ ਨੱਕ ਤੋਂ ਭਬਨਾ (‘ਭਬਨਾ ਨਕ’) ਉਸ ਷ਿਾਵਟ ਭਕ਷ ਅਰਥ? 



 

 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਭਬਨਾ ਮਨੱੁਿ ਨਕ-ਵੱਢ੃ ਸੀ ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਉਂਞ ਤਾਂ) ਷੅ਸਣਾ ਰਾਮ ਪਰਭੂ ਪਾਭਤਸ਼ਾਸ ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਭਵਚ ਭਵਆਪਕ ਸ੄, ਷ਾਰੀ ਭ਷ਰਸ਼ਟੀ ਭਵਚ ਷ਾਰ੃ 

ਿੀਵਾ ਂਭਵਚ ਉਸ ਆਪ ਸੀ ਮ੆ਿੂਦ ਸ੄, (ਪਰ,) ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਭਿਨ੍ਾ ਂ਷੃ਵਕਾਂ ਉਤ੃ ਉ਷ ਨ੃  ਭਮਸਰ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਬਚਨਾ ਂਉੱਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਘੜੀ ਘੜੀ (ਸਰ ਵ੃ਲ੃) ਉ਷ ਦਾ ਨਾਮ ਭ਷ਮਰਨ ਲੱਗ ਪ਋।4।3।  

 


