
 

 

ਕਲਿਆਨ ਮਹਿਾ ੪ ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜ਩ੁ ਜਲ਩ ਜਗੰਨਾਥੇ ॥ ਗੁਰ ਉ਩ਦੇਲਿ ਹਲਰ ਨਾਮੁ ਲਧਆਇਓ 
ਿਲਿ ਲਕਿਲਿਖ ਦੁਖ ਿਾਥੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਿਨਾ ਏਕ ਜਿੁ ਗਾਇ ਨ ਿਾਕੈ ਿਹੁ ਕੀਜੈ ਿਹੁ 
ਰਿੁਨਥੇ ॥ ਿਾਰ ਿਾਰ ਲਖਨੁ ਩ਿ ਿਲਿ ਗਾਵਲਹ ਗੁਨ ਕਲਹ ਨ ਿਕਲਹ ਩ਰਿ ਤੁਮਨਥੇ ॥ ੧॥ ਹਮ ਿਹੁ 
਩ਰੀਲਤ ਿਗੀ ਩ਰਿ ਿੁਆਮੀ ਹਮ ਿ੉ਚਹ ਩ਰਿੁ ਲਦਖਨਥੇ ॥ ਤੁਮ ਿਡ ਦਾਤੇ ਜੀਅ ਜੀਅਨ ਕੇ ਤੁਮ 
ਜਾਨਹੁ ਹਮ ਲਿਰਥੇ ॥੨॥ ਕ੉ਈ ਮਾਰਗੁ ਩ੰਥੁ ਿਤਾਵੈ ਩ਰਿ ਕਾ ਕਹੁ ਲਤਨ ਕਉ ਲਕਆ ਲਦਨਥੇ ॥ ਿਿੁ 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰ਩ਉ ਅਰਲ਩ ਅਰਾ਩ਉ ਕ੉ਈ ਮੇਿੈ ਩ਰਿ ਲਮਿਥੇ ॥੩॥ ਹਲਰ ਕੇ ਗੁਨ ਿਹੁਤ ਿਹੁਤ ਿਹੁ 
ਿ੉ਿਾ ਹਮ ਤੁਛ ਕਲਰ ਕਲਰ ਿਰਨਥੇ ॥ ਹਮਰੀ ਮਲਤ ਵਿਗਲਤ ਩ਰਿ ਤੁਮਰੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਩ਰਿ 
ਿਮਰਥੇ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 1320} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਜਪ ੁਜਗੰਨਾਥ੃—ਜਗਤ ਦ੃ ਨਾਥ (ਦ੃ ਨਾਮ) ਦਾ ਜਾਪ। ਜਪਪ—ਜਪਪਆ ਕਰ। 

ਉਪਦ੃ਪ਷—ਉਪਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਪਿ—਷ਾਰ੃। ਪਕਲਪਿਖ—ਪਾਪ। ਦੁਖ—(਷ਾਰ੃) ਦੁੁੱਖ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰ਷ਨਾ—ਜੀਿ। ਜ਷ੁ—ਗੁਣ, ਪ਷ਫ਼ਪਤ-਷ਾਲਾਸ। ਕੀਜ੄—ਿਣਾ ਦ੃ਸ। ਿਸ ੁਰ਷ੁਨਥ੃—ਿਸੁਤੀਆ ਂਰ਷ਨਾ ਦ੃ ਨਾਥ, 

ਿਸੁਤੀਆ ਂਜੀਿਾਂ ਵਾਲ੃ । ਿਾਰ ਿਾਰ—ਮੁੜ ਮੁੜ। ਷ਪਿ—਷ਾਰ੃ (ਜੀਵ)। ਗਾਵਪਸ—ਗਾਂਦ੃ ਸਨ (ਿਸ-ੁਵਚਨ)। 

ਪਰਿ—ਸ੃ ਪਰਿੂ! ਤੁਮਨਥ੃—ਤ੃ਰ੃।1।  

ਸਮ ਲ੅ਚਸ—ਅ਷ੀਂ ਤਾਂਘ ਕਰਦ੃ ਸਾਂ। ਪਦਖਨਥ੃—ਵ੃ਖਣ ਲਈ। ਜੀਅ ਕ੃ ਦਾਤ੃—ਪਜੰਦ ਦ੃ ਦਾਤ੃। ਜੀਅਨ ਕ੃ 

ਦਾਤ੃—਷ਾਰ੃ ਜੀਵਾ ਂਦ੃ ਦਾਤ੃। ਪਿਰਥ੃—(ÒXQw) ਪਦਲ ਦੀ ਪੀੜ।2।  

ਮਾਰਗ—ੁਰ਷ਤਾ। ਪੰਥ—ੁਰ਷ਤਾ। ਪਤਨ ਕਉ—ਉਸਨਾਂ (਷ੰਤ ਜਨਾਂ) ਨੰੂ। ਪਕਆ ਪਦਨਥ੃—ਕੀਸ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਏ? 

ਅਰਪਉ—ਅਰਪਉਂ, ਮੈਂ ਿ੃ਟਾ ਕਰ ਪਦਆਂ। ਅਰਪਪ—ਿ੃ਟਾ ਕਰ ਕ੃। ਅਰਾਪਉ—ਅਰਾਪਉਂ, ਅਰਪਉਂ, ਮੈਂ ਿ੃ਟ 

ਕਰ ਪਦਆਂ। ਪਰਿ ਪਮਲਥ੃—ਪਰਿੂ ਨੰੂ ਪਮਪਲਆ ਸ੅ਇਆ।3।  

ਤੁਛ—ਿਸੁਤ ਥ੅ੜਹਾ। ਕਪਰ—ਕਰ ਕ੃। ਸਮ ਿਰਨਥ੃—ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਪਿਆਨ ਕਰਦ੃ ਸਾਂ। ਵ਷ਗਪਤ—ਵੁੱ਷ ਪਵਚ। 

ਪਰਿ—ਸ੃ ਪਰਿੂ! ਷ਮਰਥ੃—਷ਿ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਜਗਤ ਦ੃ ਨਾਥ (ਦ੃ ਨਾਮ) ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਪਆ ਕਰ। (ਪਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਉਪਦ੃਷ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪ਷ਮਪਰਆ, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਪਾਪ ਷ਾਰ੃ ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ ਸ੅ ਗਏ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਪਰਿੂ! (ਮਨੁੁੱਖ ਦੀ) ਇੁੱਕ ਜੀਿ (ਤ੃ਰਾ) ਜ਷ (ਪੂਰ੃ ਤ੆ਰ ਤ੃) ਗਾ ਨਸੀਂ ਷ਕਦੀ, (ਇ਷ ਨੰੂ) ਿਸੁਤ ਜੀਿਾਂ ਵਾਲਾ 

ਿਣਾ ਦ੃ਸ। ਸ੃ ਪਰਿੂ! ਷ਾਰ੃ ਜੀਵ ਮੁੜ ਮੁੜ ਸਰ੃ਕ ਪਲ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦ੃ ਸਨ, ਪਰ ਤ੃ਰ੃ (਷ਾਰ੃) ਗੁਣ ਪਿਆਨ ਨਸੀਂ 

ਕਰ ਷ਕਦ੃।1।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਾਲਕ ਪਰਿੂ! ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਤ੃ਰੀ ਿਸੁਤ ਪਰੀਤ ਪ੄ਦਾ ਸ੅ ਚੁਕੀ ਸ੄; ਮੈਂ ਤ੄ਨੰੂ ਦ੃ਖਣ ਲਈ ਤਾਂਘ ਕਰ ਪਰਸਾ ਸਾਂ। 

ਸ੃ ਪਰਿੂ! ਤੰੂ ਷ਾਰ੃ ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ ਪਜੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਸੀ ਅ਷ਾਂ ਜੀਵਾ ਂਦ੃ ਪਦਲ ਦੀ ਪੀੜ ਜਾਣਦਾ ਸੈਂ।2।  

ਸ੃ ਿਾਈ! ਜ੃ ਕ੅ਈ (਷ੰਤ ਜਨ ਮ੄ਨੰੂ) ਪਰਿੂ (ਦ੃ ਪਮਲਾਪ) ਦਾ ਰ਷ਤਾ ਦੁੱ਷ ਦ੃ਵ੃, ਤਾਂ ਅਪਜਸ੃ (਷ੰਤ) ਜਨਾਂ ਨੰੂ ਕੀਸ 

ਦ੃ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄? ਜ੃ ਪਰਿੂ ਨੰੂ ਪਮਪਲਆ ਸ੅ਇਆ ਕ੅ਈ ਪਪਆਰਾ ਮ੄ਨੰੂ ਪਰਿੂ ਨਾਲ ਪਮਲਾ ਦ੃ਵ੃ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣਾ 

਷ਾਰਾ ਤਨ ਷ਾਰਾ ਮਨ ਷ਦਾ ਲਈ ਿ੃ਟ ਕਰ ਪਦਆ।ਂ3।  

ਸ੃ ਿਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਿਸੁਤ ਸੀ ਿ੃ਅੰਤ ਸਨ, ਿਸੁਤ ਿ੃ਅੰਤ ਸਨ, ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਿਸੁਤ੃ ਸੀ ਥ੅ੜ੃ ਪਿਆਨ 

ਕਰਦ੃ ਸਾ ਂ(ਪਰ ਜੀਵਾ ਂਦ੃ ਵੁੱ਷ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਸੀਂ ਸ੄)। ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਦ੃ ਷ਮਰੁੱਥ ਪਰਿੂ! ਅ਷ਾ ਂਜੀਵਾ ਂਦੀ ਮਪਤ ਤ੃ਰ੃ 



 

 

ਸੀ ਵੁੱ਷ ਪਵਚ ਸ੄ (ਪਜਤਨੀ ਮਪਤ ਤੰੂ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ ਉਤਨੀ ਸੀ ਤ੃ਰੀ ਷੅ਿਾ ਅ਷ੀਂ ਪਿਆਨ ਕਰ ਷ਕਦ੃ ਸਾ)ਂ।4।3।  

 


