
 

 

ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਸਿਭਰਤ ਨਾਭੁ ਸਿਲਸਫਖ ਿਸਬ ਿਾਟ ॥ ਧਰਭ ਰਾਇ ਿ ਿਾਗਰ ਪਾਟ ॥ 
ਿਾਧਿੰਗਸਤ ਸਭਸਲ ਹਸਰ ਰਿੁ ਾਇਆ ॥ ਾਰਫਰਹਭੁ ਸਰਦ ਭਾਸਹ ਿਭਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰਾਭ ਰਭਤ 
ਹਸਰ ਹਸਰ ਿੁਖੁ ਾਇਆ ॥ ਤਰ ਦਾਿ ਚਰਨ ਿਰਨਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚੂਿਾ ਗਉਣੁ ਸਭਸਟਆ 
ਅੰਸਧਆਰੁ ॥ ਗੁਸਰ ਸਦਖਲਾਇਆ ਭੁਿਸਤ ਦੁਆਰੁ ॥ ਹਸਰ ਰਭ ਬਗਸਤ ਭਨੁ ਤਨੁ ਿਦ ਰਾਤਾ ॥ 
ਰਬੂ ਜਨਾਇਆ ਤਫ ਹੀ ਜਾਤਾ ॥੨॥ ਘਸਟ ਘਸਟ ਅੰਤਸਰ ਰਸਿਆ ਿਇ ॥ ਸਤਿੁ ਸਫਨੁ ਫੀਜ ਨਾਹੀ 
ਿਇ ॥ ਫਰ ਸਫਰਧ ਛਦ ਬ ਬਰਭਾਂ ॥ ਰਸਬ ੁੰਸਨ ਆਤਭ ਿੀਨ ਧਰਭਾ ॥੩॥ ਭਹਾ ਤਰੰਗ ਤ ਿਾਂਢ 
ਲਾਗਾ ॥ ਜਨਭ ਜਨਭ ਿਾ ਟੂਟਾ ਗਾਂਢਾ ॥ ਜੁ ਤੁ ਿੰਜਭੁ ਨਾਭੁ ਿਭਹਾਸਲਆ ॥ ਅੁਨ ਠਾਿੁਸਰ 
ਨਦਸਰ ਸਨਹਾਸਲਆ ॥੪॥ 

ਦ ਅਰਥ:-  ਸਿਭਰਤ—ਸਿਭਰਸਦਆਂ। ਸਿਲਸਫਖ ਿਸਬ—ਿਾਰ ਾ। ਿਾਗਰ—(ਿਰਭਾਂ ਦ ਲਖ) ਿਾਗ਼ਜ਼। 

ਪਾਟ—ਾਟ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਸਭਸਲ—ਸਭਲ ਿ। ਰਿੁ—ਿੁਆਦ, ਆਨੰਦ। ਸਰਦ ਭਾਸਹ—ਸਹਰਦ ਸਿਚ।1।  

ਰਭਤ—ਸਿਭਰਸਦਆਂ। ਿੁਖੁ—ਆਤਭਿ ਆਨੰਦ। ਤਰ ਦਾਿ ਚਰਨ—ਤਰ ਦਾਿਾਂ ਦ ਚਰਨਾ ਂਦੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਚੂਿਾ—ਭੁੁੱਿ ਸਗਆ। ਗਉਣੁ—ਬਟਿਣਾ। ਅੰਸਧਆਰ—ੁ(ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ  ਫ-ਿਭਝੀ ਦਾ) ਹਨਰਾ। 

ਗੁਸਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਭੁਿਸਤ ਦੁਆਰੁ—ਸਿਿਾਰਾਂ ਿਲੋਂ  ਖ਼ਲਾਿੀ ਦਾ ਫੂਹਾ। ਿਦ—ਿਦਾ। ਰਾਤਾ—ਰੰਸਗਆ ਰਸਹੰਦਾ 

ਹ। ਜਨਾਇਆ—ਿਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ੀ। ਜਾਤਾ—ਿਭਸਝਆ।2।  

ਘਸਟ ਘਸਟ—ਹਰਿ ਿਰੀਰ ਸਿਚ। ਅੰਤਸਰ—(ਿਬ ਜੀਿਾਂ ਦ) ਅੰਦਰ। ਰਸਿਆ—ਸਿਆਿ। ਫੀਜ—ਦੂਜਾ। 

ਛਦ—ਿੁੱਟ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਬ—ਿਾਰ ਡਰ (ਲਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ)। ਰਸਬ—ਰਬੂ ਨ। ੁੰਸਨਆਤਭ—

ਸਿੁੱਤਰ ਆਤਭਾ ਿਾਲ  ਨ। ਧਰਭ—ਰਜ਼।3।  

ਤਰੰਗ—ਲਸਹਰਾਂ। ਤ—ਤੋਂ। ਿਾਂਢ—ਿੰਢ ਤ। ਗਾਂਢਾ—ਗੰਢ ਸਦੁੱਤਾ, ਜੜ ਸਦੁੱਤਾ। ਿਭ੍੍ਾਸਲਆ—ਸਹਰਦ ਸਿਚ 

ਿਿਾ ਸਲਆ। ਠਾਿੁਸਰ—ਠਾਿੁਰ ਨ। ਨਦਸਰ ਸਨਹਾਸਲਆ—ਸਭਹਰ ਦੀ ਸਨਗਾਹ ਨਾਲ ਿਸਖਆ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਰਬੂ! (ਸਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਤਰ ਦਾਿਾਂ ਦ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਿਰਨ ਆ ਸਆ, ਉਿ ਨ  ਿਦਾ ਤਰਾ ਹਸਰ-ਨਾਭ 

ਸਿਭਰਸਦਆਂ ਆਤਭਿ ਆਨੰਦ ਭਾਸਣਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! (ਿੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਿਰਨ  ਿ) ਹਸਰ-ਨਾਭ ਸਿਭਰਸਦਆਂ (ਭਨੁੁੱਖ ਦ) ਿਾਰ ਾ ਿੁੱਟ ਜਾਂਦ ਹਨ, 

ਧਰਭਰਾਜ ਦ ਲਖ ਦ ਿਾਗ਼ਜ਼ ਬੀ ਾਟ ਜਾਂਦ ਹਨ। (ਸਜਿ ਭਨੁੁੱਖ ਨ) ਿਾਧ ਿੰਗਸਤ ਸਿਚ ਸਭਲ ਿ ਰਭਾਤਭਾ ਦ 

ਨਾਭ ਦਾ ਆਨੰਦ ਰਾਤ ਿੀਤਾ, ਰਭਾਤਭਾ ਉਿ ਦ ਸਹਰਦ ਸਿਚ ਸਟਿ ਸਗਆ।1।  

ਹ ਬਾਈ! (ਸਜਿ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਨ  ਸਿਿਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਿੀ ਾਣ ਦਾ (ਇਹ ਨਾਭ-ਸਿਭਰਨ ਿਾਲਾ) ਰਿਤਾ ਸਿਖਾ 

ਸਦੁੱਤਾ, ਉਿ ਦੀ ਬਟਿਣਾ ਭੁੁੱਿ ਗਈ, (ਉਿ ਦ ਅੰਦਰੋਂ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ  ਫਿਭਝੀ ਦਾ ਹਨਰਾ ਸਭਟ ਸਗਆ, 

ਉਿ ਦਾ ਭਨ ਉਿ ਦਾ ਤਨ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਆਰ-ਬਰੀ ਬਗਤੀ ਸਿਚ ਿਦਾ ਰੰਸਗਆ ਰਸਹੰਦਾ ਹ। ਰ, ਹ 

ਬਾਈ! ਇਹ ਿੂਝ ਤਦੋਂ ਹੀ ੈਂਦੀ ਹ ਜਦੋਂ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਿੂਝ ਫਖ਼ਸ਼।2।  

ਹ ਬਾਈ! (ਿੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਿਰਨ  ਿ ਹਸਰ-ਨਾਭ ਸਿਭਰਸਦਆਂ ਇਹ ਿਭਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ ਸਿ) ਹਰਿ ਿਰੀਰ ਸਿਚ 

(ਿਬਨਾਂ ਜੀਿਾ ਂਦ) ਅੰਦਰ ਉਹ (ਰਭਾਤਭਾ) ਹੀ ਭਜੂਦ ਹ, ਉਿ (ਰਭਾਤਭਾ) ਤੋਂ ਸਫਨਾ ਿਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹ। 

(ਸਿਭਰਨ ਦੀ ਫਰਿਸਤ ਨਾਲ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਿਾਰ ਿਰ-ਸਿਰਧ ਿਾਰ ਡਰ ਬਰਭ ਿੁੱਟ ਜਾਂਦ ਹਨ। (ਰ ਇਹ 

ਦਰਜਾ ਉਿ ਨੰੂ ਸਭਸਲਆ, ਸਜਿ ਉੱਤ) ਸਿੁੱਤਰ ਆਤਭਾ ਿਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਆ ਸਭਹਰ ਿੀਤੀ।3।  



 

 

ਹ ਬਾਈ! (ਸਜਿ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ) ਸਆਰ ਭਾਲਿ-ਰਬੂ ਨ  ਸਭਹਰ ਦੀ ਸਨਗਾਹ ਨਾਲ ਿਸਖਆ, ਉਿ ਨ  (ਆਣ  ਸਹਰਦ 

ਸਿਚ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਿਾਇਆ (ਇਹ ਹਸਰ-ਨਾਭ ਹੀ ਉਿ ਦ ਿਾਿਤ) ਜ ਤ ਿੰਜਭ ਹੁੰਦਾ ਹ। ਉਹ 

ਭਨੁੁੱਖ (ਿੰਿਾਰ-ਿਭੰੁਦਰ ਦੀਆ)ਂ ਿੁੱਡੀਆ ਂਲਸਹਰਾਂ ਤੋਂ (ਫਚ ਿ) ਿੰਢ ਆ ਲੁੱਗਦਾ ਹ, ਅਨਿਾਂ ਹੀ ਜਨਭਾਂ ਦਾ 

ਸਿਛੁਸੜਆ ਹਇਆ ਉਹ ਸਪਰ ਰਬੂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹ।4।  

ਭੰਗਲ ਿੂਖ ਿਸਲਆਣ ਸਤਥਾਈਂ ॥ ਜਹ ਿਿਿ ਗਾਲ ਗੁਿਾਈ ॥ ਰਬ ਿੁਰਿੰਨ ਬ ਗਾਲ ॥ 
ਜਨਭ ਜਨਭ ਿ ਸਭਟ ਸਫਤਾਲ ॥੫॥ ਹਭ ਜਗ ਉਰਧ ਤ ੂਜਾ ॥ ਿਸਟ ਤੀਰਥ ਇਿਨਾਨੁ ਿਰੀਜਾ 
॥ ਚਰਨ ਿਭਲ ਸਨਭਖ ਸਰਦ ਧਾਰ ॥ ਗਸਫੰਦ ਜਤ ਿਸਬ ਿਾਰਜ ਿਾਰ ॥ ੬॥ ਊਚ ਤ ਊਚਾ ਰਬ 
ਥਾਨੁ ॥ ਹਸਰ ਜਨ ਲਾਿਸਹ ਿਹਸਜ ਸਧਆਨੁ ॥ ਦਾਿ ਦਾਿਨ ਿੀ ਫਾਂਛਉ ਧੂਸਰ ॥ ਿਰਫ ਿਲਾ ਰੀਤਭ 
ਬਰੂਸਰ ॥੭॥ ਭਾਤ ਸਤਾ ਹਸਰ ਰੀਤਭੁ ਨਰਾ ॥ ਭੀਤ ਿਾਜਨ ਬਰਿਾਿਾ ਤਰਾ ॥ ਿਰੁ ਗਸਹ ਲੀਨ 
ਅੁਨ ਦਾਿ ॥ ਜਸ ਜੀਿ ਨਾਨਿੁ ਗੁਣਤਾਿ ॥੮॥੩॥੨॥੭॥੧੨॥ {ੰਨਾ 1349} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਭੰਗਲ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ। ਿਸਲਆਣ—ਿੁਖ-ਿਾਂਦ। ਸਤਥਾਈਂ—ਉਿ ਥਾਂ ਸਿਚ ਹੀ। ਜਹ—ਸਜੁੱਥ। ਿਿਿ 

ਗਾਲ—ਗਾਲ ਦ ਿਿਿ। ਗਾਲ—ਸਿਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਾਲਣ ਿਾਲਾ ਰਬੂ। ਸਫਤਾਲ—(ਜੀਿਨ-ਿਰ ਸਿਚ) 

ਤਾਲੋਂ  ਖੁੰਝ ਹਏ ਿਦਭ।5।  

ਉਰਧ ਤ—ੁੁੱਠ  ਲਟਿ ਿ ਿੀਤ ਹਏ ਤ। ਿਸਟ—ਕ੍ਰੜਾਂ। ਸਨਖਭ—(inmy—) ਅੁੱਖ ਝਭਿਣ ਸਜਤਨਾ 

ਿਭਾ। ਸਰਦ—ਸਹਰਦ ਸਿਚ। ਜਤ—ਜਸਦਆਂ। ਿਸਬ—ਿਾਰ। ਿਾਰ—ਿੰਿਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।6।  

ਰਬ ਥਾਨੁ—ਰਬੂ ਦਾ ਸਟਿਾਣਾ। ਲਾਿਸਹ—ਲਾਂਦ ਹਨ। ਿਹਸਜ—ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਸਿਚ। ਫਾਛਉ—

ਫਾਛਉਂ, ਭੈਂ ਭੰਗਤਾ ਹਾਂ। ਿਲਾ—ਤਾਿਤ।7।  

ਨਰਾ—ਨੜ। ਿਰ—ੁਹੁੱਠ। ਗਸਹ—ਪੜ ਿ। ਜਸ—ਜ ਿ। ਗੁਣਤਾਿ—ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ।8।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਬਾਈ! ਸਜੁੱਥ (ਿਾਧ ਿੰਗਸਤ ਸਿਚ) ਸਿਰਸ਼ਟੀ ਦ ਰੁੱਸਖਅਿ ਖਿਭ-ਰਬੂ ਦ ਬਗਤ-ਜਨ (ਰਸਹੰਦ ਹਨ), 

ਉਥ ਹੀ ਿਾਰ ਿੁਖ ਿਾਰੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਿਾਰ ਆਨੰਦ ਹੁੰਦ ਹਨ। (ਉਥ ਿਾਧ ਿੰਗਸਤ ਸਿਚ ਸਜਹੜ ਭਨੁੁੱਖ ਸਟਿਦ 

ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਉੱਤ) ਜਗਤ-ਰੁੱਸਖਅਿ ਰਬੂ ਜੀ ਫਹੁਤ ਤ੍ਰੁੱਠਦ ਹਨ, (ਉਹਨਾਂ ਦ) ਅਨਿਾਂ ਜਨਭਾਂ ਦ ਫ-ਥਿ੍-ਨ 

ਸਭਟ ਜਾਂਦ ਹਨ।5।  

ਹ ਬਾਈ! (ਿਾਧ ਿੰਗਸਤ ਦੀ ਫਰਿਸਤ ਨਾਲ ਸਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਿਹਣ  ਚਰਨ ਸਨਭਖ ਸਨਭਖ (ਹਰ 

ਿਲ) ਆਣ  ਸਹਰਦ ਸਿਚ ਿਿਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਗਸਫੰਦ ਦਾ ਨਾਭ ਜਸਦਆ ਂ (ਅਣ) ਿਾਰ ਿੰਭ 

ਿੰਿਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹ, (ਉਿ ਨ  ਭਾਨ ,) ਕ੍ਰੜਾਂ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਿਰ ਸਲਆ, (ਉਿ ਨ , ਭਾਨ , ਅਨਿਾਂ) ਹਭ ਜੁੱਗ 

(ਿਰ ਲਏ। ਉਿ ਨ , ਭਾਨ ,) ਉਲਟ ਲਟਿ ਿ ਤ (ਿਰ ਲਏ। ਉਿ ਨ , ਭਾਨ , ਦਿ-) ੂਜਾ (ਿਰ ਲਈ)।6।  

ਹ ਬਾਈ! (ਿਾਧ ਿੰਗਸਤ ਦੀ ਫਰਿਸਤ ਨਾਲ ਇਹ ਿਭਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ ਸਿ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸਟਿਾਣਾ ਫਹੁਤ ਹੀ 

ਉੱਚਾ ਹ (ਫਹੁਤ ਹੀ ਉੱਚਾ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਹੀ ਉਿ ਦ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਸਭਲਾ ਿਿਦਾ ਹ)। ਰਬੂ ਦ ਬਗਤ 

ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਸਿਚ (ਉਿ ਰਬੂ ਸਿਚ) ਿੁਰਸਤ ਜੜੀ ਰੁੱਖਦ ਹਨ। ਹ ਬਾਈ! ਸਜਹੜਾ ਰਬੂ-ਰੀਤਭ ਿਾਰੀਆਂ 

ਤਾਿਤਾਂ ਦਾ ਭਾਲਿ ਹ ਜ ਿਬ ਥਾਈਂ ਭਜੂਦ ਹ, ਉਿ ਦ ਦਾਿਾ ਂਦ ਦਾਿਾ ਂਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਭੈਂ (ਬੀ) ਲਚਦਾ ਰਸਹੰਦਾ 

ਹਾਂ।7।  

ਹ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਹੀ ਭਰੀ ਭਾ ਂਹੈਂ ਭਰਾ ਸਉ ਹੈਂ ਰੀਤਭ ਹੈਂ ਭਰ ਹਰ ਿਲ  ਨੜ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈਂ। ਹ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਹੀ ਭਰਾ ਸਭੁੱਤਰ ਹੈਂ, 

ਭਰਾ ਿੁੱਜਣ ਹੈਂ, ਭਨੰੂ ਤਰਾ ਹੀ ਿਹਾਰਾ ਹ। ਹ ਰਬੂ! ਆਣ  ਦਾਿਾਂ ਨੰੂ (ਉਹਨਾਂ ਦਾ) ਹੁੱਥ ਪੜ ਿ ਤੰੂ ਆਣ  ਫਣਾ 



 

 

ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ। ਹ ਗੁਣਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਰਬੂ! (ਤਰਾ ਦਾਿ) ਨਾਨਿ (ਤਰਾ ਨਾਭ) ਜ ਿ (ਹੀ) ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਹਾਿਲ 

ਿਰ ਸਰਹਾ ਹ।8।3।  

 


