
 

 

ਕਲਿਆਨ ਭਹਿਾ ੪ ॥ ਰਾਭਾ ਰਭ ਰਾਭ ੂਜ ਕਰੀਜ ॥ ਭਨੁ ਤਨੁ ਅਰਲ ਧਰਉ ਸਬੁ ਆਗ ਰਸੁ 
ਗੁਰਭਲਤ ਲਗਆਨ ੁਲਦਿੜੀਜ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਿਹਭ ਨਾਭ ਗੁਣ ਸਾਖ ਤਰਵਰ ਲਨਤ ਚੁਲਨ ਚੁਲਨ ੂਜ 
ਕਰੀਜ ॥ ਆਤਭ ਦਉ ਦਉ ਹ ਆਤਭੁ ਰਲਸ ਿਾਗ ੂਜ ਕਰੀਜ ॥੧॥ ਲਫਫਕ ਫੁਲਧ ਸਬ ਜਗ ਭਲਹ 
ਲਨਰਭਿ ਲਫਚਲਰ ਲਫਚਲਰ ਰਸੁ ੀਜ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਲਦ ਦਾਰਥੁ ਾਇਆ ਸਲਤਗੁਰ ਕਉ ਇਹੁ ਭਨੁ 
ਦੀਜ ॥੨॥ ਲਨਰਭਿਕੁ ਅਲਤ ਹੀਰ ਨੀਕ ਹੀਰ ਹੀਰੁ ਲਫਧੀਜ ॥  ਭਨੁ ਭਤੀ ਸਾਿੁ ਹ ਗੁਰ ਸਫਦੀ 
ਲਜਤੁ ਹੀਰਾ ਰਲਖ ਿਈਜ ॥੩॥ ਸੰਗਲਤ ਸੰਤ ਸੰਲਗ ਿਲਗ ਊਚ ਲਜਉ ੀ ਿਾਸ ਖਾਇ ਿੀਜ ॥ 
ਸਬ ਨਰ ਭਲਹ ਿਾਨੀ ਊਤਭੁ ਹਵ ਰਾਭ ਨਾਭ ਫਾਸੁ ਫਸੀਜ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1325} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਰਭ—ਸਰਫ-ਵਿਆਕ। ੂਜ—ਬਗਤੀ। ਕਰੀਜ—ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। ਅਰਵ—ਬਟਾ ਕਰ 

ਕ। ਧਰਉ—ਧਰਉਂ, ਭੈਂ ਧਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਬੁ—ਸਬ ਕੁਝ। ਵਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਵਦਿੜੀਜ—ਵਹਰਦ 

ਵਿਚ ੱਕਾ ਹ ਸਕ।1। ਰਹਾਉ।  

ਫਿਹਭ ਨਾਭ—ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ। ਫਿਹਭ ਗੁਣ—ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਸਵਤ-ਸਾਲਾਹ। ਸਾਖ ਤਰਿਰ—ਰੁੱਖ 

ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਾਖਾਾਂ। ਚੁਵਨ ਚੁਵਨ—(ਇਹੀ) ਪੱੁਲ ਚੁਣ ਚੁਣ ਕ। ੂਜ ਕਰੀਜ—ੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। ਆਤਭ 

ਦਉ—ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਦਿਤਾ ਹ। ਰਵਸ ਲਾਗ—ਰਵਸ ਲਾਵਗ, (ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਹੀ ਨਾਭ-) ਰਸ ਵਿਚ ਲੱਗ 

ਕ।1।  

ਵਫਫਕ ਫੁਵਧ—ਚੰਗ ਭੰਦ ਕਰਭ ਦੀ ਰਖ ਕਰ ਸਕਣ ਿਾਲੀ ਅਕਲ। ਵਫਚਵਰ ਵਫਚਵਰ—(ਇਸ ਫੱੁਧੀ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ) ਵਿਚਾਰ ਵਿਚਾਰ ਕ। ੀਜ—ੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਰਸਾਵਦ—ਵਕਰਾ ਨਾਲ। ਦਾਰਥ—ੁਹਵਰ-ਨਾਭ। 

ਕਉ—ਨੰੂ। ਦੀਜ—ਦਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।2।  

ਅਵਤ ਨੀਕ—ਫਹੁਤ ਸਹਣਾ। ਹੀਰ—ਹਵਰ-ਨਾਭ-ਹੀਰਾ। ਹੀਰ—(ਇਸ) ਹੀਰ ਨਾਲ। ਹੀਰ—ੁਭਨ-ਹੀਰਾ। 

ਵਫਧੀਜ—ਵਿੰਨਹ ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ, ਿ ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਸਾਲੁ—ਸਾਰ,ੁ ਸਿਸ਼ਟ। ਸਫਦੀ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਵਜਤੁ—ਵਜਸ (ਸ਼ਫਦ) ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ। ਹੀਰਾ—ਨਾਭ-ਹੀਰਾ।3।  

ਸੰਵਗ—ਨਾਲ। ਲਵਗ—ਲੱਗ ਕ। ੀ—ਵੱਲ। ਲਾਸ—ਵਿਿਰ। ਰਾਭ ਨਾਭ—ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਵਿਚ। 

ਫਾਸ—ੁਸੁਗੰਧੀ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਬਾਈ! ਸਦਾ ਸਰਫ-ਵਿਆਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। ਜ ਕਈ ਭਰ ਵਹਰਦ 

ਵਿਚ ਗੁਰਭਵਤ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਆਨੰਦ ਅਤ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ੱਕੀ ਕਰ ਦਿ ਤਾਾਂ ਭੈਂ 

ਆਣਾ ਭਨ ਆਣਾ ਤਨ ਸਬ ਕੁਝ ਉਸ ਦ ਅੱਗ ਬਟਾ ਰੱਖ ਵਦਆਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ (ੂਜਣ-ਜਗ) ਦਿਤਾ ਹ, (ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-) ਰਸ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਹੀ ਬਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਹੀ ਰੁੱਖਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਾਖ਼ਾਾਂ ਹਨ (ਵਜਨਹਾਾਂ 

ਨਾਲੋਂ  ਨਾਭ ਅਤ ਵਸਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਪੱੁਲ ਹੀ) ਚੁਣ ਚੁਣ ਕ ਰਭਾਤਭ-ਦਿ ਦੀ ੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।1।  

ਹ ਬਾਈ! (ਹਰ ਸਬ ਚਤੁਰਾਈਆਾਂ ਨਾਲੋਂ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਚੰਗ ਭੰਦ ਕਰਭ ਦੀ ਰਖ ਕਰ ਸਕਣ ਿਾਲੀ ਅਕਲ ਹੀ 

ਸਬ ਤੋਂ ਵਿੱਤਰ ਹ। (ਇਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਭਨ ਵਿਚ) ਿਸਾ ਿਸਾ ਕ (ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ-) ਰਸ ੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਾਭ-ਦਾਰਥ ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਕਰਾ ਨਾਲ (ਹੀ) ਵਭਲਦਾ 

ਹ, ਆਣਾ ਇਹ ਭਨ ਗੁਰੂ ਦ ਹਿਾਲ  ਕਰ ਦਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।2।  



 

 

ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਹੀਰਾ ਫਹੁਤ ਹੀ ਕੀਭਤੀ ਹ ਫਹੁਤ ਹੀ ਸਹਣਾ ਹ, ਇਸ ਨਾਭ-ਹੀਰ ਨਾਲ (ਆਣ 

ਭਨ-) ਹੀਰ ਨੰੂ ਸਦਾ ਿ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਭਨ ਸਿਸ਼ਟ ਭਤੀ ਫਣ ਸਕਦਾ ਹ, 

ਵਕਉਂਵਕ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਨਾਭ ਹੀਰ ਦੀ ਕਦਰ-ਕੀਭਤ ਦੀ ਸਭਝ  ਜਾਾਂਦੀ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਸੰਤ-ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਵਤ ਵਿਚ ਰਵਹ ਕ ਸੰਤ-ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗ ਕ ਉੱਚ ਜੀਿਨ ਿਾਲ  ਫਣ ਸਕੀਦਾ 

ਹ। ਵਜਿੇਂ ਵਿਿਰ ਨੰੂ ਵੱਲ ਆਣ  ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ (ਕ ਆਣ  ਿਰਗਾ ਹੀ ਫਣਾ) ਲੈਂਦਾ ਹ, (ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਵਜਸ 

ਭਨੱੁਖ ਵਿਚ) ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਿੱਸ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਸਬ ਿਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉੱਚ ਜੀਿਨ 

ਿਾਲਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।4।  

ਲਨਰਭਿ ਲਨਰਭਿ ਕਰਭ ਫਹੁ ਕੀਨ ਲਨਤ ਸਾਖਾ ਹਰੀ ਜੜੀਜ ॥ ਧਰਭੁ ਪੁਿੁ ਪਿੁ ਗੁਲਰ ਲਗਆਨੁ 
ਲਦਿੜਾਇਆ ਫਹਕਾਰ ਫਾਸੁ ਜਲਗ ਦੀਜ ॥ ੫॥ ਕ ਜਲਤ ਕ ਭਲਨ ਵਲਸਆ ਸਬ ਫਿਹਭ ਲਦਿਸਲਿ 
ਇਕੁ ਕੀਜ ॥ ਆਤਭ ਰਾਭੁ ਸਬ ਕ ਹ ਸਰ ਸਬ ਚਰਨ ਤਿ ਲਸਰੁ ਦੀਜ ॥ ੬॥ ਨਾਭ ਲਫਨਾ 
ਨਕਿ ਨਰ ਦਖਹੁ ਲਤਨ ਘਲਸ ਘਲਸ ਨਾਕ ਵਢੀਜ ॥ ਸਾਕਤ ਨਰ ਅਹੰਕਾਰੀ ਕਹੀਅਲਹ ਲਫਨੁ ਨਾਵ 
ਲਧਿਗੁ ਜੀਵੀਜ ॥੭॥ ਜਫ ਿਗੁ ਸਾਸੁ ਸਾਸੁ ਭਨ ਅੰਤਲਰ ਤਤੁ ਫਗਿ ਸਰਲਨ ਰੀਜ ॥ ਨਾਨਕ ਲਿਾ 
ਲਿਾ ਕਲਰ ਧਾਰਹੁ ਭ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਖੀਜ ॥੮॥੪॥ {ੰਨਾ 1325} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਵਨਰਭਲ—ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਭਲ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਿਾਲ , ਵਿੱਤਰ। ਸਾਖਾ—ਸ਼ਾਖਾ। ਸਾਖਾ ਹਰੀ—ਹਰੀ 

ਸ਼ਾਖ਼। ਜੜੀਜ—ਜੜੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਉੱਗਦੀ ਹ। ਗੁਵਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਵਦਿੜਾਇਆ—ਵਹਰਦ ਵਿਚ ੱਕਾ ਕਰ ਵਦੱਤਾ। 

ਵਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਫਹਕਾਰ—ਭਹਕਾਰ, ਸੁਗੰਧੀ। ਫਾਸ—ੁਸੁਗੰਧੀ। ਜਵਗ—ਜਗਤ ਵਿਚ। 

ਦੀਜ—ਵਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।5।  

ਏਕ—ਇਕ (ਰਭਾਤਭਾ) ਹੀ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਫਿਹਭ—ਰਭਾਤਭਾ। ਵਦਿਸਵਟ—ਵਨਗਾਹ, ਨਜ਼ਰ। ਆਤਭ 

ਰਾਭ—ੁਰਭਾਤਭਾ। ਸਰ—ਵਿਆਕ। ਤਲ—ਹਠ।6।  

ਨਕਟ—ਨੱਕ-ਕੱਟ, ਆਦਰ-ਹੀਣ। ਵਤਨ ਨਾਕ—ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਨੱਕ। ਘਵਸ ਘਵਸ—ਭੁੜ ਭੁੜ ਘਸ ਕ। ਿਢੀਜ—

ਿੱਵਢਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਸਾਕਤ—ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ ਹਏ ਭਨੱੁਖ। ਕਹੀਅਵਹ—ਕਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਵਧਿਗ—ੁ

ਵਪਟਕਾਰ-ਜਗ।7।  

ਸਾਸੁ—ਸਾਹ। ਸਾਸੁ ਸਾਸੁ—ਹਰਕ ਸਾਹ। ਜਫ ਲਗੁ—ਵਜਤਨਾ ਵਚਰ। ਤਤੁ—ਤੁਰਤ। ਫਗਲ—ਫ-ਗਲ, ਵਝਜਕ 

ਤੋਂ ਵਫਨਾ, ਸਰਧਾ ਨਾਲ। ਰੀਜ—ਏ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਖੀਜ—ਧੋਂਦਾ ਰਹਾਾਂ (ਖਾਲੀਂ)।8।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਬਾਈ! (ਗੁਰਭਵਤ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ) ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਭਲ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਿਾਲ  ਕੰਭ ਵਨੱਤ 

ਕਰਨ  ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤ, (ਉਸ ਦ ਜੀਿਨ-ਰੁੱਖ ਉਤ, ਭਾਨ , ਇਹ) ਹਰੀ ਸ਼ਾਖ਼ ਸਦਾ ਉੱਗਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹ, (ਵਜਸ ਨੰੂ) 

ਧਰਭ-ਰੂ ਪੱੁਲ ਲੱਗਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹ, ਅਤ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਵਭਲੀ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ (ਦਾ) ਪਲ ਲੱਗਦਾ 

ਹ। (ਇਸ ਪੱੁਲ ਦੀ) ਭਹਕਾਰ ਸੁਗੰਧੀ (ਸਾਰ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਖਲਰਦੀ ਹ।5।  

ਹ ਬਾਈ! (ਸਾਰ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਇਕ (ਰਭਾਤਭਾ) ਦੀ ਜਵਤ (ਹੀ ਿੱਸਦੀ ਹ), ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ (ਸਬਨਾਾਂ ਦ) 

ਭਨ ਵਿਚ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਵਿਚ ਵਸਰ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਿਖਣ ਿਾਲੀ ਵਨਗਾਹ ਹੀ ਫਣਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹ। ਸਾਰੀ ਵਸਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸਾਰ ਵਰਹਾ ਹ, (ਇਸ ਿਾਸਤ) ਸਬਨਾਾਂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਹਠ 

(ਆਣਾ) ਵਸਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।6।  

ਹ ਬਾਈ! ਿਖ, ਵਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਿਾਾਂਜ ਰਵਹੰਦ ਹਨ ਉਹ ਵਨਰਾਦਰੀ ਹੀ ਕਰਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ 



 

 

ਦੀ ਸਦਾ ਨੱਕ-ਿੱਢੀ ਹੁੰਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹ। ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ ਹਏ ਭਨੱੁਖ ਅਹੰਕਾਰੀ ਹੀ ਆਖ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਨਾਭ 

ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਜੀਵਿਆ ਜੀਿਨ ਵਪਟਕਾਰ-ਜਗ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਬਾਈ! ਜਦ ਤਕ ਭਨ ਵਿਚ (ਬਾਿ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ) ਇੱਕ ਸਾਹ ਬੀ ਆ ਵਰਹਾ ਹ, ਤਦ ਤਕ ੂਰੀ ਸਰਧਾ ਨਾਲ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਏ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਿਬੂ! ਭਰ ਉਤ) ਵਭਹਰ ਕਰ, ਵਭਹਰ 

ਕਰ, ਭੈਂ ਤਰ ਸੰਤ-ਜਨਾਾਂ ਦ ਚਰਨ ਧੋਂਦਾ ਰਹਾਾਂ।8।4।  

 


