
 

 

ਕਲਿਆਨ ਭਹਿਾ ੪ ਅਸਟਦੀਆ ॥ ੴ ਸਲਿਗੁਰ ਰਸਾਲਦ ॥ ਰਾਭਾ ਰਭ ਰਾਭ ਸੁਲਨ ਭਨੁ ਬੀਜ 
॥ ਹਲਰ ਹਲਰ ਨਾਭੁ ਅੰਲਭਰਿੁ ਰਸੁ ਭੀਠਾ ਗੁਰਭਲਿ ਸਹਜ ੀਜ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਸਟ ਭਲਹ ਲਜਉ ਹ 
ਫਸੰਿਰੁ ਭਲਿ ਸੰਜਲਭ ਕਾਲਿ ਕਿੀਜ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਹ ਜਲਿ ਸਫਾਈ ਿਿੁ ਗੁਰਭਲਿ ਕਾਲਿ ਿਈਜ 
॥੧॥ ਨਉ ਦਰਵਾਜ ਨਵ ਦਰ ਪੀਕ ਰਸੁ ਅੰਲਭਰਿੁ ਦਸਵ ਚੁਈਜ ॥ ਲਿਾ ਲਿਾ ਲਕਰਾ ਕਲਰ 
ਲਆਰ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਹਲਰ ਰਸੁ ੀਜ ॥ ੨॥ ਕਾਇਆ ਨਗਰੁ ਨਗਰੁ ਹ ਨੀਕ ਲਵਲਚ ਸਉਦਾ ਹਲਰ 
ਰਸੁ ਕੀਜ ॥ ਰਿਨ ਿਾਿ ਅਭਿ ਅਭਿਕ ਸਲਿਗੁਰ ਸਵਾ ਿੀਜ ॥੩॥ ਸਲਿਗੁਰ ੁਅਗਭੁ ਅਗਭੁ ਹ 
ਠਾਕੁਰੁ ਬਲਰ ਸਾਗਰ ਬਗਲਿ ਕਰੀਜ ॥ ਲਿਾ ਲਿਾ ਕਲਰ ਦੀਨ ਹਭ ਸਾਲਰੰਗ ਇਕ ਫੂੰਦ ਨਾਭੁ ਭੁਲਿ 
ਦੀਜ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1323} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਰਭ—ਰਮਭਆ ਹਇਆ, ਸਰਫ-ਮਿਆਕ। ਸੁਮਨ—ਸੁਣ ਕ। ਬੀਜ—(ਰਭ-ਜਲ ਨਾਲ) ਮਬਿੱਜ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਅੰਮਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ। ਸਹਜ—ਸਹਮਜ, ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਮਿਚ ਮਿਕ ਕ। 

ੀਜ—ੀ ਸਕੀਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਾਸਿ—ਲਿੱਕੜ। ਭਮਹ—ਮਿਚ। ਫਸੰਤਰ—ੁਅਿੱਗ। ਭਮਥ—ਮਰੜਕ ਕ। ਸੰਜਮਭ—ਸੰਜਭ ਨਾਲ, ਮਿਓਂਤ ਨਾਲ। 

ਕਾਮਢ ਕਢੀਜ—ਕਿੱਢ ਸਕੀਦੀ ਹ, ਦਾ ਕਰ ਲਈਦੀ ਹ। ਸਫਾਈ—ਸਾਰੀ (ਮਸਰਸ਼ਿੀ ਮਿਚ)। ਤਤੁ—ਮਨਚੜ, 

ਬਤ, ਅਸਲੀਅਤ।1।  

ਨਿ—ਨ  ਹੀ। ਦਸਿ—ਦਸਿੇਂ (ਦਰਿਾਜ਼) ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਚੁਈਜ—ਚਈਦਾ ਹ। ਮਆਰ—ਹ ਮਆਰ! 

ਸਫਦੀ—ਸਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ੀਜ—ੀ ਸਕੀਦਾ ਹ।2।  

ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਨੀਕ—ਚੰਗਾ, ਸਹਣਾ। ਮਿਮਚ—(ਕਾਇਆ ਦ) ਅੰਦਰ। ਕੀਜ—ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਅਭਲ—ਜ ਮਕਸ ਭੁਿੱਲ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮਭਲ ਸਕਦ। ਲੀਜ—ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕੀਦਾ ਹ।3।  

ਅਗਭ—ੁਅਹੁੰਚ। ਬਮਰ—ਬਮਰਆ ਹਇਆ (ਅਭਲਕ ਰਤਨਾਾਂ ਲਾਲਾਾਂ ਨਾਲ)। ਬਮਰ ਸਾਗਰ ਬਗਮਤ—

(ਅਭਲਕ ਲਾਲਾਾਂ ਰਤਨਾਾਂ ਨਾਲ) ਬਰ ਹਏ ਸਭੰੁਦਰ-ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ। ਕਰੀਜ—ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ। ਦੀਨ—

ਮਨਭਾਣ। ਸਾਮਰੰਗ—ੀਹ। ਭੁਮਿ—(ਭਰ) ਭੂੰਹ ਮਿਚ। ਦੀਜ—ਦਹ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਬਾਈ! ਸਰਫ-ਮਿਆਕ ਰਭਾਤਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ) ਸੁਣ ਕ (ਭਨੁਿੱਿ ਦਾ) ਭਨ (ਰਭ-ਜਲ ਨਾਲ) ਮਬਿੱਜ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਇਹ ਹਮਰ-ਨਾਭ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹ ਅਤ ਸੁਆਦਲਾ ਹ। ਇਹ ਹਮਰ-ਨਾਭ-ਜਲ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਭਮਤ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਮਿਚ (ਮਿਕ ਕ) ੀ ਸਕੀਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਮਜਿੇਂ (ਹਰਕ) ਲਿੱਕੜੀ ਮਿਚ ਅਿੱਗ (ਲੁਕੀ ਰਮਹੰਦੀ) ਹ, (ਰ ਜੁਗਮਤ ਨਾਲ ਉੱਦਭ ਕਰ ਕ ਰਗਿ 

ਕਰ ਸਕੀਦੀ ਹ, ਮਤਿੇਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਐਸਾ) ਹ (ਮਕ ਇਸ ਦੀ) ਜਮਤ ਸਾਰੀ ਮਸਰਸ਼ਿੀ ਮਿਚ (ਗੁਤ) ਹ, 

ਇਸ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਮਤ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਸਭਝ ਸਕੀਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਬਾਈ! (ਭਨੁਿੱਿਾ ਸਰੀਰ ਦ) ਨ  ਦਰਿਾਜ਼ ਹਨ (ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਭਨੁਿੱਿ ਦਾ ਸੰਫੰਧ ਫਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ 

ਫਮਣਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ, ਰ) ਇਹ ਨ  ਹੀ ਦਰਿਾਜ਼ (ਨਾਭ-ਰਸ ਿਲੋਂ) ਰੁਿੱਿ ਰਮਹੰਦ ਹਨ। ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ 

ਿਾਲਾ ਹਮਰ-ਨਾਭ-ਰਸ ਦਸਿੇਂ ਦਰਿਾਜ਼ (ਮਦਭਾਗ਼) ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ (ਭਨੁਿੱਿ ਦ ਅੰਦਰ ਰਗਿ ਹੁੰਦਾ ਹ, ਮਜਿੇਂ 

ਅਰਕ ਆਮਦਕ ਨਾਲ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਚੋਂਦਾ ਹ। ਹ ਮਆਰ ਰਬੂ! (ਆਣ  ਜੀਿਾਾਂ ਉੱਤ) ਸਦਾ ਹੀ ਮਭਹਰ ਕਰ, (ਜ ਤੰੂ 

ਮਭਹਰ ਕਰੇਂ, ਤਾਾਂ) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਲ ਇਹ ਹਮਰ-ਨਾਭ-ਰਸ ੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।2।  



 

 

ਹ ਬਾਈ! ਭਨੁਿੱਿਾ ਸਰੀਰ (ਭਾਨ , ਇਕ) ਸ਼ਮਹਰ ਹ, ਇਸ (ਸਰੀਰ-ਸ਼ਮਹਰ) ਮਿਚ ਹਮਰ-ਨਾਭ-ਰਸ (ਮਿਹਾਝਣ ਦਾ) 

ਿਣਜ ਕਰਦ ਰਮਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਹ ਬਾਈ! (ਇਹ ਹਮਰ-ਨਾਭ-ਰਸ, ਭਾਨ) ਅਭੁਿੱਲ  ਰਤਨ ਲਾਲ ਹਨ, (ਇਹ 

ਹਮਰ-ਨਾਭ-ਰਸ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਮਆਾਂ ਹੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਅਹੁੰਚ ਰਭਾਤਭਾ (ਦਾ ਰੂ) ਹ। (ਅਭਲਕ ਰਤਨਾਾਂ ਲਾਲਾਾਂ ਨਾਲ) ਬਰ ਹਏ ਸਭੰੁਦਰ (ਰਬੂ) ਦੀ 

ਬਗਤੀ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਮਆਾਂ ਹੀ) ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ। ਹ ਰਬੂ! ਅਸੀਂ ਜੀਿ (ਤਰ ਦਰ ਦ) ਮਨਭਾਣ  ੀਹ 

ਹਾਾਂ। ਮਭਹਰ ਕਰ, ਮਭਹਰ ਕਰ (ਮਜਿੇਂ ੀਹ ਨੰੂ ਿਰਿਾ ਦੀ) ਇਕ ਫੰੂਦ (ਦੀ ਮਆਸ ਰਮਹੰਦੀ ਹ, ਮਤਿੇਂ ਭਨੰੂ ਤਰ 

ਨਾਭ-ਜਲ ਦੀ ਮਆਸ ਹ, ਭਰ) ਭੂੰਹ ਮਿਚ (ਆਣਾ) ਨਾਭ (-ਜਲ) ਦਹ।4।  

ਿਾਿਨੁ ਿਾਿੁ ਿਾਿੁ ਹ ਰੰਗਨੁ ਭਨੁ ਰੰਗਨ ਕਉ ਗੁਰ ਦੀਜ ॥ ਰਾਭ ਰਾਭ ਰਾਭ ਰੰਲਗ ਰਾਿ ਰਸ 
ਰਲਸਕ ਗਟਕ ਲਨਿ ੀਜ ॥੫॥ ਫਸੁਧਾ ਸਿ ਦੀ ਹ ਸਾਗਰ ਕਲਿ ਕੰਚਨੁ ਕਾਲਿ ਧਰੀਜ ॥ ਭਰ 
ਠਾਕੁਰ ਕ ਜਨ ਇਨਹੁ ਨ ਫਾਛਲਹ ਹਲਰ ਭਾਗਲਹ ਹਲਰ ਰਸੁ ਦੀਜ ॥੬॥ ਸਾਕਿ ਨਰ ਰਾਨੀ ਸਦ ਬੂਿ 
ਲਨਿ ਬੂਿਨ ਬੂਿ ਕਰੀਜ ॥ ਧਾਵਿੁ ਧਾਇ ਧਾਵਲਹ ਰੀਲਿ ਭਾਇਆ ਿਿ ਕਸਨ ਕਉ ਲਫਲਿ ਦੀਜ 
॥੭॥ ਹਲਰ ਹਲਰ ਹਲਰ ਹਲਰ ਹਲਰ ਜਨ ਊਿਭ ਲਕਆ ਉਭਾ ਲਿਨਹ ਦੀਜ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭ ਿੁਲਿ ਅਉਰੁ 
ਨ ਉਭਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਲਿਾ ਕਰੀਜ ॥੮॥੧॥ {ੰਨਾ 1323} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਲਾਲਨੁ—ਸਹਣਾ ਲਾਲ, ਸਹਣਾ ਹਮਰ-ਨਾਭ। ਰੰਗਨੁ—ਸਹਣਾ ਰੰਗ। ਗੁਰ—ਹ ਗੁਰੂ! ਦੀਜ—

ਦਹ। ਰੰਮਗ—ਰੰਗ ਮਿਚ। ਰਾਤ—ਰੰਗ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਰਸ ਰਮਸਕ—ਨਾਭ-ਰਸ ਦ ਰਸੀਏ। ਗਿਕ—ਗਿ ਗਿ ਕਰ 

ਕ, ਸੁਆਦ ਨਾਲ। ੀਜ—ੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।5।  

ਫਸੁਧਾ—ਧਰਤੀ। ਸਤ—ਸਿੱਤ। ਦੀ—(¬Ip) ਜਜ਼ੀਰ, ਿਾੂ। ਸਾਗਰ—(ਸਿੱਤ) ਸਭੰੁਦਰ। ਕੰਚਨੁ—ਸਨਾ। 

ਇਨਹ—ੁਇਹਨਾਾਂ ਕੀਭਤੀ ਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ। ਫਾਛਮਹ—ਚਾਹੁੰਦ, ਲਚਦ, ਤਾਾਂਘ ਕਰਦ। ਭਾਗਮਹ—ਭੰਗਦ ਹਨ। 

ਦੀਜ—ਦਹ।6।  

ਸਾਕਤ—ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਿੁਿੱਿ ਹਏ ਭਨੁਿੱਿ! ਸਦ—ਸਦਾ। ਬੂਿ—ਭਾਇਆ ਦ ਲਾਲਚ ਮਿਚ ਪਸ ਹਏ। ਬੂਿਨ 

ਬੂਿ ਕਰੀਜ—(ਭਾਇਆ ਦੀ) ਬੁਿੱਿ ਦੀ ਹੀ ਰਿ ਲਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਧਾਿਤੁ—ਬਿਕਮਦਆਾਂ। ਧਾਇ—ਬਿਕ ਕ। 

ਧਾਿਮਹ—ਬਿਕਦ ਹਨ। ਧਾਿਤੁ ਧਾਇ ਧਾਿਮਹ—ਬਿਕਮਦਆਾਂ ਬਿਕ ਕ ਬਿਕਦ ਹਨ; ਸਦਾ ਬਿਕਦ ਮਪਰਦ 

ਹਨ। ਲਿ ਕਸਨ ਕਉ—ਲਿੱਿਾਾਂ ਕਹਾਾਂ ਨੰੂ। ਮਫਮਥ ਦੀਜ—ਮਿਿੱਥ ਫਣਾ ਮਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।7।  

ਹਮਰ ਜਨ—ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਬਗਤ। ਮਕਆ ਉਭਾ—ਮਕਹੜੀ ਿਮਡਆਈ? ਦੀਜ—ਮਦਿੱਤੀ ਜਾਏ। ਤੁਮਲ—

ਫਰਾਫਰ। ਅਉਰ ਉਭਾ—ਕਈ ਹਰ ਿਮਡਆਈ। ਮਿਾ ਕਰੀਜ—ਮਕਰਾ ਕਰ।8।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਬਾਈ! ਸਹਣਾ ਹਮਰ (-ਨਾਭ) ਫੜਾ ਸਹਣਾ ਰੰਗ ਹ। ਹ ਗੁਰ!ੂ (ਭਨੰੂ ਆਣਾ) ਭਨ ਰੰਗਣ ਲਈ (ਇਹ 

ਹਮਰ-ਨਾਭ ਰੰਗ) ਦਹ। ਹ ਬਾਈ! (ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਮਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ) ਸਦਾ ਲਈ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦ (ਨਾਭ-) ਰੰਗ ਮਿਚ ਰੰਗ ਰਮਹੰਦ ਹਨ, (ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਨਾਭ-) ਰਸ ਦ ਰਸੀਏ (ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਹਨ)। ਹ 

ਬਾਈ! (ਇਹ ਨਾਭ-ਰਸ) ਗਿ ਗਿ ਕਰ ਕ ਸਦਾ ੀਂਦ ਰਮਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।5।  

ਹ ਬਾਈ! (ਮਜਤਨੀ ਬੀ) ਸਿੱਤ ਿਾੂਆਾਂ ਿਾਲੀ ਅਤ ਸਿੱਤ ਸਭੰੁਦਰਾਾਂ ਿਾਲੀ ਧਰਤੀ ਹ (ਜ ਇਸ ਨੰੂ) ੁਿੱਿ ਕ (ਇਸ 

ਮਿਚੋਂ ਸਾਰਾ) ਸਨਾ ਕਿੱਢ ਕ (ਫਾਹਰ) ਰਿੱਿ ਮਦਿੱਤਾ ਜਾਏ, (ਤਾਾਂ ਬੀ) ਭਰ ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਦ ਬਗਤ-ਜਨ (ਸਨਾ 

ਆਮਦਕ) ਇਹਨਾਾਂ (ਕੀਭਤੀ ਦਾਰਥਾਾਂ) ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਲੜਦ, ਉਹ ਸਦਾ ਰਭਾਤਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ) ਭੰਗਦ ਰਮਹੰਦ 

ਹਨ। ਹ ਗੁਰ!ੂ (ਭਨੰੂ ਬੀ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸ ਹੀ ਫਖ਼ਸ਼।6।  



 

 

ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਿੁਿੱਿ ਹਏ ਭਨੁਿੱਿ ਸਦਾ ਭਾਇਆ ਦ ਲਾਲਚ ਮਿਚ ਪਸ ਰਮਹੰਦ ਹਨ, (ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ) 

ਸਦਾ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਬੁਿੱਿ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਬੁਿੱਿ ਦੀ ੁਕਾਰ ਜਾਰੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹ। ਭਾਇਆ ਦੀ ਮਿਿੱਚ ਦ ਕਾਰਨ ਉਹ 

ਸਦਾ ਹੀ ਬਿਕਦ ਮਪਰਦ ਹਨ। (ਭਾਇਆ ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਆਣ  ਭਨ ਅਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦ 

ਮਿਚਕਾਰ) ਲਿੱਿਾਾਂ ਕਹਾਾਂ ਨੰੂ ਮਿਿੱਥ ਫਣਾ ਮਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਬਾਈ! ਸਦਾ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਬਗਤ ਉੱਚ ਜੀਿਨ ਿਾਲ  ਫਣ ਜਾਾਂਦ 

ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਕਈ ਬੀ ਿਮਡਆਈ ਕੀਤੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦ ਫਰਾਫਰ ਦਾ ਹਰ ਕਈ 

ਦਾਰਥ ਹ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਹ ਰਬੂ! (ਆਣ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਤ ਮਭਹਰ ਕਰ (ਅਤ ਆਣਾ ਨਾਭ ਫਖ਼ਸ਼)।8।1।  

 


