
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਗੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਮੁ ਤਨਰਮਾਇਲੁ ਿਾ ਕ ਮਲੁ ਨ ਰਾਿੀ ॥ ਪ੍ਰੀਿਮ ਨਾਥੁ ਸਦਾ ਸਚੁ 
ਸੰਗ ਜਨਮ ਮਰਣ ਗਤਿ ਬੀਿੀ ॥ ੧॥ ਗੁਸਾਈ ਿਰਾ ਕਹਾ ਨਾਮੁ ਕਸ ਜਾਿੀ ॥ ਜਾ ਿਉ ਭੀਿਤਰ 
ਮਹਤਲ ਬੁਲਾਵਤਹ ਪ੍ੂਛਉ ਬਾਿ ਤਨਰੰਿੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਰਹਮਣੁ ਬਰਹਮ ਤਗਆਨ ਇਸਨਾਨੀ ਹਤਰ 
ਗੁਣ ਪ੍ੂਜ ਪ੍ਾਿੀ ॥ ਕ ਨਾਮੁ ਕੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਤਿਰਭਵਣ ਕਾ ਜਿੀ ॥੨॥ ਤਜਹਵਾ ਡੰਡੀ ਇਹੁ ਘਟੁ 
ਛਾਬਾ ਿਲਉ ਨਾਮੁ ਅਜਾਚੀ ॥ ਕ ਹਾਟੁ ਸਾਹੁ ਸਭਨਾ ਤਸਤਰ ਵਣਜਾਰ ਇਕ ਭਾਿੀ ॥੩॥ ਦਵ ਤਸਰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਨਬੜ ਸ ਬੂਝ ਤਜਸੁ ਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਜੀਅਹੁ ਰਹ ਤਨਭਰਾਿੀ ॥ ਸਬਦੁ ਵਸਾ ਭਰਮੁ 
ਚੁਕਾ ਸਦਾ ਸਵਕੁ ਤਦਨੁ ਰਾਿੀ ॥੪॥ ਊਪ੍ਤਰ ਗਗਨੁ ਗਗਨ ਪ੍ਤਰ ਗਰਖੁ ਿਾ ਕਾ ਅਗਮੁ ਗੁਰੂ ਪ੍ੁਤਨ 
ਵਾਸੀ ॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਬਾਹਤਰ ਘਤਰ ਕ ਨਾਨਕੁ ਭਇਆ ਉਦਾਸੀ ॥੫॥੧੧॥ {ਪ੍ੰਨਾ 992} 

ਦਅਰਥ:- ਜੁਗਤਤ—ਤਰੀਕਾ, ਰਤਿਤ-ਫਤਿਤ। ਤਨਰਭਾਇਲੁ—ਤਨਰਭਲ, ਤਿਤਰ। ਤਾ ਕ—ਉਸ (ਜਗੀ ਦ 

ਭਨ) ਤਿਚ। ਰਾਤੀ—ਰਤਾ ਬਰ ਿੀ। ਨਾਥ—ਖਸਭ-ਰਬੂ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਿਣ ਿਾਲਾ ਰਬੂ! ਸਦਾ ਸੰਗ—

(ਤਜਸ ਦ) ਸਦਾ ਨਾਲ ਿ। ਗਤਤ—ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਫੀਤੀ—ਫੀਤ ਜਾਾਂਦੀ ਿ, ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਿ।1।  

ਗੁਸਾਈ—ਿ ਗ-ਸਾਈਂ! ਿ ਧਰਤੀ ਦ ਖਸਭ-ਰਬੂ! ਕਿਾ—ਤਕਥ? ਕਸ—ਤਕਿੇਂ? ਕਿਾ ਨਾਭੁ—ਤਕਥ ਤਰਾ ਕਈ 

ਖ਼ਾਸ ਨਾਭ ਿ? ਤਰਾ ਕਈ ਖ਼ਾਸ ਨਾਭ ਨਿੀਂ ਿ। ਕਸ ਜਾਤੀ—ਤਕਿੇਂ ਤਰੀ ਕਈ ਖ਼ਾਸ ਜਾਤਤ ਿ? ਤਰੀ ਕਈ ਖ਼ਾਸ 

ਜਾਤਤ ਨਿੀਂ ਿ? ਤਉ—ਤੰੂ। ਬੀਤਤਰ—ਧੁਰ ਅੰਦਰ। ਭਿਤਲ—ਭਤਿਲ ਤਿਚ, ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਤਿਚ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। 

ੂਛਉ—ਭੈਂ ੁੁੱਛਦਾ ਿਾਾਂ। ਤਨਰੰਤੀ ਫਾਤ—ਬਦ ਦੀ ਗੁੱਲ।1। ਰਿਾਉ।  

ਤਗਆਨ ਇਸਨਾਨੀ—ਤਗਆਨ ਦਾ ਇਸਨਾਨੀ, ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਤਗਆਨ (ਦ ਜਲ) ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨੀ, ਰਬੂ ਦ 

ਤਗਆਨ-ਜਲ ਤਿਚ ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਤਿਤਰ  ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਿਤਰ ੂਜ—ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ੂਜਦਾ ਿ। ਾਤੀ—

ੁੱਤਰਾਾਂ ਨਾਲ। ਏਕਾ ਜਤੀ—ਰਬੂ ਦੀ ਇਕ ਜਤਤ ਦਾ ਸਾਰਾ।2।  

ਤਜਿਿਾ—ਜੀਬ। ਡੰਡੀ—ਤੁੱਕੜੀ ਦੀ ਡੰਡੀ ਤਜਸ ਦ ਦਿਾਾਂ ਤਸਤਰਆਾਂ ਤੋਂ ਡਰੀ ਨਾਲ ਛਾਫ ਲਟਕਦ ਿਨ। ਘਟੁ—

ਤਿਰਦਾ। ਤਲਉ—ਭੈਂ ਤਲਦਾ ਿਾਾਂ। ਅਜਾਚੀ—ਜ ਜਾਤਚਆ ਨ ਜਾ ਸਕ। ਅਜਾਚੀ ਨਾਭ—ੁਅਤੁੁੱਲ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। 

ਿਾਟੁ—ਿੁੱਟ, ਜਗਤ। ਤਸਤਰ—ਤਸਰ ਉਤ। ਿਣਜਾਰ—ਿਾਰੀ, ਿਣਜ ਕਰਨ ਿਾਲ , ਜੀਿ-ਿਾਰੀ। ਇਕ 

ਬਾਤੀ—ਇਕ ਤਕਸਭ ਦ। ਇਕ ਬਾਤੀ ਿਣਜਾਰ—ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦ ਿੀ ਿਾਰੀ।3।  

ਦਿ ਤਸਰ—ਜਨਭ ਭਰਨ। ਤਨਫੜ—ਭੁਕਾ ਤਦੁੱਤ। ਜੀਅਿ—ੁਅੰਦਰੋਂ, ਭਨੋਂ। ਤਨਬਰਾਤੀ—ਬਰਾਾਂਤੀ-ਰਤਿਤ, 

ਬਟਕਣਾ-ਰਤਿਤ, ਅਡਲ। ਚੁਕਾਏ—ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਿ।4।  

ਗਗਨੁ—ਆਕਾਸ਼, ਤਚਦਾਕਾਸ਼, ਤਚੁੱਤ-ਆਕਾਸ਼, ਤਦਭਾਗ਼। ਗਰਖੁ—ਧਰਤੀ ਦਾ ਭਾਲਕ ਰਬੂ। ਤਾ ਕਾ—ਉਸ 

(ਰਬੂ) ਦਾ। ਅਗਭ—ੁਅਿੁੰਚ (ਤਟਕਾਣਾ)। ਗੁਰ—ੂਗੁਰ ੂ (ਦੀ ਰਾਿੀਂ)। ਿਾਸੀ—ਿਸਨੀਕ। ੁਤਨ—ਭੁੜ। 

ਘਤਰ—ਤਿਰਦ ਤਿਚ। ਫਾਿਤਰ—ਜਗਤ ਤਿਚ। ਉਦਾਸੀ—ਉਰਾਭ, ਤਨਰਲ।5।  

ਅਰਥ:- ਿ ਧਰਤੀ ਦ ਖਸਭ-ਰਬੂ! ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਭਨੰੂ ਅੰਤਰ ਆਤਭ ਚਰਨਾਾਂ ਤਿਚ ਸੁੱਦਦਾ ਿੈਂ (ਜੜਦਾ ਿੈਂ) ਤਦੋਂ ਭੈਂ 

(ਤਥੋਂ) ਇਿ ਬਦ ਦੀ ਗੁੱਲ ੁੁੱਛਦਾ ਿਾਾਂ ਤਕ ਤਰਾ ਤਕਥ ਕਈ ਖ਼ਾਸ ਨਾਭ ਿ ਤ ਤਕਿੇਂ ਤਰੀ ਕਈ ਖ਼ਾਸ ਜਾਤਤ ਿ 

(ਬਾਿ, ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਆਣੀ ਭਿਰ ਨਾਲ ਭਨੰੂ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਤਿਚ ਜੜਦਾ ਿੈਂ ਤਦੋਂ ਭਨੰੂ ਸਭਝ ਆਉਂਦੀ ਿ ਤਕ ਨਾਿ 

ਕਈ ਤਰਾ ਖ਼ਾਸ ਨਾਭ ਿ ਅਤ ਨਾਿ ਿੀ ਤਰੀ ਕਈ ਖ਼ਾਸ ਜਾਤਤ ਿ)।1। ਰਿਾਉ।  

ਤਜਸ ਜਗੀ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਤਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਤਿਤਰ ਨਾਭ (ਤਸਭਰਨਾ) ਿ, ਉਸ ਦ ਭਨ ਤਿਚ (ਤਿਕਾਰਾਾਂ 



ਿਾਲੀ) ਰਤਾ ਬੀ ਭਲ ਨਿੀਂ ਰਤਿ ਜਾਾਂਦੀ। ਸਬਨਾਾਂ ਦਾ ਤਆਰਾ, ਸਬਨਾਾਂ ਦਾ ਖਸਭ ਤ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਿਣ ਿਾਲਾ 

ਰਬੂ ਸਦਾ ਉਸ (ਜਗੀ) ਦ ਤਿਰਦ ਤਿਚ ਿੁੱਸਦਾ ਿ (ਇਸ ਿਾਸਤ) ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ 

ਉਸ ਦੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਿ।1।  

ਉਿ ਫਰਾਿਭਣ ਫਰਿਭ (ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰੂ ਿ ਜਾਾਂਦਾ) ਿ ਜ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਤਗਆਨ-ਜਲ ਤਿਚ ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਾਂਦਾ ਿ ਜ ਸਦਾ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਿ (ਭਾਨ , ਪੁੁੱਲਾਾਂ) ੁੱਤਰਾਾਂ ਨਾਲ ਰਬੂ ਨੰੂ ੂਜਦਾ ਿ, ਜ ਤਸਰਫ਼ 

ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਜ ਤਸਰਫ਼ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨੰੂ (ਤਿਰਦ ਤਿਚ ਸਦਾ ਿਸਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਿ, ਤਜਸ ਨੰੂ) ਇਿ ਸਾਰਾ 

ਸੰਸਾਰ ਰਬੂ ਦੀ ਜਤਤ ਦਾ ਸਾਰਾ ਤਦੁੱਸਦਾ ਿ।2।  

(ਤਜਉਂ ਤਜਉਂ) ਭੈਂ ਆਣੀ ਜੀਬ ਨੰੂ ਤੁੱਕੜੀ ਦੀ ਡੰਡੀ ਫਣਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ, ਆਣ  ਇਸ ਤਿਰਦ ਨੰੂ ਤੁੱਕੜੀ ਦਾ ਇਕ 

ਛਾਫਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ, (ਇਸ ਛਾਫ ਤਿਚ) ਅਤੁੁੱਲ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਤਲਦਾ ਿਾਾਂ (ਤ ਦੂਜ ਛਾਫ ਤਿਚ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ 

ਆਾ-ਬਾਿ ਕੁੱਢ ਕ ਰੁੱਖੀ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ, ਤਤਉਂ ਤਤਉਂ ਇਿ ਜਗਤ ਭਨੰੂ) ਇਕ ਿੁੱਟ ਤਦੁੱਸਦਾ ਿ ਤਜਥ ਸਾਰ ਿੀ ਜੀਿ 

ਇਕ ਤਕਸਭ ਦ (ਬਾਿ, ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦ) ਿਣਜਾਰ ਤਦੁੱਸਦ ਿਨ ਤ ਸਬਨਾਾਂ ਦ ਤਸਰ ਉਤ (ਬਾਿ, ਸਬਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤਜੰਦ-

ਤੰਡ ਦੀ ਰਾਤਸ ਦਣ ਿਾਲਾ) ਸ਼ਾਿ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਿ।3।  

ਜ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਆਣ  ਤਿਰਦ ਤਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਿ (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆਣ  ਭਨ ਦੀ) ਬਟਕਣਾ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਿ ਤ 

ਤਦਨ ਰਾਤ ਸਦਾ ਦਾ ਸਿਕ ਫਤਣਆ ਰਤਿੰਦਾ ਿ, (ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਤਤ ਨਾਲ) ਤਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਸੁਰਤਤ ਇਕ 

ਰਭਾਤਭਾ ਤਿਚ ਤਟਕੀ ਰਤਿੰਦੀ ਿ ਜ ਅੰਤਰ ਆਤਭ ਬਟਕਣਾ-ਰਤਿਤ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ ਉਸ ਨੰੂ ਸਿੀ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਤਤ 

ਦੀ ਸਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿ, ਸਤਤਗੁਰੂ ਉਸ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਭੁਕਾ ਦੇਂਦਾ ਿ।4।  

(ਦੁਨੀਆ ਦ ਭਾਇਕ ਪੁਰਤਨਆਾਂ ਦੀ ਿੁੰਚ ਤੋਂ ਦੂਰ) ਉੱਚਾ ਉਿ ਤਚੁੱਤ-ਆਕਾਸ਼ ਿ (ਉਿ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਿ) 

ਤਜਥ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਾਲਕ ਰਭਾਤਭਾ ਿਸ ਸਕਦਾ ਿ; ਉਸ ਰਬੂ (ਦ ਤਭਲਾ) ਦਾ ਉਿ ਤਟਕਾਣਾ ਅਿੁੰਚ ਿ  

(ਤਕਉਂਤਕ 

ਜੀਿ ਭੁੜ ਭੁੜ ਭਾਇਆ ਿਲ ਰਤਦਾ ਰਤਿੰਦਾ ਿ)। ਤਪਰ ਬੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀਂ ਉਸ ਤਟਕਾਣ  ਦਾ ਿਸਨੀਕ ਫਣ 

ਜਾਈਦਾ ਿ।  

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੂਦ ਦੁੱਸ ਰਸਤ ਤ ਤੁਰ ਕ ਜਗਤ ਦ ਭਿ ਤੋਂ ਉਰਾਭ ਿ ਤਗਆ ਿ, (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਆਣ  ਅੰਦਰ ਤ 

ਸਾਰ ਜਗਤ ਤਿਚ ਇਕ ਰਬੂ ਨੰੂ ਿੀ ਿਖਦਾ ਿ।5।11।  

 


