
 

 

਩ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਮਨਨ ਹ੅ਇ ਅਨੰਦ ॥ ਆਠ ਩ਹਰ ਨਿਮਰਉ ਭਗਵੰਤ ॥ ਜਾ ਕ੄ 
ਨਿਮਰਨਨ ਕਲਮਲ ਜਾਨਹ ॥ ਨਤਿੁ ਗੁਰ ਕੀ ਹਮ ਚਰਨੀ ਩ਾਨਹ ॥੧॥ ਿੁਮਨਤ ਦ੃ਵਹੁ ਿੰਤ ਨ਩ਆਰ੃ ॥ 
ਨਿਮਰਉ ਨਾਮੁ ਮ੅ਨਹ ਨਨਿਤਾਰ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਜਨਨ ਗੁਨਰ ਕਨਹਆ ਮਾਰਗੁ ਿੀਧਾ ॥ ਿਗਲ 
ਨਤਆਨਗ ਨਾਨਮ ਹਨਰ ਗੀਧਾ ॥ ਨਤਿੁ ਗੁਰ ਕ੄ ਿਦਾ ਬਨਲ ਜਾਈਐ ॥ ਹਨਰ ਨਿਮਰਨੁ ਨਜਿੁ ਗੁਰ ਤ੃ 
਩ਾਈਐ ॥੨॥ ਬੂਡਤ ਩ਰਾਨੀ ਨਜਨਨ ਗੁਰਨਹ ਤਰਾਇਆ ॥ ਨਜਿੁ ਩ਰਿਾਨਦ ਮ੅ਹ੄ ਨਹੀ ਮਾਇਆ ॥ 
ਹਲਤੁ ਩ਲਤੁ ਨਜਨਨ ਗੁਰਨਹ ਿਵਾਨਰਆ ॥ ਨਤਿੁ ਗੁਰ ਊ਩ਨਰ ਿਦਾ ਹਉ ਵਾਨਰਆ ॥ ੩॥ ਮਹਾ 
ਮੁਗਧ ਤ੃ ਕੀਆ ਨਗਆਨੀ ॥ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ॥ ਩ਾਰਬਰਹਮ ਨਾਨਕ ਗੁਰਦ੃ਵ ॥ ਵਡ੄ 
ਭਾਨਗ ਩ਾਈਐ ਹਨਰ ਿ੃ਵ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 1338} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਗਾਵਤ—ਗਾਾਂਦਦਆਾਂ। ਮਦਨ—ਮਨ ਦਵਚ। ਦ਷ਮਰਉ—ਦ਷ਮਰਉਂ, ਮੈਂ ਦ਷ਮਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਜਾ ਕ੄—ਦਜ਷ 

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਕਰ਩ਾ) ਨਾਲ। ਕਲਮਲ—(਷ਾਰ੃) ਩ਾ਩। ਜਾਦਸ—ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ (ਬਸ-ੁਵਚਨ)। ਸਮ ਩ਾਦਸ—

ਅ਷ੀਂ ਩ੈਂਦ੃ ਸਾਾਂ, ਮੈਂ ਩ੈਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਦ਷ਮਰਦਨ—ਨਾਮ ਦ੃ ਦ਷ਮਰਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।1।  

਷ੰਤ ਦ਩ਆਰ੃—ਸ੃ ਦ਩ਆਰ੃ ਗੁਰ!ੂ ਦ਷ਮਰਉ—ਮੈਂ ਦ਷ਮਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਮ੅ਦਸ—ਮ੄ਨੰੂ। ਦਨ਷ਤਾਰ੃—(਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) 

਩ਾਰ ਲੰਘਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਦਜਦਨ—ਦਜ਷ ਨ੃। ਗੁਦਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਦਜਦਨ ਗੁਦਰ—ਦਜ਷ ਗੁਰ ੂਨ੃। ਮਾਰਗ—ੁ(ਜੀਵਨ-) ਰਾਸ। ਦਤਆਦਗ—

ਦਤਆਗ ਕ੃। ਨਾਦਮ—ਨਾਮ ਦਵਚ। ਗੀਧਾ—ਦਗਿੱਝ ਦਗਆ, ਩ਰਚ ਦਗਆ। ਕ੄ ਬਦਲ ਜਾਈਐ—ਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਤ੃—ਤੋਂ। ਩ਾਈਐ—਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਬੂਡਤ—(ਦਵਕਾਰਾਾਂ ਦਵਚ) ਡੁਿੱਬਦਾ। ਦਜਦਨ ਗੁਰਦਸ—ਦਜ਷ ਗੁਰ ੂਨ੃। ਦਜ਷ ੁ਩ਰ਷ਾਦਦ—ਦਜ਷ ਦੀ ਦਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। 

ਮ੅ਸ੄ ਨਸੀ—ਮ੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦੀ। ਸਲਤੁ—ਇਕ ਲ੅ਕ। ਩ਲਤੁ—਩ਰਲ੅ਕ। ਷ਵਾਦਰਆ—਷੅ਸਣਾ ਬਣਾ ਦਦਿੱਤਾ। 

ਸਉ—ਸਉਂ, ਮੈਂ। ਵਾਦਰਆ—ਕੁਰਬਾਨ।3।  

ਮੁਗਧ—ਮੂਰਖ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਦਗਆਨੀ—ਦ਷ਆਣਾ, ਦਗਆਨਵਾਨ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਵਾਲਾ। ਅਕਥ—

(ਅ-ਕਥ) ਜ੅ ਦਬਆਨ ਨਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਷ਕ੃। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਭਾਦਗ—ਦਕ਷ਮਤ ਨਾਲ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਦ਩ਆਰ੃ ਷ਦਤਗੁਰੂ! (ਮ੄ਨੰੂ) ਚੰਗੀ ਅਕਲ ਬਖ਼ਸ਼ (ਦਜ਷ ਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦ਷ਮਰਦਾ 

ਰਸਾਾਂ (ਦਜਸੜਾ ਨਾਮ) ਮ੄ਨੰੂ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਲਏ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਦਆਾਂ ਮਨ ਦਵਚ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, (ਤਾਸੀਏਂ) ਮੈਂ ਅਿੱਠ੃  ਩ਸਰ ਭਗਵਾਨ 

(ਦਾ ਨਾਮ) ਦ਷ਮਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਦਜ਷ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦ਷ਮਰਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (਷ਾਰ੃) ਩ਾ਩ 

ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਮੈਂ ਉ਷ ਗੁਰੂ ਦੀ (਷ਦਾ) ਚਰਨੀਂ ਲਿੱਗਾ ਰਦਸੰਦਾ ਸਾਾਂ।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਦਜ਷ ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਦ਷ਿੱਧਾ ਰ਷ਤਾ ਦਿੱਦ਷ਆ ਸ੄ (ਦਜ਷ ਦੀ ਬਰਕਦਤ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱਖ) ਸ੅ਰ 

਷ਾਰ੃ (ਮ੅ਸ) ਛਿੱਡ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਵਚ ਩ਰਦਚਆ ਰਦਸੰਦਾ ਸ੄, ਦਜ਷ ਗੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਦ਷ਮਰਨ (ਦੀ ਦਾਦਤ) ਦਮਲਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਷ਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਦਜ਷ ਗੁਰ ੂਨ੃  (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਦਵਚ) ਡੁਿੱਬ ਰਸ੃ ਩ਰਾਣੀਆਾਂ ਨੰੂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾਇਆ, ਦਜ਷ (ਗੁਰ)ੂ ਦੀ ਦਮਸਰ 

ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਠਿੱਗ ਨਸੀਂ ਷ਕਦੀ, ਦਜ਷ ਗੁਰ ੂਨ੃  (਷ਰਨ ਩ਏ ਮਨੁਿੱਖ ਦਾ) ਇਸ ਲ੅ਕ ਅਤ੃ ਩ਰਲ੅ਕ ਷੅ਸਣਾ ਬਣਾ 

ਦਦਿੱਤਾ, ਮੈਂ ਉ਷ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।3।  



 

 

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦ਷ਫ਼ਦਤ-਷ਾਲਾਸ ਩ੂਰ੃ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਦਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ, (ਗੁਰ ੂਨ੃) ਮਸਾ ਮੂਰਖ 

ਮਨੁਿੱਖ ਤੋਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦਦਿੱਤਾ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਵਿੱਡੀ 

ਦਕ਷ਮਤ ਨਾਲ ਩ਾਰਬਰਸਮ ਗੁਰਦ੃ਵ ਸਰੀ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੰਦੀ ਸ੄।4।3।  

  


