
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਸਚੁ ਕਹਹੁ ਸਚ ਘਰਰ ਰਹਣਾ ॥ ਜੀਵਤ ਭਰਹੁ ਬਵਜਲੁ ਜਗੁ ਤਰਣਾ ॥ ਗੁਰੁ 
ਫਰਹਥੁ ਗੁਰੁ ਫੜੀ ਤੁਲਹਾ ਭਨ ਹਰਰ ਜਰ ਾਰਰ ਲੰਘਾਇਆ ॥੧॥ ਹਉਭ ਭਭਤਾ ਲਬ ਰਫਨਾਸਨੁ ॥ 
ਨਉ ਦਰ ਭੁਕਤ ਦਸਵ ਆਸਨੁ ॥ ਊਰਰ ਰ ਰ ਅਰੰਰੁ ਰਜਰਨ ਆ ਆੁ ਉਾਇਆ 
॥੨॥ ਗੁਰਭਰਤ ਲਵਹੁ ਹਰਰ ਰਲਵ ਤਰੀ ॥ ਅਕਲੁ ਗਾਇ ਜਭ ਤ ਰਕਆ ਡਰੀ ॥ ਜਤ ਜਤ 
ਦਖਉ ਤਤ ਤਤ ਤੁਭ ਹੀ ਅਵਰੁ ਨ ਦੁਤੀਆ ਗਾਇਆ ॥ ੩॥ ਸਚੁ ਹਰਰ ਨਾਭੁ ਸਚੁ ਹ ਸਰਣਾ ॥ 
ਸਚੁ ਗੁਰ ਸਫਦੁ ਰਜਤ ਲਰਗ ਤਰਣਾ ॥ ਅਕਥੁ ਕਥ ਦਖ ਅਰੰਰੁ ਪੁਰਨ ਗਰਰਬ ਨ ਜਨੀ ਜਾਇਆ 
॥੪॥ ਸਚ ਰਫਨੁ ਸਤੁ ਸੰਤਖੁ ਨ ਾਵ ॥ ਰਫਨੁ ਗੁਰ ਭੁਕਰਤ ਨ ਆਵ ਜਾਵ ॥ ਭੂਲ ਭੰਤੁ ਹਰਰ ਨਾਭੁ 
ਰਸਾਇਣੁ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ੂਰਾ ਾਇਆ ॥ ੫॥ ਸਚ ਰਫਨੁ ਬਵਜਲੁ ਜਾਇ ਨ ਤਰਰਆ ॥ ਹੁ ਸਭੁੰਦੁ 
ਅਥਾਹੁ ਭਹਾ ਰਫਖੁ ਬਰਰਆ ॥ ਰਹ ਅਤੀਤੁ ਗੁਰਭਰਤ ਲ ਊਰਰ ਹਰਰ ਰਨਰਬਉ ਕ ਘਰਰ ਾਇਆ 
॥੬॥ ਝੂਠੀ ਜਗ ਰਹਤ ਕੀ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਰਫਲਭ ਨ ਲਾਗ ਆਵ ਜਾਈ ॥ ਨਾਭੁ ਰਵਸਾਰਰ ਚਲਰਹ 
ਅਰਬਭਾਨੀ ਉਜ ਰਫਨਰਸ ਖਾਇਆ ॥੭॥ ਉਜਰਹ ਰਫਨਸਰਹ ਫੰਧਨ ਫੰਧ ॥ ਹਉਭ ਭਾਇਆ ਕ 
ਗਰਲ ਪੰਧ ॥ ਰਜਸੁ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਨਾਹੀ ਭਰਤ ਗੁਰਭਰਤ ਸ ਜਭ ੁਰਰ ਫੰਰਧ ਚਲਾਇਆ ॥ ੮॥ ਗੁਰ 
ਰਫਨੁ ਭਖ ਭੁਕਰਤ ਰਕਉ ਾਈ ॥ ਰਫਨੁ ਗੁਰ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਰਕਉ ਰਧਆਈ ॥ ਗੁਰਭਰਤ ਲਹੁ 
ਤਰਹੁ ਬਵ ਦਤੁਰੁ ਭੁਕਰਤ ਬ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ॥੯॥ ਗੁਰਭਰਤ ਰਿਸਰਨ ਗਵਰਧਨ ਧਾਰ ॥ ਗੁਰਭਰਤ 
ਸਾਇਰਰ ਾਹਣ ਤਾਰ ॥ ਗੁਰਭਰਤ ਲਹੁ ਰਭ ਦੁ ਾਈ ਨਾਨਕ ਗੁਰਰ ਬਰਭੁ ਚੁਕਾਇਆ 
॥੧੦॥ ਗੁਰਭਰਤ ਲਹੁ ਤਰਹੁ ਸਚੁ ਤਾਰੀ ॥ ਆਤਭ ਚੀਨਹੁ ਰਰਦ ਭੁਰਾਰੀ ॥ ਜਭ ਕ ਪਾਹ ਕਾਟਰਹ 
ਹਰਰ ਜਰ ਅਕੁਲ ਰਨਰੰਜਨੁ ਾਇਆ ॥੧੧॥ ਗੁਰਭਰਤ ੰਚ ਸਖ ਗੁਰ ਬਾਈ ॥ ਗੁਰਭਰਤ ਅਗਰਨ 
ਰਨਵਾਰਰ ਸਭਾਈ ॥ ਭਰਨ ਭੁਰਖ ਨਾਭੁ ਜਹੁ ਜਗਜੀਵਨ ਰਰਦ ਅੰਤਰਰ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥ ੧੨॥ 

ਗੁਰਭੁਰਖ ਫੂਝ ਸਫਰਦ ਤੀਜ ॥ ਉਸਤਰਤ ਰਨੰਦਾ ਰਕਸ ਕੀ ਕੀਜ ॥ ਚੀਨਹੁ ਆੁ ਜਹੁ ਜਗਦੀਸਰੁ 
ਹਰਰ ਜਗੰਨਾਥੁ ਭਰਨ ਬਾਇਆ ॥੧੩॥ ਜ ਫਰਹਭੰਰਡ ਖੰਰਡ ਸ ਜਾਣਹੁ ॥ ਗੁਰਭੁਰਖ ਫੂਝਹੁ ਸਫਰਦ 
ਛਾਣਹੁ ॥ ਘਰਟ ਘਰਟ ਬਗ ਬਗਣਹਾ ਰਾ ਰਹ ਅਤੀਤੁ ਸਫਾਇਆ ॥ ੧੪॥ ਗੁਰਭਰਤ ਫਲਹੁ ਹਰਰ 
ਜਸੁ ਸੂਚਾ ॥ ਗੁਰਭਰਤ ਆਖੀ ਦਖਹੁ ਊਚਾ ॥ ਸਰਵਣੀ ਨਾਭੁ ਸੁਣ ਹਰਰ ਫਾਣੀ ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਰੰਰਗ 
ਰੰਗਾਇਆ ॥੧੫॥੩॥੨੦॥ {ੰਨਾ 1040-1041} 

ਦਅਯਥ:- ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ-ਨਾਭ। ਕਹਹੁ—ਥਸਭਯ। ਸਚ ਘਥਯ—ਸੱਚ ਦ ਘਯ ਥਿਚ, ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦ 

ਘਯ ਥਿਚ। ਭਯਹੁ—ਥਿਕਾਯਾਾਂ ਿਰੋਂ  ਫਚ ਯਹਗ। ਬਿਜਰੁ—ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ। ਫਥਹਥੁ—ਜਹਾਜ਼। ਤੁਰਹਾ—

ਨਦੀ ਾਯ ਕਯਨ ਰਈ ਰੱਕੜਾਾਂ ਤ ਥਰਛੀ ਆਥਦਕ ਦਾ ਫੱਧਾ ਹਇਆ ਬਾਯ। ਭਨ—ਹ ਭਨ!।1।  

ਭਭਤਾ—ਅਣੱਤ। ਨਉ ਦਯ—ਨ  ਗਰਕਾਾਂ (ਕੰਨ ਨੱਕ ਆਥਦਕ)। ਭੁਕਤ—ਥਿਕਾਯਾਾਂ ਦ ਅਸਯ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਯ। 

ਦਸਿ—ਦਸਿੇਂ ਦੁਆਯ ਥਿਚ। ਅਯੰਯ—ੁਯ ਤੋਂ ਯ ਰਬੂ। ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੰੂ।2।  

ਥਰਿ—ਰਗਨ, ਸੁਯਥਤ। ਅਕਰੁ—ਅਖੰਡ {ਕਰਾ—ਥਹੱਸਾ}। ਤ—ਤੋਂ। ਦਖਉ—ਭੈਂ ਿਖਦਾ ਹਾਾਂ। ਦੁਤੀਆ—

ਦੂਜਾ, ਕਈ ਹਯ।3।  

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰਾ। ਥਜਤ ਰਥਗ—ਥਜਸ ਥਿਚ ਰੱਗ ਕ। ਅਕਥ—ੁਉਹ ਰਬੂ ਥਜਸ ਦਾ ਸਯੂ 



ਥਫਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ। ਪੁਥਨ—ਭੁੜ, ਥਪਯ।4।  

ਸਚ ਥਫਨੁ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਥਫਨਾ। ਯਸਾਇਣੁ—ਸਬ ਯਸਾਾਂ ਦਾ ਘਯ {ਯਸ-ਅਮਨ}।5।  

ਅਥਾਹ—ੁਥਜਸ ਦੀ ਥਾਹ ਨਾਹ ਰੱਬ ਸਕ। ਥਫਖੁ—ਜ਼ਥਹਯ। ਅਤੀਤੁ—ਥਨਯਰ। ਊਥਯ—‘ਭਹਾ ਥਫਖੁ’ ਤੋਂ 

ਉਤਾਾਂਹ।6।  

ਥਹਤ—ਭਹ। ਥਫਰਭ—ਥ ੱਰ। ਥਿਸਾਥਯ—ਥਿਸਾਯ ਕ। ਚਰਥਹ—ਜਾਾਂਦ ਹਨ।7।  

ਗਥਰ—ਗਰ ਥਿਚ। ਫੰਥਧ—ਫੰਨਹ ਕ।8।  

ਬਿ—ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ। ਦੁਤਯੁ—ਥਜਸ ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘਣਾ ਫਹੁਤ ਔਖਾ ਹ।9।  

ਥਿਸਥਨ—ਥਿਸ਼ਨ ਨ। ਗਿਯਧਨ—ਥਫੰਦਰ ਾਫਨ ਦ ਨੜ ਇਕ ਹਾੜ। ਇਸ ਨੰੂ ਥਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨ  ਆਣੀ ਉਂਗਰੀ ਤ 

ਚੁੱਕ ਥਰਆ ਸੀ। ਧਾਯ—ਚੁੱਕ ਥਰਆ। ਸਾਇਥਯ—ਸਭੰੁਦਯ ਥਿਚ। ਾਹਣ—ੱਥਯ। ਸਰੀ ਯਾਭ ਚੰਦਯ ਜੀ ਨ  

ਸਭੰੁਦਯ ਥਿਚ ੱਥਯ ਤਯਾ ਸਨ। ਯਭ ਦੁ—ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ। ਗੁਥਯ—ਗੁਯ ੂਨ।10।  

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰ  ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਚੀਨਹ—ੁਯਖ। ਥਯਦ—ਥਹਯਦ ਥਿਚ। ਜਥ—ਜ ਕ। 

ਅਕੁਰ—ਥਜਸ ਦੀ ਕਈ ਖ਼ਾਸ ਕੁਰ ਨਹੀਂ। ਥਨਯੰਜਨੁ—{ਥਨਯ-ਅੰਜਨ} ਭਾਇਆ ਦ ਰਬਾਿ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਹ।11।  

ੰਚ—ਸਤ, ਸੰਤਖ, ਦਇਆ, ਧਯਭ, ਧੀਯਜ। ਸਖ—ਥਭੱਤਯ। ਅਗਥਨ—ਥਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ। ਭਥਨ—ਭਨ ਥਿਚ। 

ਭੁਥਖ—ਭੂੰਹ ਨਾਰ। ਨਾਭ ੁਜਗਜੀਿਨ—ਜਗਜੀਿਨ ਦਾ ਨਾਭ। ਅਰਖੁ—ਅਥਦਰਸ਼ਟ।12।  

ਸਫਥਦ—ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ। ਉਸਤਥਤ—ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦ। ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੰੂ। ਜਗਦੀਸਯ—ੁਜਗਤ ਦਾ 

ਈਸ਼ਯ, ਰਬੂ। ਭਥਨ—ਭਨ ਥਿਚ।13।  

ਫਰਹਭੰਥਡ—ਜਗਤ ਥਿਚ। ਖੰਥਡ—ਸਯੀਯ ਥਿਚ।14।  

ਸੂਚਾ—ਸੁੱਚਾ, ਥਿੱਤਰ  ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਆਖੀ—ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਰ। ਸਰਿਣੀ—ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਰ।15।  

ਅਯਥ:- (ਹ ਬਾਈ!) ਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਥਸਭਯ, (ਥਸਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਥਤ ਨਾਰ ਉਸ) 

ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਥਿਚ ਥਾਾਂ ਥਭਰੀ ਯਹਗੀ, ਜੀਿਨ-ਸਯ ਥਿਚ ਥਿਕਾਯਾਾਂ ਦ ਹੱਰ  ਤੋਂ ਫਚ ਯਹਗ, ਤ 

ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਿਗ। ਹ ਭਨ! (ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘਣ ਰਈ) ਗੁਯ ੂਜਹਾਜ਼ ਹ, ਗੁਯ ੂ

ਫੜੀ ਹ, ਗੁਯ ੂਤੁਰਹਾ ਹ, (ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ) ਹਥਯ-ਨਾਭ ਜ, (ਥਜਸ ਥਜਸ ਨ  ਜਥਆ ਹ ਗੁਯ ੂਨ  ਉਸ ਨੰੂ) 

ਾਯ ਰੰਘਾ ਥਦੱਤਾ ਹ।1।  

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਉਭ ਭਭਤਾ ਤ ਰਬ ਦਾ ਨਾਸ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹ, (ਨਾਭ ਥਸਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਥਤ ਨਾਰ) 

ਸਯੀਯ ਦੀਆਾਂ ਨ  ਗਰਕਾਾਂ ਦ ਥਿਥਸ਼ਆਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ ਥਭਰੀ ਯਥਹੰਦੀ ਹ, ਸੁਯਥਤ ਦਸਿੇਂ ਦੁਆਯ ਥਿਚ ਥਟਕੀ ਯਥਹੰਦੀ 

ਹ (ਬਾਿ, ਦਸਿੇਂ ਦੁਆਯ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧ ਫਥਣਆ ਯਥਹੰਦਾ ਹ)। ਥਜਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਆਣ 

ਆ ਨੰੂ (ਥਸਰਸ਼ਟੀ ਦ ਯੂ ਥਿਚ) ਯਗਟ ਕੀਤਾ ਹ ਜ ਯ ਤੋਂ ਯ ਹ ਤ ਫਅੰਤ ਹ ਉਹ ਉਸ ਦਸਭ ਦੁਆਯ ਥਿਚ 

ਰਤੱਖ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ ਗਰਥਹਣ ਕਯ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ ਦੀ ਯਾਹੀਂ) ਯਭਾਤਭਾ ਥਿਚ ਸੁਯਥਤ ਜਥੜਆਾਂ ਸੰਸਾਯ-

ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹ। (ਇਕ-ਯਸ ਥਿਆਕ) ਅਖੰਡ ਰਬੂ ਦੀ ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਕੀਥਤਆਾਂ ਜਭ ਤੋਂ 

ਡਯਨ ਦੀ ਰੜ ਨਹੀਂ ਯਥਹ ਜਾਾਂਦੀ। (ਹ ਰਬੂ! ਇਹ ਤਯ ਥਸਭਯਨ ਦਾ ਹੀ ਸਦਕਾ ਹ ਥਕ) ਭੈਂ ਥਜਧਯ ਥਜਧਯ ਿਖਦਾ 

ਹਾਾਂ ਉਧਯ ਉਧਯ ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ਥਦੱਸਦਾ ਹੈਂ। ਭਨੰੂ ਤਯ ਿਯਗਾ ਕਈ ਹਯ ਨਹੀਂ ਥਦੱਸਦਾ, ਭੈਂ ਤਯੀ ਹੀ ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ 



ਕਯਦਾ ਹਾਾਂ।3।  

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰਾ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਆਸਯਾ-ਯਨਾ ਬੀ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰਾ ਹ। 

ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ (ਬੀ) ਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰਾ (ਿਸੀਰਾ ਹ), ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ ਜੁੜ ਕ ਹੀ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ 

ਰੰਘੀਦਾ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸਯੂ ਥਫਆਨ ਤੋਂ ਯ ਹ, ਜ ਭਨੱੁਖ ਉਸ ਯ ਤੋਂ ਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਥਸਥਤ-

ਸਾਰਾਹ ਕਯਦਾ ਹ ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਦਯਸ਼ਨ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਥਪਯ ਗਯਬ-ਜਥਨ ਥਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।4।  

ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਥਸਭਯਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ (ਕਈ ਭਨੱੁਖ ਦੂਥਜਆਾਂ ਦੀ) ਸਿਾ ਤ ਸੰਤਖ (ਦਾ ਆਤਭਕ ਗੁਣ) 

ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਕਯ ਸਕਦਾ। ਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਥਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਹੀਂ ਥਭਰਦੀ, ਭਨੱੁਖ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ 

ਗੜ ਥਿਚ ਥਆ ਯਥਹੰਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਹਯੀ ਦਾ ਨਾਭ ਥਸਭਯ ਜ ਸਬ ਭੰਤਰਾਾਂ ਦਾ ਭੂਰ ਹ ਤ ਜ ਸਬ ਯਸਾਾਂ ਦਾ 

ਸਭਾ ਹ। (ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਨਾਭ ਥਸਭਯਦਾ ਹ) ਉਸ ਨੰੂ ੂਯਨ ਰਬੂ ਥਭਰ ੈਂਦਾ ਹ।5।  

ਇਹ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਫਹੁਤ ਹੀ ਡੂੰਘਾ ਹ ਤ (ਥਿਕਾਯਾਾਂ ਦ) ਜ਼ਥਹਯ ਨਾਰ ਬਥਯਆ ਹਇਆ ਹ। ਸਦਾ-ਥਥਯ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਥਸਭਯਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਇਸ ਥਿਚੋਂ ਾਯ ਨਹੀਂ ਰੰਘ ਸਕੀਦਾ। ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ 

ਰੈਂਦਾ ਹ ਉਹ ਥਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਥਨਯਰ ਯਥਹੰਦਾ ਹ ਉਹ ਜ਼ਥਹਯ-ਬਯ ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਹ ਉਤਾਾਂਹ ਯਥਹੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੰੂ 

ਯਭਾਤਭਾ ਰੱਬ ੈਂਦਾ ਹ ਤ ਉਹ ਅਜਹ (ਆਤਭਕ) ਥਟਕਾਣ ਥਿਚ ਹੁੰਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਥਜਥ ਉਹ ਥਿਕਾਯਾਾਂ ਦ ਡਯ-

ਸਥਹਭ ਤੋਂ ਯ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।6।  

ਜਗਤ ਦ (ਦਾਯਥਾਾਂ ਦ) ਭਹ ਦੀ ਥਸਆਣ ਥਿਅਯਥ ਹੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਥਕਉਂਥਕ (ਜਗਤ ਦੀ ਭਾਇਆ ਦਾ ਸਾਥ 

ਭੁੱਕਥਦਆਾਂ) ਯਤਾ ਥਚਯ ਨਹੀਂ ਰੱਗਦਾ ਤ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਭਹ ਦ ਕਾਯਨ ਜਨਭ ਭਯਨ ਥਿਚ  ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਭਾਇਆ 

ਦਾ ਭਾਣ ਕਯਨ ਿਾਰ  ਫੰਦ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਰਾ ਕ (ਇਥੋਂ ਖ਼ਾਰੀ ਹੱਥ) ਤੁਯ ੈਂਦ ਹਨ। (ਜ ਬੀ ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਾਭ ਥਿਸਾਯਦਾ ਹ ਉਹ) ਜੰਭਦਾ ਹ ਭਯਦਾ ਹ ਜੰਭਦਾ ਹ ਭਯਦਾ ਹ ਤ ਖ਼ੁਆਯ ਹੁੰਦਾ ਹ।7।  

ਥਜਨਹਾਾਂ ਫੰਥਦਆਾਂ ਦ ਗਰ ਥਿਚ ਹਉਭ ਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ ਪਾਹ  ਯਥਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਇਹਨਾਾਂ ਫੰਧਨਾਾਂ ਥਿਚ 

ਫੱਝ ਹ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਥਿਚ  ਯਥਹੰਦ ਹਨ। ਥਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਥਤਗੁਯੂ ਦੀ ਭਥਤ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਯਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਹਇਆ, ਉਸ ਭਹ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਥਿਚ ਫੱਝ ਕ ਜਭ ਦ ਸ਼ਥਹਯ ਥਿਚ ਧੱਥਕਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।8।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ (ਹਉਭ ਭਾਇਆ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਥਕਸ ਬੀ ਹਾਰਤ ਥਿਚ ਨਹੀਂ ਥਭਰ ਸਕਦੀ, 

ਥਕਉਂਥਕ ਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ ਆਉਣ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਥਸਭਥਯਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਹ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਭਥਤ ਤ ਤੁਯ ਕ (ਨਾਭ ਥਸਭਯ, ਇਸ ਤਯਹਾਾਂ) ਉਸ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਥਿਚੋਂ ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਿਗ ਥਜਸ ਥਿਚੋਂ ਾਯ 

ਰੰਘਣਾ ਫਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਹ। ਜਹੜ ਫੰਦ (ਨਾਭ ਥਸਭਯ ਕ) ਥਿਕਾਯਾਾਂ ਥਿਚੋਂ ਫੱਚ ਥਨਕਰ  ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਰਾਤ ਹ ਥਗਆ।9।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ ਤ ਤੁਯ ਕ ਨਾਭ ਥਸਭਥਯਆਾਂ ਫੜੀ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਹਾਸਰ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ (ਫੜਾ ਆਤਭਕ 

ਫਰ ਰਾਤ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ) ਇਸ ਗੁਯਭਥਤ ਦੀ ਫਯਕਥਤ ਨਾਰ ਥਿਸ਼ਨ (ਜੀ) ਨ  ਗਿਯਧਨ ਹਾੜ ਨੰੂ (ਉਂਗਰਾਾਂ ਤ) 

ਚੁੱਕ ਥਰਆ ਸੀ ਤ (ਸਰੀ ਯਾਭ ਚੰਦਰ  ਜੀ ਨ) ੱਥਯ ਸਭੰੁਦਯ ਉੱਤ ਤਾਯ ਥਦੱਤ ਸਨ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਜ ਬੀ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਸਯਨ ਆਇਆ) ਗੁਯ ੂਨ  ਉਸ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਭੁਕਾ ਥਦੱਤੀ।10।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ ਗਰਥਹਣ ਕਯ ਤ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਥਸਭਯ, ਇਸ ਤਯਹਾਾਂ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ 

ਰੰਘਣ ਰਈ ਤਾਯੀ ਤਯ। ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਗਹੁ ਨਾਰ ਿਖ ਤ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆਣ  ਥਹਯਦ ਥਿਚ 

ਿਸਾਓ। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ ਜ ਦ ਦਸ ਰ  ਜਾਣ ਿਾਰ  ਫੰਧਨ ਕੱਟ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਜਹੜਾ ਬੀ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ 

ਜਦਾ ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਥਭਰ ੈਂਦਾ ਹ ਥਜਸ ਦੀ ਕਈ ਖ਼ਾਸ ਕੁਰ ਨਹੀਂ ਹ ਤ ਜ ਭਾਇਆ ਦ ਰਬਾਿ ਤੋਂ 



ਉਤਾਾਂਹ ਹ।11।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ ਤ ਤੁਥਯਆਾਂ ਸਤ ਸੰਤਖ ਆਥਦਕ ੰਜ ਭਨੱੁਖ ਦ ਆਤਭਕ ਸਾਥੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਹਨ ਗੁਯ-ਬਾਈ ਫਣ 

ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ ਥਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਨੰੂ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਥਿਚ ਜੜ ਦੇਂਦੀ ਹ। (ਹ ਬਾਈ!) ਜਗਤ 

ਦ ਜੀਿਨ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਆਣ  ਭਨ ਥਿਚ ਆਣ  ਭੂੰਹ ਨਾਰ ਜਦ ਯਹ। (ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਜਦਾ ਹ ਉਹ) 

ਆਣ  ਥਹਯਦ ਥਿਚ ਅਥਦਰਸ਼ਟ ਰਬੂ ਦਾ ਦਯਸ਼ਨ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ।12।  

ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ (ਇਹ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਥਤ) ਸਭਝ ਰੈਂਦਾ ਹ ਉਹ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ ਜੁੜ ਕ 

ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਹਾਸਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ। ਇਹ ਥਪਯ ਨਾਹ ਥਕਸ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦ ਕਯਦਾ ਹ ਨਾਹ ਥਕਸ ਦੀ ਥਨੰਥਦਆ 

ਕਯਦਾ ਹ। (ਹ ਬਾਈ!) ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ੜਤਾਰਦ ਯਹ, ਤ ਜਗਤ ਦ ਭਾਰਕ (ਦਾ ਨਾਭ) ਜਦ 

ਯਹ। (ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ ਜਦਾ ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਥ ਹਯੀ ਆਣ  ਭਨ ਥਿਚ ਥਆਯਾ ਰੱਗਣ ਰੱਗ 

ੈਂਦਾ ਹ।13।  

ਜਹੜਾ ਯਭਾਤਭਾ ਸਾਯੀ ਥਸਰਸ਼ਟੀ ਥਿਚ ਿੱਸਦਾ ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਆਣ  ਸਯੀਯ ਥਿਚ ਿੱਸਦਾ ਛਾਣ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ 

 ਕ ਇਹ ਬਤ ਸਭਝ, ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ ਜੁੜ ਕ ਇਸ ਅਸਰੀਅਤ ਨੰੂ ਛਾਣ। ਦੁਨੀਆ ਦ ਸਾਯ ਦਾਯਥਾਾਂ ਨੰੂ 

ਭਾਣ ਸਕਣ ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਹਯਕ ਸਯੀਯ ਥਿਚ ਥਿਆਕ ਹ ਕ ਸਾਯ ਬਗ ਬਗ ਥਯਹਾ ਹ, ਥਪਯ ਬੀ ਸਾਯੀ 

ਥਸਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਥਨਯਰ ਯਥਹੰਦਾ ਹ।14।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯ ਜ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਥਿੱਤਰ  ਫਣਾ ਦੇਂਦੀ ਹ। 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਥਸੱਥਖਆ ਤ ਤੁਯ ਕ ਉਸ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆਣੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਰ (ਅੰਦਯ ਫਾਹਯ ਹਯ ਥਾਾਂ) 

ਿਖ। ਹ ਨਾਨਕ! ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆਣ  ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੁਣਦਾ ਹ ਰਬੂ ਦੀ ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ 

ਸੁਣਦਾ ਹ ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਰਭ-ਯੰਗ ਥਿਚ ਯੰਥਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।15।3। 20।  

 


