
ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ ੩    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਹਤਰ ਿਰਸਨੁ ਩ਾਵੈ ਵਡਭਾਤਗ ॥ ਗੁਰ 
ਕੈ ਸਬਤਿ ਸਚੈ ਬੈਰਾਤਗ ॥ ਖਟੁ ਿਰਸਨੁ ਵਰਿੈ ਵਰਿਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਿਰਸਨੁ ਅਗਮ ਅ਩ਾਰਾ 
॥੧॥ ਗੁਰ ਕੈ ਿਰਸਤਨ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਹ੉ਇ ॥ ਸਾਚਾ ਆਤ਩ ਵਸੈ ਮਤਨ ਸ੉ਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ 
ਿਰਸਤਨ ਉਧਰੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਜੇ ਕ੉ ਲਾਏ ਭਾਉ ਤ਩ਆਰਾ ॥ ਭਾਉ ਤ਩ਆਰਾ ਲਾਏ ਤਵਰਲਾ ਕ੉ਇ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਿਰਸਤਨ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹ੉ਇ ॥੨॥ ਗੁਰ ਕੈ ਿਰਸਤਨ ਮ੉ਖ ਿੁਆਰੁ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੈ ਩ਰਵਾਰ 
ਸਾਧਾਰੁ ॥ ਤਨਗੁਰੇ ਕਉ ਗਤਿ ਕਾਈ ਨਾਹੀ ॥ ਅਵਗਤਿ ਮੁਠੇ ਚ੉ਟਾ ਖਾਹੀ ॥੩॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਤਿ ਸੁਖੁ 
ਸਾਂਤਿ ਸਰੀਰ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਿਾ ਕਉ ਲਗੈ ਨ ਩ੀਰ ॥ ਜਮਕਾਲੁ ਤਿਸੁ ਨੇਤਿ ਨ ਆਵੈ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਾਤਚ ਸਮਾਵੈ ॥੪॥੧॥੪੦॥ {਩ੰਨਾ 360-361} 

਩ਦਅਯਥ:- ਦਯ਷ਨੁ—ਸ਼ਾ਷ਤਰ। ਸਰਯ ਦਯ਷ਨੁ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ (ਰਭਰਾ਩ ਕਯਾਣ ਵਾਰਾ) ਸ਼ਾ਷ਤਰ। 

ਵਡਬਾਰਗ—ਵੱਡ੃ ਬਾਗ ਨਾਰ, ਵੱਡੀ ਰਕ਷ਭਰਤ ਨਾਰ। ਷ਫਰਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ਚ੄ ਫ੄ਯਾਰਗ—਷ਦਾ-ਰਥਯ 

ਯਰਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਵ੄ਯਾਗ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਖਟੁ—ਛ੃। ਖਟੁ ਦਯ਷ਨ—ਛ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  {਷ਾਾਂਖ, ਰਨਆਏ, 

ਵ੄ਸ਼੃ਰਸ਼ਕ, ਭੀਭਾਾਂ਷ਾ, ਮ੅ਗ, ਵ੃ਦਾਾਂਤ}। ਵਯਤਾਯਾ—ਰਯਵਾਜ। ਗੁਯ ਕਾ ਦਯ਷ਨੁ—ਗੁਯੂ ਦਾ ਸ਼ਾ਷ਤਰ। ਅਗਭ—

ਅ਩ਸੁੁੰਚ। ਅ਩ਾਯਾ—ਰਜ਷ ਦਾ ਩ਾਯਰਾ ਫੁੰਨਾ ਨਾਸ ਰੱਬ ਷ਕ੃।1।  

ਦਯ਷ਰਨ—ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਭੁਕਰਤ—ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ। ਗਰਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਷ਾਚਾ—

਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ ਩ਰਬੂ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਚ। ਷੅ਇ—ਉਸ ਸੀ।1। ਯਸਾਉ।  

ਉਧਯ੄—(ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ। ਬਾਉ—਩ਰ੃ਭ।2।  

ਭ੅ਖ ਦੁਆਯੁ—ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਦਯਵਾਜ਼ਾ। ਷ਾਧਾਯ—ੁ਷-ਅਦਾਯ,ੁ ਆ਷ਯ੃ ਵਾਰਾ। ਕਾਈ 

ਗਰਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਅਵਗਰਣ—ਅਵਗਣ ਰਵਚ, ਩ਾ਩ ਰਵਚ। ਭੁੱਠ੃—ਰੱੁਟ੃ ਜਾ ਯਸ੃। ਖਾਸੀ—

ਖਾਰਸ, ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ।3।  

ਗੁਯਭੁਰਖ—ਗੁਯ ੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਰ਩ਆਾਂ। ਤਾ ਕਉ—ਉ਷ (ਭਨੱੁਖ) ਨੂੁੰ। ਩ੀਯ—਩ੀੜ, ਦੁੱਖ। ਜਭਕਾਰੁ—ਭ੆ਤ, 

ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਷ਾਰਚ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਰਵਚ। ਷ਭਾਵ੄—ਰੀਨ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਯਥ:- ਗੁਯ ੂਦ੃ (ਰਦੱਤ੃ ਸ੅ਏ) ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਸਣ 

ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਭਨ ਰਵਚ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

(ਜਗਤ ਰਵਚ ਵ੃ਦਾਾਂਤ ਆਰਦਕ) ਛ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰਾਾਂ (ਦੀ ਰਵਕਾਯ) ਦਾ ਰਯਵਾਜ ਚੱਰ ਰਯਸਾ ਸ੄ ਩ਯ ਗੁਯ ੂਦਾ (ਰਦੱਤਾ 

ਸ੅ਇਆ) ਸ਼ਾ਷ਤਰ  (ਇਸਨਾਾਂ ਛ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰਾਾਂ ਦੀ) ਩ਸੁੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਸ੄ (ਇਸ ਛ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਦਾ) ਅੁੰਤ ਨਸੀਂ ਩ਾ 

਷ਕਦ੃। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ (ਜੁੜ ਕ੃) ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਰਵਚ ਰਗਨ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਭਨੱੁਖ ਵੱਡੀ 

ਰਕ਷ਭਰਤ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ (ਰਭਰਾ਩ ਕਯਾਣ ਵਾਰਾ ਗੁਯ-) ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਦਾ ਸ੄।2।  

ਜ੃ ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ (ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ ਰਵਚ) ਩ਰ੃ਭ-ਰ਩ਆਯ ਜ੅ੜ੃ ਤਾਾਂ (਩ਰ੃ਭ ਜ੅ੜਨ ਵਾਰਾ) ਜਗਤ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਦੀ 

ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ (ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਩ਯ ਕ੅ਈ ਰਵਯਰਾ ਭਨੱੁਖ ਸੀ (ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਰਵਚ) ਩ਰ੃ਭ-ਰ਩ਆਯ 

਩੄ਦਾ ਕਯਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਰਵਚ (ਰਚੱਤ ਜ੅ਰੜਆਾਂ) ਷ਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੁੰਦ ਰਭਰਦਾ ਸ੄।2।  

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਰਵਚ (਷ੁਯਰਤ ਰਟਕਾਇਆਾਂ) ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਩ਾਣ ਵਾਰਾ ਯਾਸ ਰੱਬ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ 

਷ਰਤਗੁਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਩ਯਵਾਯ ਵਾ਷ਤ੃ ਬੀ (ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ) ਷ਸਾਯਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ 



ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ, ਉ਷ ਨੂੁੰ ਕ੅ਈ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਸੀਂ ਸੁੁੰਦੀ। (ਸ੃ 

ਬਾਈ!) ਰਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਾ਩ (-ਕਯਭ) ਰਵਚ (ਪ਷ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ) ਰੱੁਟ੃ ਜਾ ਯਸ੃ ਸਨ, ਉਸ (ਜੀਵਨ-

਷੝ਯ ਰਵਚ) (ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀਆਾਂ) ਷ੱਟਾਾਂ ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ ਜੁਰੜਆਾਂ (ਭਨੱੁਖ ਦ੃) ਷ਯੀਯ ਨੂੁੰ ਷ੁਖ ਰਭਰਦਾ ਸ੄ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਰਭਰਦੀ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦੀ 

਷ਯਨ ਩੄ਣ ਕਯਕ੃ ਉ਷ ਨੂੁੰ ਕ੅ਈ ਦੁੱਖ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ 

ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਉ਷ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਸੀਂ ਢੁੱਕ ਷ਕਦੀ। ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਰਵਚ ਰੀਨ 

ਸ੅ਇਆ ਯਰਸੁੰਦਾ ਸ੄।4।1। 40।  

ਨ੅ਟ:- ਅੁੰਕ 4 ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਰਕ ਸ਼ਫਦ ਦ੃ 4 ਫੁੰਕ ਸਨ।  

ਅੁੰਕ 1 ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਰਕ ਗੁਯ ੂਅਭਯਦਾ਷ ਜੀ ਦਾ ਇਸ ਩ਰਸਰਾ ਸ਼ਫਦ ਸ੄।  

ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਜੀ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ — — 39 

ਗੁਯ ੂਅਭਯਦਾ਷ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਫਦ — 1 
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