
ਗਉੜੀ ਮਹ਱ਾ ੩ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਕਰਰ ਰਿਰਾ ਜੀਉ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਿਆਏ ॥ ਮੰਞਹੁ ਦੂਰਰ ਨ ਜਾਰਹ 
ਰਿਰਾ ਜੀਉ ਘਰਰ ਬ੄ਰਠਆ ਹਰਰ ਿਾਏ ॥ ਘਰਰ ਬ੄ਰਠਆ ਹਰਰ ਿਾਏ ਸਦਾ ਰਿਤੁ ਱ਾਏ ਸਹਜ੃ ਸਰਤ 
ਸੁਭਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਖਰੀ ਸੁਖਾ਱ੀ ਰਜਸ ਨ੅ ਆਰਿ ਕਰਾਏ ॥ ਨਾਮ੅ ਬੀਜ੃ ਨਾਮ੅ ਜੰਮ੄ ਨਾਮ੅ ਮੰਰਨ 
ਵਸਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਰਿ ਨਾਰਮ ਵਰਡਆਈ ਿੂਰਰਬ ਰ਱ਰਖਆ ਿਾਏ ॥੧॥ ਹਰਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਰਿਰਾ 
ਜੀਉ ਜਾ ਿਾਖਰਹ ਰਿਤੁ ਱ਾਏ ॥ ਰਸਨਾ ਹਰਰ ਰਸੁ ਿਾਖੁ ਮੁਯ੃ ਜੀਉ ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ ਗਵਾਏ ॥ ਸਦਾ 
ਹਰਰ ਰਸੁ ਿਾਏ ਜਾ ਹਰਰ ਭਾਏ ਰਸਨਾ ਸਬਰਦ ਸੁਹਾਏ ॥ ਨਾਮੁ ਰਿਆਏ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿਾਏ ਨਾਰਮ ਰਹ੄ 
ਰ਱ਵ ਱ਾਏ ॥ ਨਾਮ੃ ਉਿਜ੄ ਨਾਮ੃ ਰਬਨਸ੄ ਨਾਮ੃ ਸਰਿ ਸਮਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾ ਮੁ ਗੁਰਮਤੀ ਿਾਈਐ 
ਆਿ੃ ਱ਏ ਱ਵਾਏ ॥੨॥ {ਿੰਨਾ 246} 

਩ਦਅਯਥ:- ਪ਩ਯਾ ਜੀਉ—ਸ੃ ਪ਩ਆਯ੃ ਜੀਵ! ਸ੃ ਪ਩ਆਯੀ ਪਜਿੰਦ੃! ਪਧਆਏ—ਪਧਆਇ, ਮਾਦ ਕਯ। ਭਿੰਞਸ—ੁ

ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਪਵਚੋਂ। ਘਪਯ—ਪਸਯਦ੃-ਘਯ ਪਵਚ। ਷ਸਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਪਵਚ, ਷ਪਸਜ। ਷ਪਤ ਷ੁਬਾਏ—

਷ਪਤ ਷ੁਬਾਇ, ਷ਦਾ-ਪਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਪ਩ਆਯ ਪਵਚ (ਪਟਕ ਕ੃)। ਖਯੀ—ਫਸੁਤ। ਷ੁਖਾਰੀ—{suK-AwlX} ਷ੁਖ 

ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ। ਪਜ਷ ਨ੅—{ਰਫ਼ਜ਼ 'ਪਜ਷'ੁ ਦਾ   ੁੁ ਷ਿੰਫਿੰਧਕ 'ਨ੅ ' ਦ੃ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਪਗਆ ਸ੄}। ਨਾਭ੅—ਨਾਭ ਸੀ। 

ਭਿੰਪਨ—ਭਪਨ, ਭਨ ਪਵਚ। ਷ਪਚ—਷ਦਾ-ਪਥਯ ਩ਰਬੂ ਪਵਚ। ਨਾਪਭ—ਨਾਭ ਪਵਚ (ਜੁਪਿਆਂ)। ਩ੂਯਪਫ—਩ਪਸਰ੃  

ਜਨਭ ਪਵਚ।1।  

ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਚਾਖਪਸ—ਤੂਿੰ ਚੱਖੇਂਗੀ। ਰਾਏ—ਰਾਇ, ਰਾ ਕ੃। ਯ਷ਨਾ ਭੁਮ੃—ਸ੃ ਪਨਕਯਭਣ ਜੀਬ! ਅਨ ਯ਷ 

਷ਾਦ—ਸ੅ਯਨਾਂ ਯ਷ਾਂ ਦ੃ ਷ਵਾਦ। ਗਵਾਏ—ਗਵਾਇ, ਦੂਯ ਕਯ। ਸਪਯ ਬਾਏ—ਸਯੀ ਨੂਿੰ ਩਷ਿੰਦ ਆਵ੃। ਷ਫਪਦ—

ਸ਼ਫਦ ਪਵਚ। ਨਾਪਭ—ਨਾਭ ਪਵਚ। ਪਰਵ ਰਾਏ—ਪਰਵ ਰਾਇ, ਰਗਨ ਰਾ ਕ੃। ਉ਩ਜ੄—(ਸਪਯ-ਯ਷) ਩੄ਦਾ 

ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄। ਪਫਨ਷੃—(ਅਨ ਯ਷ ਷ਾਦ) ਭੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਰਏ ਰਵਾਏ—ਰਵਾਇ ਰਏ, ਨਾਭ ਦੀ ਰਗਨ ਩੄ਦਾ 

ਕਯਦਾ ਸ੄।2।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਪ਩ਆਯੀ ਪਜਿੰਦ੃! ਗੁਯ ੂਦੀ ਷੃ਵਾ ਕਯ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ਉ, ਅਤ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਪ਷ਭਯ, (ਇ਷ 

ਤਯ੍ਾ)ਂ ਤੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਪਵਚੋਂ ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਜਾਪਸਂਗੀ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਪਵਚ ਬਟਕਣ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਪਸਂਗੀ)। (ਸ੃ 

ਪਜਿੰਦ੃!) ਪਸਯਦ੃-ਘਯ ਪਵਚ ਪਟਕ੃ ਪਯਸਾਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਪਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਸਿਾ ਜੀਵ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਪਵਚ ਪਟਕ 

ਕ੃, ਷ਦਾ-ਪਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਪਵਚ ਜੁਿ ਕ੃ ਷ਦਾ (਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਪਵਚ) ਪਚੱਤ ਜ੅ਿਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਪਸਯਦ੃-ਘਯ ਪਵਚ 

ਪਟਪਕਆ ਯਪਸ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਰੱਬ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। (਷੅, ਸ੃ ਪਜਿੰਦ੃!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਫਸੁਤ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ ਸ੄ 

(਩ਯ ਇਸ ਷੃ਵਾ ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਕਯਦਾ ਸ੄) ਪਜ਷ ਩ਾ਷ੋਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਕਯਾਏ (ਪਜ਷ ਨੂਿੰ ਆ਩ ਩ਰ੃ਯਨਾ ਕਯ੃)। 

(ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਪਪਯ ਆ਩ਣ੃  ਪਸਯਦ੃-ਖ੃ਤ ਪਵਚ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਫੀਜਦਾ ਸ੄ (ਉਥ੃) ਨਾਭ ਸੀ ਉੱਗਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਪਵਚ ਷ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਵ਷ਾਈ ਯੱਖਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਷ਦਾ-ਪਥਯ ਩ਰਬੂ ਪਵਚ ਜੁਿ ਕ੃, ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਪਵਚ ਪਟਕ ਕ੃ (ਭਨੱੁਖ ਰ੅ਕ ਩ਯਰ੅ਕ ਪਵਚ) ਆਦਯ ਩ਾਂਦਾ 

ਸ੄, (ਨਾਭ ਪ਷ਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਪਤ ਨਾਰ) ਩ਪਸਰ੃  ਜਨਭ ਪਵਚ ਕੀਤ੃ ਬਰ੃  ਕਯਭਾਂ ਦ੃ ਷ਿੰ਷ਕਾਯਾਂ ਦਾ ਰ੃ਖ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ 

ਅਿੰਦਯ ਉੱਘਿ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਪ਩ਆਯੀ ਪਜਿੰਦ੃! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਪਭੱਠਾ ਸ੄ (਩ਯ ਇਸ ਤ੄ਨੂਿੰ ਤਦੋਂ ਸੀ ਷ਭਝ ਆਵ੃ਗੀ) ਜਦੋਂ ਤੂਿੰ ਪਚੱਤ ਜ੅ਿ ਕ੃ 

(ਇਸ ਨਾਭ-ਯ਷) ਚੱਖੇਂਗੀ। ਸ੃ ਭ੃ਯੀ ਪਨਕਯਭਣ ਜੀਬ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਚੱਖ, ਤ੃ ਸ੅ਯ ਸ੅ਯ ਯ਷ਾਂ ਦ੃ 

਷ੁਆਦ ਛੱਡ ਦ੃। (਩ਯ ਜੀਬ ਦ੃ ਬੀ ਕੀਸ ਵੱ਷?) ਜਦੋਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਚਿੰਗਾ ਰੱਗ੃, ਤਦੋਂ ਜੀਬ ਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ 



ਨਾਭ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਭਾਣਦੀ ਸ੄, ਤ੃ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਪਵਚ ਜੁਿ ਕ੃ ਷੅ਸਣੀ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄।  

(ਸ੃ ਪਜਿੰਦ੃!) ਜ੃ਸਿਾ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ ਪ਷ਭਯਦਾ ਸ੄ ਨਾਭ ਪਵਚ ਷ੁਯਪਤ ਜ੅ਿੀ ਯੱਖਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ 

ਭਾਣਦਾ ਸ੄, ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਪਤ ਨਾਰ ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ (ਨਾਭ-ਯ਷ ਦੀ ਤਾਂਘ) ਩੄ਦਾ ਸੁਿੰਦੀ ਸ੄, ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਪਤ 

ਨਾਰ (ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਯੋਂ ਸ੅ਯ ਸ੅ਯ ਯ਷ਾਂ ਦੀ ਪਖੱਚ) ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, ਨਾਭ ਪ਷ਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਪਤ ਨਾਰ ਉਸ ਷ਦਾ-

ਪਥਯ ਩ਰਬੂ ਪਵਚ ਰੀਨ ਯਪਸਿੰਦਾ ਸ੄। (਩ਯ) ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਪਤ ਉਤ੃ ਤੁਪਯਆਂ ਪਭਰਦਾ 

ਸ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦੀ ਰਗਨ ਩੄ਦਾ ਕਯਦਾ ਸ੄।2।  

ਏਹ ਰਵਡਾਣੀ ਿਾਕਰੀ ਰਿਰਾ ਜੀਉ ਿਨ ਛ੅ਰਡ ਿਰਦ੃ਰਸ ਰਸਿਾਏ ॥ ਦੂਜ੄ ਰਕਨ੄ ਸੁਖੁ ਨ ਿਾਇ਑ ਰਿਰਾ 
ਜੀਉ ਰਬਰਖਆ ਱੅ਰਭ ਱ੁਭਾਏ ॥ ਰਬਰਖਆ ਱੅ਰਭ ਱ੁਭਾਏ ਭਰਰਮ ਭੁ਱ਾਏ ਑ਹੁ ਰਕਉ ਕਰਰ ਸੁਖੁ ਿਾਏ 
॥ ਿਾਕਰੀ ਰਵਡਾਣੀ ਖਰੀ ਦੁਖਾ਱ੀ ਆਿੁ ਵ੃ਰਿ ਿਰਮੁ ਗਵਾਏ ॥ ਮਾਇਆ ਬੰਿਨ ਰਟਕ੄ ਨਾਹੀ ਰਖਨੁ 
ਰਖਨੁ ਦੁਖੁ ਸੰਤਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਕਾ ਦੁਖੁ ਤਦ੃ ਿੂਕ੄ ਜਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰਿਤੁ ਱ਾਏ ॥ ੩॥ 

ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਿ ਗਾਵਾਰੁ ਰਿਰਾ ਜੀਉ ਸਬਦੁ ਮਰਨ ਨ ਵਸਾਏ ॥ ਮਾਇਆ ਕਾ ਭਰਮੁ ਅੰਿੁ ਰਿਰਾ ਜੀਉ 
ਹਰਰ ਮਾਰਗੁ ਰਕਉ ਿਾਏ ॥ ਰਕਉ ਮਾਰਗੁ ਿਾਏ ਰਬਨੁ ਸਰਤਗੁਰ ਭਾਏ ਮਨਮੁਰਖ ਆਿੁ ਗਣਾਏ ॥ 
ਹਰਰ ਕ੃ ਿਾਕਰ ਸਦਾ ਸੁਹ੃਱੃ ਗੁਰ  ਿਰਣੀ ਰਿਤੁ ਱ਾਏ ॥ ਰਜਸ ਨ੅ ਹਰਰ ਜੀਉ ਕਰ੃ ਰਕਰਿਾ ਸਦਾ 
ਹਰਰ ਕ੃ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਰਗ ਱ਾਹਾ ਗੁਰਮੁਰਖ ਆਰਿ ਬੁਝਾਏ ॥੪॥੫॥੭॥ {ਿੰਨਾ 
247} 

਩ਦਅਯਥ:- ਪਵਡਾਣੀ—ਪਫਗਾਨੀ, ਆ਩ਣ੃  ਅ਷ਰ ਷ਾਥੀ ਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਪਫਨਾ ਂ ਪਕ਷੃ ਸ੅ਯ ਦੀ। ਚਾਕਯੀ—ਨ੆ਕਯੀ, 

ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦ। ਧਨ—ਇ਷ਤਰੀ, ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ। ਛ੅ਪਡ—ਛੱਡ ਕ੃, (ਘਯ) ਛੱਡ ਕ੃ (ਅਿੰਦਯਰਾ ਪਟਕਾਉ) ਛੱਡ ਕ੃। 

਩ਯਦ੃ਪ਷—਩ਯਾਏ ਦ੃਷ ਪਵਚ, (ਆਤਭਕ ਪਟਕਾਣਾ ਛੱਡ ਕ੃) ਥਾਂ ਥਾਂ। ਦੂਜ੄—਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਪਫਨਾ ਪਕ਷੃ ਸ੅ਯ ਦ੃ 

ਪ਩ਆਯ ਪਵਚ। ਪਫਪਖਆ—ਭਾਇਆ। ਰੁਬਾਏ—ਪ਷ਦਾ ਸ੄। ਬਯਪਭ—ਬਟਕਣਾ ਪਵਚ। ਬੁਰਾਏ—ਕੁਯਾਸ੃ ਩੄ 

ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਦੁਖਾਰੀ—ਦੁਖ ਦਾ ਘਯ, ਦੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ। ਆ਩—ੁਆ਩ਣਾ ਆ਩, ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ। 

ਫਿੰਧਨ—ਫਿੰਧਨਾਂ ਦ੃ ਕਾਯਨ। ਚੂਕ੄—ਭੁੱਕਦਾ।3।  

ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਪ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ। ਭੁਗਧ—ਭੂਯਖ। ਗਾਵਾਯ—ੁਉਜੱਡ। ਭਪਨ—ਭਨ ਪਵਚ। ਬਰਭੁ—

ਚੱਕਯ, ਬਟਕਣ। ਅਿੰਧ—ੁਅਿੰਨ੍ਾ। ਭਾਯਗ—ੁਯ਷ਤਾ। ਆ਩ੁ—ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂਿੰ। ਗਣਾਏ—ਵੱਡਾ ਜ਼ਾਸਯ ਕਯਦਾ 

ਸ੄। ਚਾਕਯ—਷੃ਵਕ। ਷ੁਸ੃ਰ੃—਷ੁਖੀ। ਰਾਏ—ਰਾਇ, ਰਾ ਕ੃। ਪਜ਷ ਨ੅—ਪਜ਷ ਉਤ੃। ਜਪਗ—ਜਗਤ ਪਵਚ। 

ਰਾਸਾ—ਰਾਬ। ਗੁਯਭੁਪਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ਾ ਕ੃। ਆਪ਩—(਩ਯਭਾਤਭਾ) ਆ਩।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਪ਩ਆਯੀ ਪਜਿੰਦ੃! (ਪਜਵੇਂ ਇਸ ਪਫਗਾਨੀ ਨ੆ਕਯੀ ਫਿੀ ਦੁਖਦਾਈ ਸੁਿੰਦੀ ਸ੄ ਪਕ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣੀ ਇ਷ਤਰੀ ਨੂਿੰ 

ਘਯ ਛੱਡ ਕ੃ ਩ਯਦ੃਷ ਪਵਚ ਚਰਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਪਤਵ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਪਵ਷ਾਯ ਕ੃) ਸ੅ਯ ਸ੅ਯ ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦ (ਫਿੀ 

ਦੁਖਦਾਈ ਸ੄ ਪਕਉਂਪਕ) ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ (ਆ਩ਣਾ ਅਿੰਦਯਰਾ ਆਤਭਕ ਪਟਕਾਣਾ) ਛੱਡ ਕ੃ ਥਾਂ ਥਾਂ ਫਾਸਯ ਬਟਕਦੀ 

ਪਪਯਦੀ ਸ੄।  

ਸ੃ ਪ਩ਆਯੀ ਪਜਿੰਦ੃! ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਪਵਚ ਪ਷ ਕ੃ ਪਕ਷੃ ਨ੃  ਕਦ੃ ਷ੁਖ ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ, ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਰ੅ਬ 

ਪਵਚ ਪ਷ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। (ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਰ੅ਬ ਪਵਚ ਪ਷ਦਾ ਸ੄ (ਤਦੋਂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ) ਬਟਕਣਾ ਪਵਚ 

਩੄ ਕ੃ ਕੁਯਾਸ੃ ਩੄ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਸਾਰਤ ਪਵਚ ਇਸ) ਷ੁਖ ਪਕਵੇਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄? (ਸ੃ ਪਜਿੰਦ੃! ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ 

ਇਸ ਪਧਯ ਪਧਯ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦ ਫਸੁਤ ਦੁਖਦਾਈ ਸ੄, ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਵੱਟ੃) ਵ੃ਚ ਕ੃ 



ਆ਩ਣਾ ਕਯਤੱਫ ਛੱਡ ਫ੄ਠਦਾ ਸ੄। ਭਾਇਆ ਦ੃ (ਭ੅ਸ ਦ੃) ਫਿੰਧਨਾਂ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ (ਇੱਕ ਥਾਂ) ਪਟਕਦਾ 

ਨਸੀਂ, (ਸਯ੃ਕ ਪਕ਷ਭ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਇ਷ ਨੂਿੰ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਕਰ੃ਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਇਆ ਦੁੱਖ ਤਦੋਂ ਸੀ ਭੁੱਕਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਪਵਚ ਆ਩ਣਾ 

ਪਚੱਤ ਜ੅ਿਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਪ਩ਆਯੀ ਪਜਿੰਦ੃! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਪ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਭੂਯਖ ਤ੃ ਉਜੱਡ ਸੀ ਯਪਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ 

ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਪਵਚ ਨਸੀਂ ਵ਷ਾਂਦਾ। ਸ੃ ਪਜਿੰਦ੃! ਭਾਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਦਾ ਚੱਕਯ ਉ਷ ਨੂਿੰ (਷ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਵਰੋਂ) 

ਅਿੰਨ੍ਾ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃ ਉਸ) ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਪਭਰਾ਩) ਦਾ ਯ਷ਤਾ ਰੱਬ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਭਯਜ਼ੀ ਅਨੁ਷ਾਯ ਤੁਯਨ ਤੋਂ ਪਫਨਾ ਭਨੱੁਖ ਸਯੀ ਦ੃ ਪਭਰਾ਩ ਦਾ ਯ਷ਤਾ ਰੱਬ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ (ਪਕਉਂਪਕ) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ 

ਦ੃ ਪ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਷ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂਿੰ ਵੱਡਾ ਩ਯਗਟ ਕਯਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ ਷੃ਵਕ ਵਾਰੀ 

ਪਨਭਰਤਾ ਆ ਨਸੀਂ ਷ਕਦੀ)। (ਦੂਜ੃ ਩ਾ਷੃,) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਷੃ਵਕ-ਬਗਤ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਚਯਨਾਂ ਪਵਚ ਪਚੱਤ ਜ੅ਿ ਕ੃ ਷ਦਾ 

਷ੁੱਖੀ ਯਪਸਿੰਦ੃ ਸਨ।  

(਩ਯ, ਸ੃ ਪਜਿੰਦ੃! ਪਕ਷੃ ਦ੃ ਵੱ਷ ਦੀ ਗੱਰ ਨਸੀਂ) ਪਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਦਇਆ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਉਸੀ 

਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਜਗਤ ਪਵਚ (ਅ਷ਰ) ਖੱਟੀ ਸ੄, ਇ਷ 

ਗੱਰ ਦੀ ਷ੂਝ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ (ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ਾ ਕ੃ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।4।5।  

  


