
ਗਉੜੀ ॥ ਜ੃ਤ੃ ਜਤਨ ਕਰਤ ਤ੃ ਡੂਬ੃ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਨਹੀ ਤਾਰਰਓ ਰ੃ ॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਤ੃ ਬਹੁ 
ਸੰਜਮ ਅਹੰਬੁਰਧ ਮਨੁ ਜਾਰਰਓ ਰ੃ ॥੧॥ ਸਾਸ ਗਰਾਸ ਕ੅ ਦਾਤ੅ ਠਾਕੁਰੁ ਸ੅ ਰਕਉ ਮਨਹੁ ਰਬਸਾਰਰਓ ਰ੃ 
॥ ਹੀਰਾ ਲਾਲੁ ਅਮ੅ਲੁ ਜਨਮੁ ਹ੄ ਕਉਡੀ ਬਦਲ੄ ਹਾਰਰਓ ਰ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਤਰਸਨਾ ਰਤਰਖਾ ਭੂਖ 
ਭਰਰਮ ਲਾਗੀ ਰਹਰਦ੄ ਨਾਰਹ ਬੀਚਾਰਰਓ ਰ੃ ॥ ਉਨ ਮਤ ਮਾਨ ਰਹਰਰਓ ਮਨ ਮਾਹੀ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ 
ਧਾਰਰਓ ਰ੃ ॥੨॥ ਸੁਆਦ ਲੁਭਤ ਇੰਦਰੀ ਰਸ ਩ਰ੃ਰਰਓ ਮਦ ਰਸ ਲ੄ਤ ਰਬਕਾਰਰਓ ਰ੃ ॥ ਕਰਮ ਭਾਗ 
ਸੰਤਨ ਸੰਗਾਨ੃ ਕਾਸਟ ਲ੅ਹ ਉਧਾਰਰਓ ਰ੃ ॥੩॥ ਧਾਵਤ ਜ੅ਰਨ ਜਨਮ ਭਰਰਮ ਥਾਕ੃ ਅਬ ਦੁਖ ਕਰਰ ਹਮ 
ਹਾਰਰਓ ਰ੃ ॥ ਕਰਹ ਕਬੀਰ ਗੁਰ ਰਮਲਤ ਮਹਾ ਰਸੁ ਩ਰ੃ਮ ਭਗਰਤ ਰਨਸਤਾਰਰਓ ਰ੃ ॥ ੪॥੧॥੫॥੫੬॥ 
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਩ਦਅਰਥ:- ਜ੃ਤ੃—ਜਜਤਨ੃  ਬੀ ਫੰਦ੃। ਤ੃—ਉਹ ਸਾਰ੃। ਬਵ ਸਾਗਰ—ੁਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ। ਰ੃—ਹ੃ ਬਾਈ! ਕਰਭ—

ਧਾਰਜਭਕ ਰਸਭਾਾਂ। ਧਰਭ—ਵਰਨ ਆਸ਼੍ਰਭਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਆ਩੅ ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਰਸਭਾਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ੝ਰਜ਼। ਸੰਜਭ—

ਧਾਰਜਭਕ ਩ਰਣ। ਅਹੰਫੁਜਧ—{ਅਹ—ੰਭੈਂ। ਫੁਜਧ—ਅਕਲ} ‘ਭੈਂ, ਭੈਂ’ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਕਲ, ਹਉਭ੄, ਅਹੰਕਾਰ। 

ਜਾਜਰਓ—ਸਾੜ ਜਲਆ।1।  

ਸਾਸ—ਸਾਹ, ਸੁਆਸ, ਜਜੰਦ। ਗਰਾਸ—ਗਰਾਹੀ, ਰ੅ਜ਼ੀ। ਕਉਡੀ ਫਦਲ੄—ਕ੆ਡੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ। ਹਾਜਰਓ—ਗੰਵਾ 

ਜਦਿੱਤਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਤਰਸਨਾ—ਤਰ ੃ਹ, ਲਾਲਸਾ,। ਜਤਰਖਾ—ਤਰ ੃ਹ, ਲਾਲਸਾ। ਬਰਜਭ—ਬਰਭ ਜਵਚ, ਬਟਕਣਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ। ਉਨਭਤ—

ਭਸਜਤਆ ਹ੅ਇਆ। ਜਹਜਰਓ—ਠਿੱਜਗਆ ਹ੅ਇਆ। ਭਾਨ ਜਹਜਰਓ—ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਠਿੱਜਗਆ ਹ੅ਇਆ।2।  

ਲੁਬਤ—ਲ੅ਬੀ। ਰਸ—ਚਸਕ੃। ਭਦ—ਨਸ਼੍ਾ। ਕਰਭ—ਚੰਗ੃ ਕੰਭ। ਕਰਭ ਬਾਗ—ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਜਵਚ ਜ਩ਛਲ੃  

ਕੀਤ੃ ਚੰਗ੃ ਕੰਭ ਹਨ। ਕਾਸਟ—ਲਿੱਕੜੀ।3।  

ਧਾਵਤ—ਦ੆ੜਦ੃ ਦ੆ੜਦ੃। ਬਰਜਭ—ਬਟਕਣਾ ਜਵਚ। ਦੁਖ ਕਜਰ—ਦੁਿੱਖ ਩ਾ ਩ਾ ਕ੃। ਹਾਜਰਓ—ਹਾਰ ਜਗਆ ਹਾਾਂ, 

ਥਿੱਕ ਜਗਆ ਹਾਾਂ। ਕਜਹ—ਕਹ੄, ਆਖਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ਜਭਲਤ—ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਜਭਲਜਦਆਾਂ ਹੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਧਾਰਜਭਕ ਰਸਭਾਾਂ, ਵਰਨ ਆਸ਼੍ਰਭਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਆ਩੅ ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਰਸਭਾਾਂ ਕਰਨ ਦ੃ ੝ਰਜ਼ ਅਤ੃ ਹ੅ਰ 

ਕਈ ਜਕਸਭ ਦ੃ ਧਾਰਜਭਕ ਩ਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਉਭ੄ (ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃) ਭਨ ਨੰੂ ਸਾੜ ਦੇਂਦੀ ਹ੄। ਜਜਹੜ੃ ਜਜਹੜ੃ ਬੀ ਭਨੁਿੱਖ 

ਅਜਜਹ੃ ਜਤਨ ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰ੃ (ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਜਵਚ) ਡੁਿੱਫ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਇਹ ਰਸਭਾਾਂ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ 

਩ਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘਾਉਂਦੀਆਾਂ (ਸੰਸਾਰ ਦ੃ ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਾਂ)।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਜੰਦ ਤ੃ ਰ੅ਜ਼ੀ ਦ੃ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਹ੄। ਤੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨੋਂ  ਜਕਉਂ ਬੁਲਾ ਜਦਿੱਤਾ ਹ੄? 

ਇਹ (ਭਨੁਿੱਖਾ-) ਜਨਭ (ਭਾਨ੅) ਹੀਰਾ ਹ੄, ਅਭ੅ਲਕ ਲਾਲ ਹ੄, ਩ਰ ਤੰੂ ਤਾਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਕ੆ਡੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਗਵਾ ਜਦਿੱਤਾ 

ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਤੰੂ ਕਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਜਦਲ ਜਵਚ ਜਵਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਕ ਬਟਕਣਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਤ੄ਨੰੂ ਤਾਾਂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬੁਿੱਖ-

ਤਰ ੃ਹ ਲਿੱਗੀ ਹ੅ਈ ਹ੄। (ਕਰਭਾਾਂ ਧਰਭਾਾਂ ਜਵਚ ਹੀ) ਤੰੂ ਭਸਜਤਆ ਤ੃ ਹੰਕਾਜਰਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈਂ। ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼੍ਫਦ ਤੰੂ ਕਦ੃ 

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਜਵਚ ਵਸਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ।2।  

(਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਜਵਸਾਰਨ ਕਰਕ੃) ਤੰੂ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਸੁਆਦਾਾਂ ਦਾ ਲ੅ਬੀ ਫਣ ਜਰਹਾ ਹੈਂ। ਇੰਦਰ ੀ ਦ੃ ਚਸਕ੃ ਦਾ ਩ਰ੃ਜਰਆ 

ਹ੅ਇਆ ਤੰੂ ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਨਸ਼੍੃ ਦ੃ ਸੁਆਦ ਲੈਂਦਾ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈਂ। ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਭਿੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਚੰਗ੃ ਬਾਗ (ਜਾਗਦ੃) ਹਨ, 



ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਜਵਚ (ਜਲਆ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਇਉਂ) ਫਚਾਉਂਦਾ ਹ੄ ਜਜਵੇਂ ਲਿੱਕੜੀ ਲ੅ਹ੃ ਨੰੂ (ਸਭੰੁਦਰ 

ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਾਉਂਦੀ ਹ੄।3।  

ਕਫੀਰ ਆਖਦਾ ਹ੄—ਜੂਨਾਾਂ ਜਵਚ, ਜਨਭਾਾਂ ਜਵਚ ਦ੆ੜ ਦ੆ੜ ਕ੃, ਬਟਕ ਬਟਕ ਕ੃ ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਥਿੱਕ ਜਗਆ ਹਾਾਂ। ਦੁਿੱਖ ਸਹਾਰ 

ਸਹਾਰ ਕ੃ ਹ੅ਰ ਆਸਰ੃ ਛਿੱਡ ਫ੄ਠਾ ਹਾਾਂ (ਅਤ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼੍ਰਨ ਲਈ ਹ੄) ਸਜਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਜਭਲਜਦਆਾਂ ਹੀ (਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ-

ਰੂ਩) ਸਬ ਤੋਂ ਸਰਰ੃ਸ਼੍ਟ ਰਸ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਅਤ੃ ਜ਩ਆਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹ੅ਈ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ (ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਦੀਆਾਂ 

ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲਜਹਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਲੈਂਦੀ ਹ੄।4।1।5। 56।  

ਸ਼੍ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਜਨਰੀਆਾਂ ਧਾਰਜਭਕ ਰਸਭਾਾਂ ਤ੃ ਵਰਨ ਆਸ਼੍ਰਭਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਸਭਾਾਂ ਤਾਾਂ ਸਗੋਂ ਹਉਭ੄ ਩੄ਦਾ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ, ਭਾਇਆ ਜਵਚ ਹੀ ਪਸਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਩ਰਬੂ ਦੀ ਜਭਹਰ ਨਾਲ ਜ੅ ਭਨੁਿੱਖ ਸਤ-ਸੰਗ ਜਵਚ ਆ ਕ੃ ਨਾਭ 

ਜਸਭਰਦਾ ਹ੄, ਉਹੀ ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਦਾ ਹ੄। 56।  

  


