
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਲਾਲ ਗਾਰਫੁ ਛਡਿਆ ਗੁਰ ਕ ਬ ਸਹਡਜ ਸੁਬਾਈ ॥ ਲਾਲ ਖਸਭੁ ਛਾਡਿਆ 
ਵਿੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਖਸਡਭ ਡਭਡਲਐ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਕੀਭਡਿ ਕਹਿੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ੧॥ ਲਾਲਾ ਗਲਾ 
ਖਸਭ ਕਾ ਖਸਭ ਵਡਿਆਈ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਉਫਰ ਹਡਰ ਕੀ ਸਰਿਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਾਲ ਨ 
ਡਸਡਰ ਕਾਰ ਹ ਧੁਡਰ ਖਸਡਭ ਪੁਰਭਾਈ ॥ ਲਾਲ ਹੁਕਭੁ ਛਾਡਿਆ ਸਦਾ ਰਹ ਰਜਾਈ ॥ ਆ 
ਭੀਰਾ ਫਖਡਸ ਲਏ ਵਿੀ ਵਡਿਆਈ ॥੨॥ ਆਡ ਸਚਾ ਸਬੁ ਸਚੁ ਹ ਗੁਰ ਸਫਡਦ ਫੁਝਾਈ ॥ ਿਰੀ 
ਸਵਾ ਸ ਕਰ ਡਜਸ ਨ ਲਡਹ ਿੂ ਲਾਈ ॥ ਡਫਨੁ ਸਵਾ ਡਕਨ ਨ ਾਇਆ ਦੂਜ ਬਰਡਭ ਖੁਆਈ ॥ ੩॥ 

ਸ ਡਕਉ ਭਨਹੁ ਡਵਸਾਰੀਐ ਡਨਿ ਦਵ ਚੜ ਸਵਾਇਆ ॥ ਜੀਉ ਡਿੰ ਿੁ ਸਬੁ ਡਿਸ ਦਾ ਸਾਹੁ ਡਿਨ 
ਡਵਡਚ ਾਇਆ ॥ ਜਾ ਡਿਾ ਕਰ ਿਾ ਸਵੀਐ ਸਡਵ ਸਡਚ ਸਭਾਇਆ ॥੪॥ ਲਾਲਾ ਸ ਜੀਵਿੁ ਭਰ 
ਭਡਰ ਡਵਚਹੁ ਆੁ ਗਵਾਏ ॥ ਫਿੰਧਨ ਿੂਟਡਹ ਭੁਕਡਿ ਹਇ ਡਿਿਸਨਾ ਅਗਡਨ ਫੁਝਾਏ ॥ ਸਬ ਭਡਹ 
ਨਾਭੁ ਡਨਧਾਨੁ ਹ ਗੁਰਭੁਡਖ ਕ ਾਏ ॥ ੫॥ ਲਾਲ ਡਵਡਚ ਗੁਿੁ ਡਕਛੁ ਨਹੀ ਲਾਲਾ ਅਵਗਡਿਆਰੁ ॥ 
ਿੁਧੁ ਜਵਿੁ ਦਾਿਾ ਕ ਨਹੀ ਿੂ ਫਖਸਿਹਾਰੁ ॥ ਿਰਾ ਹੁਕਭੁ ਲਾਲਾ ਭਿੰਨ ਏਹ ਕਰਿੀ ਸਾਰੁ ॥੬॥ ਗੁਰੁ 
ਸਾਗਰੁ ਅਿੰਡਭਿਿ ਸਰੁ ਜ ਇਛ ਸ ਪਲੁ ਾਏ ॥ ਨਾਭੁ ਦਾਰਥੁ ਅਭਰੁ ਹ ਡਹਰਦ ਭਿੰਡਨ ਵਸਾਏ ॥ 
ਗੁਰ ਸਵਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹ ਡਜਸ ਨ ਹੁਕਭੁ ਭਨਾਏ ॥੭॥ ਸੁਇਨਾ ਰੁਾ ਸਬ ਧਾਿੁ ਹ ਭਾਟੀ ਰਡਲ ਜਾਈ 
॥ ਡਫਨੁ ਨਾਵ ਨਾਡਲ ਨ ਚਲਈ ਸਡਿਗੁਡਰ ਫੂਝ ਫਝੁਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਡਭ ਰਿ ਸ ਡਨਰਭਲ ਸਾਚ ਰਹ 
ਸਭਾਈ ॥੮॥੫॥ {ਿੰਨਾ 1011-1012} 

ਦਅਯਥ:- ਰਾਰ—ਵਕ ਨ , ਗ਼ੁਰਾਭ। ਗਾਯਫੁ—ਅਸੰਕਾਯੁ। ਬ—ਡਯ-ਅਦਫ ਵਵਚ (ਯਵਸ ਕ)। ਸਵਜ—

ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਵਵਚ (ਵਟਕ ਕ)। ੁਬਾਉ—ਚੰਗਾ ਰਭ। ੁਬਾਈ—ਰਸ਼ਟ ਰਭ ੁਬਾਵ ਵਾਰਾ। 

ਖਵਭ ਵਭਵਰਐ—ਜ ਖਭ ਵਭਰ ਏ।1।  

ਗਰਾ—ਗ਼ੁਰਾਭ। ਖਭ—ਖਭ ਦੀ। ਵਵਡਆਈ—ਵਵਤ-ਾਰਾਸ। ਗੁਯ ਯਾਦੀ—ਗੁਯ ੂ ਦੀ ਵਕਯਾ 

ਨਾਰ। ਉਫਯ—ਫਚ ਗਏ।1।  

ਵਵਯ—ਵਯ ਉਤ, ਵਜ਼ੰਭ। ਧੁਵਯ—ਧੁਯ ਤੋਂ। ਖਵਭ—ਖਭ ਨ। ਯਜਾਈ—ਯਜ਼ਾ ਵਵਚ। ਭੀਯਾ—ਭਾਰਕ। 

ਵਵਡਆਈ—ਆਦਯ-ਭਾਣ।2।  

ਚਾ—ਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਸਣ ਵਾਰਾ। ਚੁ—ਅਟੱਰ। ਰਾਈ ਰ ਵਸ—ਤੰੂ ਰਾ ਰੈਂਦਾ ਸੈਂ। ਬਯਵਭ—ਬਟਕਣਾ ਵਵਚ। 

ਦੂਜ ਬਯਵਭ—ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਵਵਚ। ਖੁਆਈ—(ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਤੋਂ) ਖੁੰਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਭਨਸੁ—ਭਨ ਤੋਂ। ਚੜ ਵਾਇਆ—ਵਧਦਾ ਯਵਸੰਦਾ ਸ। ਜੀਉ—ਵਜੰਦ। ਵੰਡੁ—ਯੀਯ। ਵਤ ਦਾ—ਉ 

(ਯਭਾਤਭਾ) ਦਾ। ਾਸ—ੁੁਆ। ਵਤਨ—ਉ ਨ। ਵਵਵਚ—(ਯੀਯ) ਵਵਚ। ਵਵ—ਵਾ ਕਯ ਕ। ਵਚ—

ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਵਵਚ।4।  

ਜੀਵਤੁ ਭਯ—ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਵਕਯਤ ਕਯਦਾ ਸਇਆ ਸੀ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਰੋਂ  ਭਯਦਾ ਸ। ਭਵਯ—ਭਯ ਕ। 

ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਵ, ਸਉਭ। ਤੂਟਵਸ—ਟੁੱਟ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਭੁਕਵਤ—(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾੀ। ਵਨਧਾਨੁ—

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, (ਬ ੁਖਾਾਂ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਕ—ਕਈ ਵਵਯਰਾ।5।  

ਅਵਗਵਣਆਯੁ—ਔਗੁਣਾਾਂ ਨਾਰ ਬਵਯਆ ਸਇਆ। ਕ—ਕਈ (ਬੀ)। ਾਯ—ੁਰਸ਼ਟ। ਕਯਣੀ—ਕਯਨ-ਜਗ 



ਕੰਭ।6।  

ਾਗਯ—ੁਭੰੁਦਯ। ਅੰਵਭਰਤਯੁ—ਅੰਵਭਰਤ ਦਾ ਯਵਯ, ਅੰਵਭਰਤ ਨਾਰ ਬਵਯਆ ਸਇਆ ਯਵਯ। ਦਾਯਥ—ੁ

ਯਭਾਇਆ। ਅਭਯ—ੁਕਦ ਨਾਸ ਭੁੱਕਣ ਵਾਰਾ। ਭੰਵਨ—ਭਨ ਵਵਚ।7।  

ਯੁਾ—ਚਾਾਂਦੀ। ਧਾਤੁ—ਭਾਇਆ। ਵਤਗੁਵਯ—ਵਤਗੁਯੂ ਨ। ਫੂਝ—ੂਝ, ਭਝ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਵਚ। 

ਾਚ—ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਵਵਚ।8।  

ਅਯਥ:- ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ-ਭਾਰਕ ਦਾ ਵਕ ਗ਼ੁਰਾਭ ਫਣਦਾ ਸ ਉਸ ਖਭ-ਰਬੂ ਦੀ ਸੀ ਵਵਤ-

ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਯਵਸੰਦਾ ਸ। ਜਸੜ ਫੰਦ ਗੁਯੂ ਦੀ ਵਕਯਾ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਨ ੈਂਦ ਸਨ ਉਸ (ਭਾਇਆ 

ਦ ਭਸ ਤੋਂ) ਫਚ ਵਨਕਰਦ ਸਨ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਰਬੂ ਦਾ) ਵਕ (ਉਸ ਸ ਵਜ) ਨ  ਅਸੰਕਾਯ ਵਤਆਗ ਵਦੱਤਾ ਸ ਗੁਯ ੂਦ ਡਯ-ਅਦਫ ਵਵਚ ਯਵਸ ਕ ਵਕ 

ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਵਵਚ ਵਟਵਕਆ ਯਵਸੰਦਾ ਸ, ਰਭ ੁਬਾਉ ਵਾਰਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਵਕ ਉਸ ਸ ਵਜ 

ਨ  ਭਾਰਕ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ ਰਈ ਸ, ਭਾਰਕ ਾੋਂ ਉ ਨੰੂ ਫਸੁਤ ਆਦਯ-ਭਾਣ ਵਭਰਦਾ ਸ। ਜ ਖਭ-ਰਬੂ 

ਵਭਰ ਏ, ਤਾਾਂ ਵਕ ਨੰੂ ਇਤਨਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਰਾਤ ਸੁੰਦਾ ਸ ਵਕ ਉ ਆਨੰਦ ਦਾ ਭੁੱਰ ਨਸੀਂ ਦੱਵਆ ਜਾ 

ਕਦਾ।1।  

ਖਭ-ਰਬੂ ਨ  ਧੁਯੋਂ ਸੀ ਸੁਕਭ ਦ ਵਦੱਤਾ ਆਣ  ਵਕ ਨੰੂ ਵਯ ਤ (ਸੁਕਭ ਭੰਨਣ ਦੀ) ਕਾਯ ੌਂ ਵਦੱਤੀ (ਇ 

ਵਾਤ ਰਬੂ ਦਾ) ਵਕ ਰਬੂ ਦਾ ਸੁਕਭ ਛਾਣਦਾ ਸ ਤ ਦਾ ਉ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਵਵਚ ਯਵਸੰਦਾ ਸ। ਭਾਰਕ ਆ ਸੀ 

(ਵਕ ਉਤ) ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਸ ਤ ਉ ਨੰੂ ਫਸੁਤ ਆਦਯ-ਭਾਣ ਦੇਂਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਵਕ ਨੰੂ ਇਸ ੂਝ ਵਦੱਤੀ ਸ ਵਕ ਤੰੂ ਆ ਦਾ ਅਟੱਰ ਸੈਂ ਤ ਤਯਾ ਾਯਾ 

(ਵਨਮਭ) ਅਟੱਰ ਸ। ਸ ਰਬੂ! ਤਯੀ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਕਯਦਾ ਸ ਵਜ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਵਵਚ 

ਜੜਦਾ ਸੈਂ। ਤਯੀ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਵਕ ਜੀਵ ਨ  ਤਨੰੂ ਨਸੀਂ ਰੱਬ ਵਕਆ, (ਤਯੀ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਵਫਨਾ 

ਜੀਵ) ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਵਵਚ  ਕ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਤੋਂ ਖੁੰਵਝਆ ਯਵਸੰਦਾ ਸ।3।  

ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਕਦ ਭਨ ਤੋਂ ਬੁਰਾਣਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦਾ ਜ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਬ ਕੁਝ ਦਾ ਦੇਂਦਾ ਸ ਤ ਉ ਦਾ 

ਵਦੱਤਾ ਵਨਤ ਵਧਦਾ ਯਵਸੰਦਾ ਸ। ਇਸ ਵਜੰਦ ਤ ਇਸ ਯੀਯ ਬ ਉ ਰਬੂ ਦਾ ਸੀ ਵਦੱਤਾ ਸਇਆ ਸ, ਯੀਯ 

ਵਵਚ ੁਆ ਬੀ ਉ ਨ  ਸੀ ਯੱਵਖਆ ਸ। (ਯ ਉ ਦੀ ਵਾ ਬਗਤੀ ਬੀ ਉ ਦੀ ਭਸਯ ਨਾਰ ਸੀ ਕਯ ਕੀਦੀ 

ਸ) ਜਦੋਂ ਉਸ ਵਕਯਾ ਕਯਦਾ ਸ ਤਾਾਂ ਉ ਦੀ ਵਾ ਕਯੀਦੀ ਸ, ਜੀਵ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਯ ਕ ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਵਵਚ 

ਰੀਨ ਯਵਸੰਦਾ ਸ।4।  

ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦਾ ਵਕ (ਅਖਵਾ ਕਦਾ) ਸ ਜ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਵਕਯਤ-ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਸਇਆ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ 

ਵਰੋਂ  ਭਵਯਆ ਯਵਸੰਦਾ ਸ, ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਸ ਯਵਸ ਕ ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ ਆਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ। 

(ਅਜਸ ਵਕ ਦ ਭਾਇਆ ਵਾਰ) ਫੰਧਨ ਟੁੱਟ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ ਉ ਨੰੂ ੁਤੰਤਰਤਾ ਵਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, 

ਉਸ ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਫੁਝਾ ਦੇਂਦਾ ਸ।  

ਉਂਞ ਤਾਾਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸਯਕ ਜੀਵ ਦ ਅੰਦਯ ਸੀ ਭਜੂਦ ਸ, ਯ ਕਈ ਉਸੀ ਫੰਦਾ ਇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  

ਨੰੂ ਰੱਬ ਕਦਾ ਸ ਜ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ੈਂਦਾ ਸ।5।  

(ਸ ਰਬੂ! ਤਯੀ ਭਸਯ ਤੋਂ ਵਫਨਾ) ਵਕ ਵਵਚ ਕਈ ਗੁਣ ਦਾ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ, ਉਸ ਤਾਾਂ ਗੋਂ ਔਗੁਣਾਾਂ ਨਾਰ 

ਬਵਯਆ ਯਵਸੰਦਾ ਸ। ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਸੈਂ, ਤ ਤਯਾ ਵਕ ਤਯਾ ਸੁਕਭ ਭੰਨਦਾ ਸ, ਸੁਕਭ ਭੰਨਣ ਨੰੂ ਸੀ 

ਬ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ਕੰਭ ਭਝਦਾ ਸ। ਸ ਰਬੂ! ਤਯ ਜਡਾ ਦਾਤਾ ਸਯ ਕਈ ਨਸੀਂ।6।  



ਗੁਯ ੂਭੰੁਦਯ ਸ, ਗੁਯ ੂਅੰਵਭਰਤ ਨਾਰ ਬਵਯਆ ਸਇਆ ਯਵਯ ਸ (‘ਅੰਵਭਰਤਯੁ’ ਸ। ਵਕ ਇ ਅੰਵਭਰਤ ਦ 

ਯਵਯ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ੈਂਦਾ ਸ, ਵਪਯ ਇਥੋਂ) ਜ ਕੁਝ ਭੰਗਦਾ ਸ ਉਸ ਪਰ ਰ  ਰੈਂਦਾ ਸ। (ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਸਯ ਨਾਰ 

ਵਕ ਆਣ) ਵਸਯਦ ਵਵਚ ਭਨ ਵਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਾਾਂਦਾ ਸ ਜ (ਅਰ) ਯਭਾਇਆ ਸ ਤ ਜ ਕਦ 

ਭੁੱਕਣ ਵਾਰਾ ਨਸੀਂ। ਗੁਯ ੂਵਜ ਵਕ ਤੋਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸੁਕਭ ਭਨਾਾਂਦਾ ਸ ਉ ਵਕ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦੀ (ਇ ਦੱੀ) 

ਵਾ ਨਾਰ ਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਵਭਵਰਆ ਯਵਸੰਦਾ ਸ।7।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਨਾ ਚਾਾਂਦੀ ਆਵਦਕ ਬ (ਨਾਵੰਤ) ਭਾਇਆ ਸ (ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਯੀਯ ਵਤਆਗਦਾ ਸ ਉ ਦ ਬਾ ਦੀ 

ਇਸ) ਵਭੱਟੀ ਵਵਚ ਯਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸ (ਵਕਉਂਵਕ ਉ ਦ ਵਕ ਕੰਭ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ)। ਵਤਗੁਯੂ ਨ  (ਰਬੂ ਦ ਵਕ ਨੰੂ 

ਇਸ) ੂਝ ਦ ਵਦੱਤੀ ਸ ਵਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ (ਨਾ ਚਾਾਂਦੀ ਆਵਦਕ ਕਈ ਚੀਜ਼ ਜੀਵ ਦ) ਨਾਰ 

ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦੀ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਗੁਯ ੂਦੀ ਵਕਯਾ ਨਾਰ) ਜਸੜ ਫੰਦ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਯੰਗ ਵਵਚ ਯੰਗ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਉਸ ਵਵਤਰ 

ਜੀਵਨ ਵਾਰ  ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ) ਵਵਚ ਰੀਨ ਯਵਸੰਦ ਸਨ।8।5।  

 


