
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਬਫਖੁ ਫਬਹਥਾ ਲਾਬਿਆ ਿੀਆ ਸਭੁੁੰਿ ਭੁੰਝਾਬਰ ॥ ਕੁੰਧੀ ਬਿਬਸ ਨ ਆਵਈ ਨਾ 
ਉਰਵਾਰੁ ਨ ਾਰੁ ॥ ਵੁੰਝੀ ਹਾਬਥ ਨ ਖਵਟੂ ਜਲੁ ਸਾਗਰੁ ਅਸਰਾਲੁ ॥ ੧॥ ਫਾਫਾ ਜਗੁ ਪਾਥਾ ਭਹਾ 
ਜਾਬਲ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਿੀ ਉਫਰ ਸਚਾ ਨਾਭੁ ਸਭਾਬਲ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਬਿਗੁਰੂ ਹ ਫਬਹਥਾ ਸਫਬਿ 
ਲੁੰਘਾਵਣਹਾਰੁ ॥ ਬਿਥ ਵਣੁ ਨ  ਾਵਕ ਨਾ ਜਲੁ ਨਾ ਆਕਾਰੁ ॥ ਬਿਥ ਸਚਾ ਸਬਚ ਨਾਇ ਬਵਜਲ 
ਿਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ੨॥ ਗੁਰਭੁਬਖ ਲੁੰਘ ਸ ਾਬਰ  ਸਚ ਬਸਉ ਬਲਵ ਲਾਇ ॥ ਆਵਾ ਗਉਣੁ 
ਬਨਵਾਬਰਆ ਜਿੀ ਜਬਿ ਬਭਲਾਇ ॥ ਗੁਰਭਿੀ ਸਹਜੁ ਊਜ ਸਚ ਰਹ ਸਭਾਇ ॥੩॥ ਸੁ ਬੜਾਈ 
ਾਈ ਬਫਖੁ ਅੁੰਿਬਰ ਭਬਨ ਰਸੁ ॥ ੂਰਬਫ ਬਲਬਖਆ ਾਈ ਬਕਸ ਨ ਿੀਜ ਿਸੁ ॥ ਗੁਰਭੁਬਖ 
ਗਾਰੜ ੁਜ ਸੁਣ ਭੁੰਨ ਨਾਉ ਸੁੰਿਸੁ ॥ ੪॥ ਭਾਗਰਭਛੁ ਪਹਾਈ ਕੁੁੰਡੀ ਜਾਲੁ ਵਿਾਇ ॥ ਿੁਰਭਬਿ 
ਪਾਥਾ ਪਾਹੀ ਬਪਬਰ ਬਪਬਰ ਛਿਾਇ ॥ ਜੁੰਭਣ ਭਰਣੁ ਨ ਸੁਝਈ ਬਕਰਿੁ ਨ ਭਬਟਆ ਜਾਇ ॥੫॥ 

ਹਉਭ ਬਫਖੁ ਾਇ ਜਗਿੁ ਉਾਇਆ ਸਫਿੁ ਵਸ ਬਫਖੁ ਜਾਇ ॥ ਜਰਾ ਜਬਹ ਨ ਸਕਈ ਸਬਚ ਰਹ 
ਬਲਵ ਲਾਇ ॥ ਜੀਵਨ ਭੁਕਿੁ ਸ ਆਖੀ ਬਜਸੁ ਬਵਚਹੁ ਹਉਭ ਜਾਇ ॥ ੬॥ ਧੁੰਧ ਧਾਵਿ ਜਗੁ 
ਫਾਬਧਆ ਨਾ ਫੂਝ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਜੁੰਭਣ ਭਰਣੁ ਬਵਸਾਬਰਆ ਭਨਭੁਖ ਭੁਗਧੁ ਗਵਾਰੁ ॥ ਗੁਬਰ ਰਾਖ ਸ 
ਉਫਰ ਸਚਾ ਸਫਿੁ ਵੀਚਾਬਰ ॥ ੭॥ ਸੂਹਟੁ ਬੁੰਜਬਰ ਰਭ ਕ ਫਲ ਫਲਣਹਾਰੁ ॥ ਸਚੁ ਚੁਗ ਅੁੰਬਭਰਿੁ 
ੀ ਉਡ ਿ ਕਾ ਵਾਰ ॥ ਗੁਬਰ ਬਭਬਲ ਖਸਭੁ ਛਾਣੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਖ ਿੁਆਰੁ ॥ ੮॥੨॥ 
{ੁੰਨਾ 1009-1010} 

ਦਅਰਥ:- ਫਹਿਥਾ—ਜਿਾਜ਼, ਫੜਾ। ਦੀਆ—ਠਲ੍ਹ  ਹਦਿੱਤਾ। ਭੰਝਾਹਰ—ਹਿਚ। ਕੰਧੀ—ਕੰਢਾ। ਉਰਿਾਰ—ੁ

ਉਰਲ੍ਾ ਕੰਢਾ। ਿੰਝੀ—ਿੰਝ। ਿਾਹਥ—ਿਿੱਥ ਹਿਚ। ਖਿਟੂ—ਭਲ੍ਾਿ। ਅਸਰਾਲੁ੍—ਹਬਆਨਕ।2।  

ਫਾਫਾ—ਿ ਬਾਈ! ਜਾਹਲ੍—ਜਾਲ੍ ਹਿਚ। ਰਸਾਦੀ—ਹਕਰਾ ਨਾਲ੍। ਸਭਾਹਲ੍—ਸੰਬਾਲ੍ ਕ।1। ਰਿਾਉ।  

ਸਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਹਿਚ (ਜੜ ਕ)। ਹਤਥ—ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਹਿਚ, ਉਸ ਥਾਾਂ। ਾਿਕ—ਅਿੱਗ। 

ਆਕਾਰ—ੁ(ਹਦਿੱਸਦਾ) ਜਗਤ। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਹਿਚ। ਸਹਚ ਨਾਇ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਨਾਭ ਹਿਚ (ਜੜ ਕ)।2।  

ਗੁਰਭੁਹਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ। ਆਿਾਗਉਣੁ—ਜੰਭਣਾ ਭਰਨਾ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ। ਹਨਿਾਹਰਆ—ਦੂਰ 

ਕਰ ਹਦਿੱਤਾ। ਸਿਜ—ੁਅਡਲ੍ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ।3।  

ਹੜਾਈ—ਟਾਰੀ ਹਿਚ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਿਚ। ਰਸੁ—ਕ੍ਰਧ। ਦੀਜ—ਹਦਿੱਤਾ ਜਾਏ। ਗਾਰੜੁ—(ਸਿੱ ਦ ਜ਼ਹਿਰ ਨੰੂ 

ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਲ੍ਾ) ਗਾਰੜ ਭੰਤਰ। ਸੰਤਸ—ੁਸੰਤਖ, ਆਤਭਕ ਠੰਢ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ।4।  

ਪਿਾਈਐ—ਪਸਾ ਲ੍ਈਦਾ ਿ। ਿਤਾਇ—ਾ ਕ। ਪਾਥਾ—ਪਹਸਆ ਿਇਆ। ਪਾਿੀਐ—ਪਸ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। 

ਹਕਰਤੁ—ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦ ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱਠ।5।  

ਹਫਖੁ—ਜ਼ਹਿਰ। ਜਾਇ—ਦੂਰ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। ਜਰਾ—ਫੁਢਾ। ਸਹਚ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਿਚ। ਭੁਕਤੁ—ਹਿਕਾਰਾਾਂ 

ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ।6।  

ਧੰਧ—ਧੰਧ ਹਿਚ। ਭੁਗਧ—ੁਭੂਰਖ। ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਿੀਚਾਹਰ—ਹਿਚਾਰ ਕ। {ਨਟ:- ਲ੍ਜ਼ ‘ਿੀਚਾਰ’ੁ ਅਤ 

‘ਿੀਚਾਹਰ’ ਦਾ ਰਕ ਚਤ ਰਖਣ-ਜਗ ਿ}।  

ਸੂਿਟੁ—ਤਤਾ। ਹੰਜਹਰ—ਹੰਜਰ ਹਿਚ। ੀਐ—ੀਂਦਾ ਿ। ਗੁਹਰ ਹਭਹਲ੍ਐ—ਜ ਗੁਰੂ ਹਭਲ੍ ਏ। ਭਖ—



ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲ੍ਾਸੀ। ਦੁਆਰ—ੁਦਰਿਾਜ਼ਾ।8।  

ਅਰਥ:- ਿ ਬਾਈ! ਜਗਤ (ਭਾਇਆ-ਭਿ ਦ) ਫੜ ਿਿੱਡ ਜਾਲ੍ ਹਿਚ ਪਹਸਆ ਿਇਆ ਿ। (ਇਸ ਜਾਲ੍ ਹਿਚੋਂ) 

ਜੀਊਂਦ ਉਿ ਹਨਕਲ੍ਦ ਿਨ ਜ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਿਰ ਨਾਲ੍ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੰਬਾਲ੍ਦ ਿਨ।1। ਰਿਾਉ।  

ਜਗਤ ਨ  ਆਣੀ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਫੜਾ ਭਾਇਆ ਦ ਜ਼ਹਿਰ ਨਾਲ੍ ਲ੍ਿੱਹਦਆ ਿਇਆ ਿ, ਤ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ 

ਹਿਚ ਠਲ੍ਹ  ਹਦਿੱਤਾ ਿਇਆ ਿ। (ਸੰਸਾਰ ਦਾ) ਕੰਢਾ ਹਦਿੱਸਦਾ ਨਿੀਂ, ਨਾਿ ਉਰਲ੍ਾ ਕੰਢਾ ਨਾਿ ਾਰਲ੍ਾ। ਨਾਿ ਿੀ 

(ਭੁਸਾਹਰ ਦ) ਿਿੱਥ ਹਿਚ ਿੰਝ ਿ, ਨਾਿ (ਫੜ ਨੰੂ ਚਲ੍ਾਣ ਿਾਲ੍ਾ ਕਈ) ਭਲ੍ਾਿ ਿ। (ਹਜਸ ਸਭੰੁਦਰ ਹਿਚੋਂ ਜਿਾਜ਼ 

ਲ੍ੰਘ ਹਰਿਾ ਿ ਉਿ) ਸਭੰੁਦਰ ਹਬਆਨਕ ਿ (ਉਸ ਦਾ ਠਾਠਾਾਂ ਭਾਰਦਾ) ਾਣੀ ਡਰਾਉਣਾ ਿ।1।  

ਗੁਰ ੂਜਿਾਜ਼ ਿ, ਗੁਰ ੂਆਣ  ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ (ਜੀਿ-ਭੁਸਾਹਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਹਿਚੋਂ) ਾਰ ਲ੍ੰਘਾਣ ਦ 

ਸਭਰਿੱਥ ਿ, (ਗੁਰ ੂਹਜਸ ਥਾਾਂ ਹਜਸ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਹਿਚ ਅੜਾ ਦੇਂਦਾ ਿ) ਉਥ ਨਾਿ ਿਿਾ ਨਾਿ ਅਿੱਗ ਨਾਿ 

ਾਣੀ ਨਾਿ ਇਿ ਸਬ ਕੁਝ ਜ ਹਦਿੱਸ ਹਰਿਾ ਿ (ਕਈ ਜ਼ਰ ਨਿੀਂ ਾ ਸਕਦਾ)। ਉਸ ਅਿਸਥਾ ਹਿਚ ਅਿੱਹੜਆ 

ਜੀਿ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ (ਨਾਲ੍ ਇਕ-ਹਭਕ ਿੁੰਦਾ ਿ), ਉਸ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਹਿਚ ਲ੍ੀਨ ਿੁੰਦਾ ਿ ਜ ਜੀਿ 

ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲ੍ੰਘਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰਿੱਖਦਾ ਿ।2।  

ਜਿੜ ਫੰਦ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ (ਇਸ ਸਭੰੁਦਰ ਹਿਚੋਂ) ਲ੍ੰਘਦ ਿਨ, ਉਿ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਭਾਤਭਾ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ) 

ਹਿਚ ਸੁਰਹਤ ਜੜ ਕ ਾਰਲ੍  ਕੰਢ ਜਾ ਿੁੰਚਦ ਿਨ। (ਗੁਰ)ੂ ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਜਹਤ ਰਬੂ ਦੀ ਜਹਤ ਹਿਚ ਹਭਲ੍ਾ ਕ 

ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਭੁਕਾ ਦੇਂਦਾ ਿ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਸਿੱਹਖਆ ਲ੍  ਕ ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਅੰਦਰ ਅਡਲ੍ 

ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਿੁੰਦੀ ਿ ਉਿ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਿਚ ਲ੍ੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਿ।3।  

ਜ ਸਿੱ ਨੰੂ ਟਾਰੀ ਹਿਚ ਾ ਦਈਏ ਤਾਾਂ ਉਸ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਿੀ ਹਟਹਕਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿ (ਦੂਹਜਆਾਂ ਨੰੂ 

ਡੰਗ ਭਾਰਨ ਲ੍ਈ) ਗੁਿੱਸਾ ਬੀ ਉਸ ਦ ਭਨ ਹਿਚ ਭਜੂਦ ਰਹਿੰਦਾ ਿ (ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਭਨ, ਭਾਨ , ਸਿੱ ਿ। ਹਕਸ 

ਧਾਰਹਭਕ ਬਸ ਨਾਲ੍ ਭਨ ਦਾ ਭੰਦਾ ਸੁਬਾਉ ਫਦਲ੍ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ), ਹਛਲ੍  ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦ ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ ਦ ਸੰਗਰਹਿ 

ਦਾ ਪਲ੍ ਬਗਣਾ ਿੀ ੈਂਦਾ ਿ, ਹਕਸ ਜੀਿ ਨੰੂ (ਉਸ ਦੀ ਹਕਸ ਕੀਤੀ ਫੁਰਾਈ ਫਾਰ) ਦਸ ਨਿੀਂ ਹਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਜ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ (ਭਨ-ਸਿੱ ਨੰੂ ਿਿੱਸ ਕਰਨ ਿਾਲ੍ਾ) ਗਾਰੜ ਭੰਤਰ (ਗੁਰ ੂਤੋਂ) ਸੁਣ ਲ੍ਏ, ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਸੁਣਨ ਦੀ ਗਝ ਾ ਲ੍ਏ ਤਾਾਂ ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਠੰਢ ਦਾ ਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿ।4।  

(ਦਹਰਆ ਹਿਚ) ਜਾਲ੍ ਾ ਕ ਕੰੁਡੀ ਨਾਲ੍ ਭਗਰਭਿੱਛ ਪਸਾ ਲ੍ਈਦਾ ਿ, ਹਤਿੇਂ ਬੜੀ ਭਹਤ ਹਿਚ ਪਹਸਆ ਜੀਿ 

ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਹਿਚ ਕਾਫ ੂਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿ (ਹਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿ ਤ) ਭੁੜ ਭੁੜ ਛੁਤਾਾਂਦਾ (ਬੀ) ਿ। ਉਸ ਨੰੂ ਇਿ 

ਸੁਿੱਝਦਾ ਿੀ ਨਿੀਂ ਹਕ (ਇਿਨਾਾਂ ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਦ ਕਾਰਨ) ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਹਿਆਗਾ। (ਰ ਉਸ ਦ ਬੀ ਕੀਿ 

ਿਿੱਸ? ਹਛਲ੍  ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦ ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱਠ (ਜ ਜੀਿ ਦ ਭਨ ਹਿਚ ਭਜੂਦ ਰਹਿੰਦਾ ਿ) ਹਭਟਾਇਆ ਨਿੀਂ 

ਜਾ ਸਕਦਾ।5।  

ਕਰਤਾਰ ਨ  ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਿਉਭ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਾ ਕ ਜਗਤ ਦਾ ਕਰ ਹਦਿੱਤਾ ਿ। ਹਜਸ ਜੀਿ ਦ ਹਿਰਦ ਹਿਚ 

ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਿਿੱਸ ੈਂਦਾ ਿ ਉਸ ਦਾ ਇਿ ਜ਼ਹਿਰ ਦੂਰ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। (ਉਿ ਇਕ ਐਸੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਤ 

ਿੁੰਚਦਾ ਿ ਹਜਸ ਨੰੂ) ਫੁਢਾ ਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਿ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਿਣ ਿਾਲ੍  ਰਭਾਤਭਾ ਹਿਚ ਸੁਰਹਤ 

ਜੜੀ ਰਿੱਖਦਾ ਿ।  

ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਅੰਦਰੋਂ ਿਉਭ ਦੂਰ ਿ ਜਾਏ ਉਸ ਦੀ ਫਾਫਤ ਕਹਿ ਸਕੀਦਾ ਿ ਹਕ ਉਿ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਿਨ 

ਜੀਊਂਹਦਆਾਂ ਿੀ ਭਾਇਆ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਿ।6।  

ਦੁਨੀਆ ਦ ਕਾਰ-ਹਿਿਾਰ ਹਿਚ ਦੜ-ਬਿੱਜ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਭਨੁਿੱਖ ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਹਿਚ ਫਿੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਉਿ 



(ਇਸ ਹਿਚੋਂ ਹਨਕਲ੍ਣ ਦੀ ਕਈ) ਸਚ ਸਚ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਹਿੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੍ਾ ਭਨੁਿੱਖ ਅਜਿਾ 

ਭੂਰਖ ਤ ਫੁਿੱਧ ੂਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ ਹਕ ਉਿ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਬੁਲ੍ਾ ਿੀ ਫਠਦਾ ਿ। ਹਜਨਹਾਾਂ ਦੀ ਰਿੱਹਖਆ ਗੁਰ ੂਨ  

ਕੀਤੀ, ਉਿ ਸਿੱਚ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਸਚ-ਭੰਡਲ੍ ਹਿਚ ਿਸਾ ਕ (ਭਿ ਦੀ ਜਿੜੀ ਹਿਚੋਂ) ਫਚ ਹਨਕਲ੍।7।  

(ਤਤਾ ਆਣ  ਭਾਲ੍ਕ ਦ ਹੰਜਰ ਹਿਚ  ਕ ਉਿੀ ਫਲ੍ੀ ਫਲ੍ਦਾ ਿ ਜ ਭਾਲ੍ਕ ਹਸਖਾਾਂਦਾ ਿ, ਭਾਲ੍ਕ ਉਿ ਫਲ੍ੀ 

ਸੁਣ ਕ ਤਤ ਉਤ ਖ਼ੁਸ਼ ਿੁੰਦਾ ਿ) ਜਿੜਾ ਜੀਿ-ਤਤਾ ਰਬੂ ਦ ਰਭ ਦ ਹੰਜਰ ਹਿਚ  ਕ ਉਿ ਫਲ੍ ਫਲ੍ਦਾ ਿ ਜ 

ਇਸ ਦ ਅੰਦਰ ਫਲ੍ਣਿਾਰ ਰਬੂ ਨੰੂ ਸੰਦ ਿ, ਤਾਾਂ ਉਿ ਜੀਿ-ਤਤਾ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਨਾਭ ਦੀ ਚਗ ਚੁਗਦਾ ਿ ਨਾਭ-

ਅੰਹਭਰਤ ੀਂਦਾ ਿ। (ਸਰੀਰ-ਹੰਜਰ ਨੰੂ ਸਦਾ ਲ੍ਈ) ਇਕ ਿਾਰੀ ਿੀ ਹਤਆਗ ਜਾਾਂਦਾ ਿ (ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ 

ਹਿਚ ਨਿੀਂ ਦਾ)।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਜ ਗੁਰੂ ਹਭਲ੍ ਏ ਤਾਾਂ ਖਸਭ-ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ੍ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ  ਜਾਾਂਦੀ ਿ, ਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ 

ਤੋਂ ਖ਼ਲ੍ਾਸੀ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਲ੍ਿੱਬ ੈਂਦਾ ਿ।8।2।  

 


